
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Studierende, liebe Absolvent*innen, liebe Interessierte, 
 
auf den folgenden Seiten finden Sie eine Übersicht über alle Veranstaltungen, die wir 
in diesem Semester in Kooperation mit der Justus-Liebig-Universität und der 
Technischen Hochschule Mittelhessen anbieten. 
 
Wir haben für das kommende Semester einen hoffentlich guten Mix aus Online- und 
Präsenzangeboten gefunden. 
 
So leiten wir Sie durch den gesamten Bewerbungsprozess – vom Suchen und 
Finden von Traumstellen über das Erkennen der eigenen und vielfältigen 
Kompetenzen hinzu schriftlicher Bewerbung und Vorstellungsgespräch. 
 
Auch für besondere Fragestellungen haben wir wieder ein attraktives Angebot. Ob 
Unterstützung bei Studienzweifel, Berufseinstieg als internationale*r Studierende*r, 
Berufseinstieg im Bereich Erziehung oder ein rauchender Kopf angesichts des schier 

endlosen Behördendschungels – wir haben da schon mal was vorbereitet 😊  

 
Schauen Sie rein, stöbern Sie, Sie werden sicherlich das Richtige für Ihre Situation 
finden! (und falls nicht – fragen Sie gerne nach oder geben Sie uns einen Tipp, was 
Sie noch benötigen würden). 
 
Besonders hinweisen möchten wir noch auf DAS Karriereevent in Mittelhessen – die 
Karriere weltweit, die am 06.12.23 endlich wieder in der Kongresshalle in Gießen 
stattfindet! Infos erhalten Sie direkt auf den Seiten zur Messe. 
 
Kontaktieren Sie uns auch bei persönlichen Beratungsanfragen unter 
Giessen.Hochschulteam@arbeitsagentur.de  
 
Herzlichst, Ihr Hochschulteam Gießen!  
 
 

Hochschulteam Gießen 

Semesterprogramm im  
Wintersemester 2023/24 

Iris Heilgendorf & Christiane Meyer-Fenderl & 
Silke Garotti (ohne Abb.) 

https://www.uni-giessen.de/de/fbz/zentren/zfbk/career/karriereweltweit
mailto:Giessen.Hochschulteam@arbeitsagentur.de


 
 
 
 
 
 
 
Da hat man viel Zeit ins Studium gesteckt, aber was kann man denn nun eigentlich, 
wenn man studiert hat? Und was davon ist für Arbeitgeber*innen interessant? 
 
Es ist nicht ungewöhnlich, wenn Sie sich gegen Ende des Studiums diese Fragen 
stellen. Es ist sogar gut. Und wenn Sie sich gut vorbereitet in die Bewerbungsphase 
stürzen wollen, macht es Sinn, dass Sie auf diese Fragen Antworten geben können. 
Mit unserem Workshop machen wir Sie fit für diese Phase. Sie erarbeiten sich 
systematisch und strukturiert das Wissen über Ihre Kompetenzen und üben, wie man 
diese benennen, also „bewerben“ kann. 
 
So können Sie problemlos und selbstbewusst die nächsten Schritte wie „Bewerbung 
schreiben“ und „Vorstellungsgespräch“ angehen, weil Sie wissen: DAS kann ich! 
 
Aktuelle Termine finden Sie hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

17.10.23 

von 9.30 – 12.30 

Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

01.11.23 

von 9.30 – 12.30 

Uhr 

MINT-Studentinnen der THM Gleichstellungsbüro der THM 

07.11.23 

von 9.30 – 12.30 

Uhr 

Studierende der THM Studienberatung der THM 

17.01.24 

von 9.30 – 12.30 

Uhr 

Internationals der JLU und der 

THM 

Career Services der JLU  

bzw. buddy@admin.thm.de  

18.01.24 

von 9.30 -12.30 

Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

   

Hochschulteam Gießen 

Kennst Du Deine Kompetenzen? -
Schärfe Dein Profil für den Bewerbungsprozess! 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/frauen-gleichstellung/gleichstellungsbuero/organisation/veranstaltungen.html
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
mailto:buddy@admin.thm.de
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
Natürlich können Sie einen der vielen Mustervorschläge aus dem Netz nutzen, um 
sich zu bewerben. Das geht schnell, ist praktisch und kostet nichts. Aber wird es 
auch etwas nutzen? 
 
Macht es nicht mehr Sinn, individuell Ihre Bewerbung mit den Argumenten und 
Inhalten zu füllen, die nur für Sie sprechen? Arbeitgeber suchen Mitarbeiter, die die 
Aufgaben erfüllen k ö n n e n. 
 
Und dass Sie die richtige Person für die Aufgabenlösung sind, muss Ihre Bewerbung 
belegen. Da reichen leere Phrasen und Allgemeinplätze kaum aus, um sich von den 
Mitbewerbern abzuheben. 
 

Mit diesem Workshop erhalten Sie Hinweise auf Layout, Aufbau und inhaltliche 

Strukturierung von Lebenslauf und Anschreiben. Exemplarisch gehen wir 

Formatierungs- und Formulierungsbeispiele durch und Sie können Ihre Erkenntnisse 

im Anschluss auf Ihre individuellen Unterlagen übertragen. 

Wir empfehlen vorab den Besuch unseres Workshops "Kennst Du Deine 

Kompetenzen". 

Aktuelle Termine finden Sie hier: 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

14.11.23 

von 14 – 18 Uhr 

Internationals der JLU und 

der THM 

Career Services der JLU  

bzw. buddy@thm.de  

15.11.23 

von 9.30 – 13 Uhr 

Studentinnen MINT THM Gleichstellungsbüro der THM 

23.11.23 

von 9 – 12.30 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

14.12.23 

von 9.30 – 13 Uhr 

Studierende der THM Studienberatung der THM 

30.01.24 

von 9 – 12.30 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Die schriftliche Bewerbung 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
mailto:buddy@thm.de
https://www.thm.de/frauen-gleichstellung/gleichstellungsbuero/organisation/veranstaltungen.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
Gut sein alleine genügt oft nicht – ich muss es meinem Gegenüber auch zeigen 
können. Sich selbst zu präsentieren fällt den meisten Menschen jedoch nicht gerade 
leicht. Rückmeldungen von bisherigen Teilnehmenden zeigen: Gut vorbereitet kann 
man zu mehr Struktur und Selbstvertrauen im Gespräch kommen. 
 
Im Workshop wollen wir daher gemeinsam betrachten: 
• Wie kann ich mich vorbereiten? 
• Wie läuft ein typisches Gespräch ab? 
• Wie erzähle ich was über mich selbst? 
• Mit welchen Fragen muss ich rechnen? 
• Was könnte ich antworten? 
 
Nach unserer Erfahrung ist neben theoretischem Wissen über das 
Vorstellungsgespräch das Üben der Selbstpräsentation ein wichtiger Schritt zum 
Erfolg. Daher üben wir auch in unseren Angeboten kleine Gesprächssequenzen und 
sehen, wie man Pannen vermeidet und sich ins rechte Licht setzt. 
Natürlich gibt es auch ausgiebig Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen.  
 
Referentin: 
Christiane Meyer-Fenderl, Personalexpertin und Berufsberaterin im Hochschulteam 
der Arbeitsagentur Gießen. 
 
Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

07.09.23  
14 – 17 Uhr 

Internationals der JLU und der 

THM 

Career Services der JLU 

07.11.23  
9 – 13 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

23.11.23  
11.40 – 15 Uhr 

Mint-Studentinnen der THM Gleichstellungsbüro der THM 

14.12.23  
9 – 13 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

11.01.24  
9 – 12 Uhr 

Studierende der THM Studienberatung der THM 

29.02.24  
14 – 17 Uhr 

Internationals der JLU und der 

THM 

Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Das Vorstellungsgespräch - Souverän im Interview 
Praxis-Tipps, Übungen und Methoden für das erfolgreiche Vorstellungsgespräch 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/frauen-gleichstellung/gleichstellungsbuero/organisation/veranstaltungen.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
 
Of course, you can use one of the many sample proposals to prepare your 
applications. It is quick, practical and costs nothing. However, will it be of any use? 
Doesn't it make more sense to create your application individually? With the 
arguments and content that speak only for you? Employers are looking for 
employees who are able to actually DO the job. 
 
Your application must prove that this is the case. Empty phrases and general places 
are hardly sufficient to stand out from the competition. 
In our seminar you will learn with practical examples how to analyze job descriptions 
and how to put your skills in the right light. 
 
Get more insight about the typical "German way" to write applications. 
Therefore, we are going to talk about CV and cover letter and the necessity of 
application photos. 
 
This workshop will be held in English! 
 
Target group: English speaking international students, graduates and doctoral 

students from JLU & THM 
(für deutsche Studierende und Absolvierende gibt es ebenfalls 
gute Angebote an der THM und der JLU) 

 
Tutor: Iris Heilgendorf, Intercultural Coach & advisor at Hochschulteam 
 
You will find the upcoming events here: 
 

Date and time Target group Info and registration 

18.12.23 
from 9.30 -13 a.m. 
online 

International english-speaking 
Students of JLU and THM 

JLU: 
Career Services der JLU 
 
THM: Please register 
through Email with your 
name and faculty 
buddy@thm.de  

 

Hochschulteam Gießen 

How to apply – prepare your application for 
the German job market! 

https://www.thm.de/site/studium/sie-studieren/probleme-im-studium.html#studienorganisation
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.uni-giessen.de/cswise2324
mailto:buddy@thm.de


 
 
 
 
 

 

Wie komme ich meinen beruflichen Zielen und Wünschen auf die Spur? Und wie 

gehe ich dann konkret vor, wenn ich weiß, was ich möchte?  

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Wege für Ihren beruflichen Einstieg und Ihre 

Karriere zu erarbeiten. Es geht um das Entdecken und Bewusstwerden der eigenen 

Kompetenzen – eingebettet in die Wünsche und Visionen zum zukünftigen Leben 

und Arbeiten. Denn nur eine intensive und strukturierte Beschäftigung mit Ihren 

Kompetenzen und Wünschen ermöglicht Ihnen ein zielorientiertes Suchen nach Ihrer 

Traumstelle. Gemeinsam schauen wir uns dann Recherchemöglichkeiten zum 

Arbeitsmarkt, Berufen und Anforderungen der Unternehmen an, um Ihre nächsten 

Schritte vorzubereiten.  

Die Referentin Christiane Meyer-Fenderl vom Hochschulteam möchte Ihnen in 

diesem Angebot Schritte in der Berufsfindung und Recherche zeigen und diese in 

Praxisübungen und Lehrgesprächen mit Ihnen erproben.  

Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

26.10.23   

9 – 12 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

31.10.23   

9 – 12 Uhr 

Studierende der THM Studienberatung der THM 

16.01.24 

9 – 12 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

 
 

Hochschulteam Gießen 

Wie finde ich meine Traumstelle? 
Workshop zum Entdecken und Recherchieren beruflicher Möglichkeiten 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
 
Trotz vieler Recherchen und Informationen ist es manchmal nicht so leicht, sich mit 
den eigenen Bewerbungsunterlagen auseinanderzusetzen. 
Wie gut wäre es, wenn da jemand wäre, mit dem man sich austauschen kann! 
 
Mit dieser Schreibwerkstatt wollen wir genau das ermöglichen: Austausch mit 
anderen Studierenden, die sich auch gerade im Bewerbungsprozess befinden. 
 
Nach einem kurzen Input bekommen Sie Gelegenheit und Zeit, um an Ihren 
Bewerbungen zu arbeiten und können mit Kommiliton*innen in den Austausch 
gehen. Fragen und Schwierigkeiten versuchen wir in der Gruppe und auch individuell 
zu lösen. Wenn gewünscht, ist es auch möglich, dass wir Ihre Unterlage projizieren 
und in der Gruppe über Optimierungsmöglichkeiten diskutieren. 
 
Bitte mitbringen: 

• Eigenes Electronic Device zur Bearbeitung der Bewerbung (wer keines zur Verfügung 
hat, bitte bei Anmeldung angeben, ggf. kann die JLU eines stellen) 

• Stellenanzeige oder ausreichend Infos für eine geplante Initiativbewerbung 

• Lebenslauf und Anschreiben im jetzigen Ist-Zustand: damit soll gearbeitet werden. 

 
Voraussetzung: 
Damit alle TN ähnliches Vorwissen haben und wir als Gruppe gut zusammenarbeiten 
können, sollten Sie bereits am Seminar "Schriftliche Bewerbung" oder einem 
Bewerbungsunterlagencheck teilgenommen haben. Bitte geben Sie bei Anmeldung 
an, wann und bei wem Sie bereits teilgenommen haben. 
 
Iris Heilgendorf - Beraterin des Hochschulteams der Agentur für Arbeit Gießen 
 
Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum/ Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

07.02.24 
von 10 - 14 Uhr (inkl. 30 
Minuten Mittagspause) 

Studierende und 
Absolvierende der JLU, 
die die genannten 
Voraussetzungen erfüllen 

Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Schreibwerkstatt "Bewerbung" 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
 
 
Das Examen bzw. den Abschluss hat man (fast) in der Tasche – und jetzt??? 
Klar: Bewerben wäre ganz gut. Aber Oma meint ganz sicher, dass man sich erstmal 
arbeitslos melden muss, bevor man sich bewirbt. Die vom Amt geben einem dann 
den Job. Und der Nachbar weiß, dass man dann aber unbedingt aufpassen muss, 
dass man nicht doch als Straßenkehrer endet, jetzt wo man 5 Jahre in beste Bildung 
investiert hat. Und überhaupt, das hat bestimmt was mit der Rente zu tun… und der 
Krankenversicherung doch auch irgendwie…. ODER??? 
 
Wir erklären Ihnen in dieser Online -Veranstaltung, was heutzutage wirklich gilt. Wo 
müssen Sie sich wann melden und welche Vor- oder auch Nachteile hat das? Sie 
kennen anschließend den Unterschied zwischen Jobcenter und Arbeitsagentur, 
wissen mehr, was das mit der Rente zu tun hat und wir geben Ihnen Hinweise, wo 
Sie sich wirklich melden müssen – oder eben auch nicht. 
 
So räumen wir auf mit alten Vorurteilen und hinterher sagen Sie Oma, dass Sie nicht 
nur gut studiert haben, sondern auch den Rest des Lebens gut meistern können. Und 
mit dem Job klappt’s dann auch! 
 
Iris Heilgendorf ist Beraterin des Gießener Hochschulteams der Agentur für Arbeit 
Anna Grenda ist Beraterin der Deutschen Rentenversicherung in Hessen 
 
Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum/ Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

23.01.24 
von 10 - 12 Uhr 

Absolvierende der JLU Career Services der JLU 

24.01.24 
von 10 - 12 Uhr 

Absolvierende der THM Studienberatung der THM 

 

Hochschulteam Gießen 

Zwischen Studium und 1. Job – Wegweiser 
durch den „Behördendschungel“ 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html


 
 
 
 
 
 
 
You are in your first or second semester at JLU and have taken your first steps at 
university?  
Congratulations! Now is the time to think about your plans for the future. 
 
This seminar will give you an overview of how to prepare your entry into the German 
job market. We will provide you with information about which steps to take during 
your studies, where you can get help along the way and why it is worth it to start as 
early as possible. 
There will also be time for your individual questions. 
 
You will find the upcoming events here: 
 

Date and time Target group Info and registration 

31.10.23 
from 10 -12 a.m. 

English-Speaking Students and 
Graduates at JLU 

JLU's Career Services 

 

Hochschulteam Gießen 

Be an early Bird… and start your Career! 
- a lecture for international Master and PhD-students 

 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
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Die Suche im Netz nach Infos zu allen möglichen Themen und Fragestellungen ist für 

uns alltäglich geworden. Viele Bewerbungsanfänger machen es genauso beim 

Thema Bewerbung. Wenn es also darum geht, die erste Bewerbung für ein 

Praktikum, Nebenjob oder auch den ersten "richtigen" Job zu schreiben, werden die 

meisten zunächst mal googeln, wie das so geht. Mit ein paar Klicks ist man dann 

auch schnell bei einem der zahlreich angebotenen Bewerbungsgeneratoren oder 

auch ChatGPT, die komplette Unterlagen in 5 Minuten versprechen. Gute Idee 

eigentlich, oder? 

Jein. Die Internetsuche ist wirklich hilfreich, um an Infos über Bewerbungen, 

Unterlagen und Abläufen von Bewerbungsprozessen zu kommen. Aber eine gute 

und erfolgreiche Bewerbung schreibt sich leider nicht mit Generatoren. Und oft sind 

im Wirrwar der vielen Seiten, vermeintlich hilfreicher Tricks und unbedingt wichtiger 

Redewendungen doch noch viele Fragen offen, was die eigene Bewerbung betrifft.  

Warum das so ist und wie Sie lernen können, eine überzeugende Bewerbung selbst 

zu erstellen, zeigt Ihnen dieser Vortrag. 

  

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

18.10.23 
von 16 – 18 Uhr 

Studierende der JLU Career Service der JLU  

02.11.23 
von 13 – 14 Uhr 

Studierende der THM Zentrale Studienberatung 
der THM 

 
 

Hochschulteam Gießen 

Ich google mir meine Bewerbung – oder? 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html
https://www.thm.de/site/hochschule/campus/veranstaltungen/fuer-studierende/zentrale-studienberatung.html


 
 
 
 
 

Die Aufregung und Nervosität sind groß, wenn die schriftliche Bewerbung erfolgreich 
war und eine Einladung zum Auswahlverfahren ins Haus flattert. Viele Fragen 
schwirren durch den Kopf, was auf einen zukommen könnte. Die Referentin gibt im 
Impulsvortrag einen Überblick über mögliche Bausteine von Auswahlverfahren und 
gibt Praxistipps für die Vorbereitung. Denn mit einer erfolgreichen Vorbereitung gelingt 
es, das Gegenüber zu überzeugen.  

Die Teilnehmenden lernen Methoden in der Personalauswahl kennen und erhalten aus 
der Praxiserfahrung der Referentin einen Einblick in Fragetechniken. Es wird gezeigt, 
warum Interviewer*innen bestimmte Fragen stellen, wie eine Vorbereitung gelingen 
kann und Kompetenzen ins richtige Licht gerückt werden können.  

Natürlich gibt es auch die Gelegenheit für eine offene Fragerunde am Ende des 
Vortrags.   

Christiane Meyer-Fenderl ist Beraterin im Hochschulteam, verfügt über langjährige 
Erfahrung als Personalleiterin in internationalem Kontext und bietet Einblick in 
zahlreiche durchgeführte Auswahlverfahren und Interviews.  
 
Aktuelle Termine finden Sie hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

10.01.24  
18.00-19.30 Uhr 

Studierende der JLU Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Wir passen zusammen! Einblicke in die Personalauswahl 
Personalexpertin gibt Praxistipps 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 

 

„Ich würde gerne mit Kindern arbeiten!“. 

 

Die Arbeit mit Kindern im frühpädagogischen Bereich (0-6 Jahre) stellt einen 

wesentlichen Baustein in der Entwicklung von Kindern dar. Hierzu benötigen die 

pädagogischen Fachkräfte ein hohes Maß an Professionalität und eine Vielzahl von 

Kompetenzen. Ziel dieser Veranstaltung ist die Darstellung der Zugangswege zum 

Bereich der frühkindlichen Pädagogik im Hinblick auf die hierfür erforderlichen 

Kompetenzen und Erfahrungen, wobei ein wesentlicher Bestandteil der Bezug zur 

pädagogischen Praxis darstellen wird.  

 

Die Referentinnen Frau Van Harsselaar und Frau Weberling arbeiten beim 

Jugendamt der Stadt Gießen. Frau Van Harsselaar ist Abteilungsleiterin der 11 

Städtischen Kindertagesstätten und Familienzentren. Frau Weberling arbeitet als 

Jugendhilfeplanerin für den Bereich der Kinderbetreuung in der Stadt Gießen. Beide 

geben einen Einblick, wie ihnen der Weg in diese spannenden und 

verantwortungsvollen Positionen gelungen ist und berichten aus ihrer beruflichen 

Praxis. Der Vortrag richtet sich nicht nur an Studierende des Fachbereichs 

Kindheitspädagogik, sondern an alle am Thema Erziehung und Pädagogik 

interessierten Studierenden und auch Studienzweifler*innen, die sich den Einstieg in 

diesem Berufsfeld vorstellen können. 

 
Begleitet wird die Online Veranstaltung Christiane Meyer-Fenderl, Beraterin im 

Hochschulteam der Agentur für Arbeit Gießen. Hier können die Teilnehmenden 

Fragen zum Berufseinstieg als Akademiker*innen allgemein, zum 

Bewerbungsprozess und zu Unterstützungsangeboten der Agentur für Arbeit stellen. 

 

Aktuelle Termine finden Sie hier: 

 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

15.11.23 

18 -19.30 Uhr 

Studierende im Bereich 

Pädagogik/Kindheitspädagogik 

Career Services der 

JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Berufseinstieg Kindheitspädagogik und Erziehung 
 
Einblicke aus der Praxis 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 

Du bist mitten im Studium oder bald damit fertig und möchtest nochmal die große weite 
Welt erkunden oder Deinen Karriereeinstieg im Ausland wagen? Es gibt dahingehend 
kurz- oder langfristige Möglichkeiten im Ausland erste Erfahrungen zu sammeln, dazu 
kannst Du Dich durch das Team Outgoing der ZAV individuell beraten lassen. 

 
Gern stellen wir Euch drei Optionen vor, u. a. den Berufseinstieg im Ausland nach dem 
Studium, das Sammeln von adäquater Erfahrung im Rahmen eines Praktikums und 
die Überbrückungsmöglichkeiten zwischen Studium und Berufseinstieg in 
Deutschland.
 
Begleitet wird die Online Veranstaltung von Christiane Meyer-Fenderl, Beraterin im 
Hochschulteam der Agentur für Arbeit Gießen. Hier können die Teilnehmenden Fragen 
zum Berufseinstieg als Akademiker*innen allgemein, zum Bewerbungsprozess und zu 
Unterstützungsangeboten der Agentur für Arbeit stellen. 

 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

11.12.2023 
10 -11.30 Uhr 

Studierende der JLU Gießen 
 
 
Studierende der THM 

Career Services der JLU 
 
 
Anmeldung per Email an 
career-
services@zfbk.uni-
giessen.de mit Betreff: 
„Anmeldung Vortrag 
11.12. Wage den 
Sprung ins Ausland“ 
Zugangsdaten werden 
dann zugesandt 

 

ZAV Bonn 

Wage den Sprung ins Ausland: Was, wohin und wie? 
Das kostenlose Beratungsangebot der ZAV Bonn 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
mailto:career-services@zfbk.uni-giessen.de
mailto:career-services@zfbk.uni-giessen.de
mailto:career-services@zfbk.uni-giessen.de


 
 
 
 
 
 
 
Arbeitgeber*innen nutzen Jobmessen gerne zur Rekrutierung und zum Kennenlernen 

von Absolvent*innen, aber auch Abschlussarbeiten und Werkstudententätigkeiten 

werden über diesen Weg kräftig beworben. In diesem Dezember findet wieder DIE 

Jobmesse von Justus-Liebig-Universität und THM statt, die Karriere weltweit 2023. 

 

Als Studierende*r oder Absolvent*in sollten Sie sich eine solche Chance nicht 

entgehen lassen! Es gibt kaum eine bessere Möglichkeit, um einen direkten Kontakt 

mit suchenden Arbeitgeber*innen und Personaler*innen aufzunehmen. 

Einfach mal vorbeischauen kann zwar funktionieren, braucht aber eine Portion Glück, 

Mut und Selbstbewusstsein. Wenn Sie es etwas systematischer in der Vorbereitung 

bevorzugen, werden Sie mit diesem Vortrag Anhaltspunkte erhalten, wie Sie Ihren 

Messebesuch erfolgreich gestalten können. 

 
 

Datum/ Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

28.11.23 
von 10 - 12 Uhr 

Absolvierende und 
Studierende der JLU 

Career Services der JLU 

30.11.23 
von 13 - 15 Uhr 

Absolvierende und 
Studierende der JLU 

Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

Meine Selbstpräsentation auf Jobmessen – 
Vorbereitung auf die "Karriere weltweit" 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324
https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 
 
 
Das Studium ist bald geschafft?! Und wie geht es weiter? Jeder neue Weg ist auch 
mit Unsicherheiten und Fragen verbunden. Welcher Job ist der richtige für mich? Wie 
kann ich das Erlernte einsetzen und wo? Und selbst, wenn ich dann weiß was ich 
möchte, wie kann ich ein Unternehmen überzeugen, dass ich die geeignete Person 
bin?  
 
Das sind nur einige Fragen, die häufig Thema in Beratungen sind. Mit ihrem Vortrag 
wollen Iris Heilgendorf und Christiane Meyer-Fenderl vom Hochschulteam der 
Arbeitsagentur Gießen Tipps geben, wie der Übergang in den ersten Job mit Hilfe 
von strukturierten Schritten und Methoden gelingen kann. 
 
Neugierig geworden? Ein einfaches Rezept gibt es nicht, aber dennoch einen 
Fahrplan, der individuell ausgestaltet werden kann! Und der erste Schritt ist schnell 
gemacht – einfach Vortrag besuchen und auf der Karriere weltweit erproben! 
 
Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum/ Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

06.12.23 
von 13 - 14 Uhr  

Besucher*innen der 
Jobmesse "Karriere 
weltweit 2023" 

Career Services der JLU 

 

Hochschulteam Gießen 

In 5 Schritten zum Traumjob! – Vortrag im 
Rahmenprogramm der Karriere weltweit 2023 

https://www.uni-giessen.de/de/fbz/zentren/zfbk/career/karriereweltweit


 
 
 
 
 
 
 
 
Manche Studierende kommen früher oder später an einen Punkt, an dem sie einen 
Studienabbruch erwägen. Unsere Veranstaltungen sollen helfen, sich zu orientieren 
und zu einer Einschätzung und Gewichtung der Möglichkeiten zu kommen: 
 
• Kann ich mein Studium noch retten? 
• Wo kann ich dabei Unterstützung bekommen? 
• Führt ein Wechsel von Studienfach oder –ort zum Ziel? 
• Ist eine Berufsausbildung eine Alternative, wenn ja, welche? 
• Duale Ausbildung, Berufsakademie, Fachschule, Sonderausbildungen für 

Abiturient*innen – wie geht das? 
• Wie komme ich an einen neuen Studienplatz, eine Stelle, einen 

Ausbildungsplatz?   
• Wie bewerbe ich mich? 
• Welche Termine und Fristen sind zu beachten? 
  
Bereiten Sie Ihre Entscheidung gut vor. Bei unseren Veranstaltungen lernen Sie die 
Experten und Expertinnen rund um Studium und Beruf kennen. Sie bekommen 
Informationen und die Gelegenheit, über Ihre Möglichkeiten nachzudenken und Ihre 
Fragen zu stellen. Auch wenn der Abbruch noch nicht sicher ist - planen Sie 
alternativ, denn alles ist eine Frage des Timings. 
 
Die Veranstaltungen finden gemeinsam für Studienzweifelnde der Hochschulen 
Justus-Liebig-Universität und Technische Hochschule Mittelhessen statt.  
Die nächsten Termine finden Sie hier: 
 

Datum/Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

15.01.24 
von 10 - 12 
Uhr  
 

Studienzweifelnde der 
JLU und THM   

ONLINE 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
Zugangslink:  
wird hier noch veröffentlicht 

18.01.24 
von 10 - 12 
Uhr  
 

Studienzweifelnde der 
JLU und THM 

IN PRÄSENZ 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
Technische Hochschule Mittelhessen 
Wiesenstr. 14 
35390 Gießen 
Raum A10.1.07 
 

  

Hochschulteam Gießen 

Studienzweifel - Neustart wagen? 
Informationsveranstaltung für Studienzweifelnde zu 
Unterstützungsangeboten und Alternativen 



 
 
 
 
 
 
 
Kurz vor Ende des Studiums machen sich Studierende und Absolvent*innen 
Gedanken, wie ihnen der Berufseinstieg gelingen kann. Welche Berufsfelder mit dem 
Abschluss offenstehen und natürlich wo und wie man sich bewirbt. Auch ob und 
welcher Master sinnvoll wäre, ist eine häufige Frage. 
 
Dabei treten für internationale Studierende und Absolvent*innen noch viele weitere 
Fragen auf: 
 
•             Möchte ich zurück in mein Heimatland oder doch in Deutschland arbeiten? 
•             Welche Möglichkeiten habe ich hier? 
•             Wie sieht es unter Umständen mit Arbeitserlaubnis und Aufenthalt aus? 
•             Wie genau sucht man eigentlich in Deutschland eine Stelle? 
•             Worauf achten Personalverantwortliche in den Firmen? 
•             Wer kann mir beim Berufseinstieg weiterhelfen? 
 
Auf diese und andere Fragen wollen die Referentinnen in ihrem Vortrag eingehen. 
Danach besteht ausreichend Zeit für die Teilnehmenden, um eigene Fragen zu 
stellen. 
 
Referentinnen: 
Gabriele Lieser - Ausländerbehörde der Stadt Gießen 
Iris Heilgendorf - Hochschulteam der Arbeitsagentur Gießen 
Shila Monasterios – International Office der THM 
Julia Kislat – Akademisches Auslandsamt der JLU Gießen 
 
Die nächsten Termine finden Sie hier 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

08.11.2023  
von 16 - 18 Uhr 
 
JLU Gießen, 
Goethestraße 58, 35390 
Gießen  
Erwin-Stein-Gebäude, 
Seminarraum 201 (2. 
Stock) 
 

Internationale 
Studierende der JLU und 
der THM 

JLU: 
Career Services der JLU 
 
 

  

Hochschulteam Gießen 

Podium: "Berufseinstieg in Deutschland für 
internationale Studierende und Absolvent*innen" 

https://www.uni-giessen.de/cswise2324


 
 
 
 
 

 

Eine Online-Infoveranstaltung der Hessischen Lehrkräfteakademie Kassel, der 

Zentralen Studienberatung der JLU und des Hochschulteams der Agentur für Arbeit 

Gießen. 

 

Themen werden sein: 

• Wie und wo bewerbe ich mich? Welche Termine sind zu beachten? 

• Wie sind die Ergebnisse der letzten Einstellungsverfahren und welche 

Faktoren bestimmen die Einstellungschancen? 

• Wie funktioniert die Zuteilung zu den Schulen und zu den Studienseminaren? 

Können Wünsche berücksichtigt werden? 

 

Referent:  

Andreas Mock (Hessische Lehrkräfteakademie Kassel –  

Zulassung und Einstellung in den Vorbereitungsdienst/Personalsachbearbeitung LiV) 

 

Aktuelle Termine finden Sie hier: 

 

Datum 

und Zeit 

Zielgruppe Anmeldung und Info 

22.11.23  

18 - 20 

Uhr 

für Studierende  

aller Lehramts- 

studiengänge  

insbesondere in 

der zweiten 

Studienhälfte 

Keine Anmeldung erforderlich! Loggen Sie sich 

einfach ein unter  

 

Zoom-Meeting beitreten: 

 

https://uni-giessen.zoom-

x.de/j/62268170725?pwd=TXVaUnVvRzNLdGdldS

9KVlljcjJTZz09  

 

Meeting-ID: 622 6817 0725 

Kenncode: 130572 

 

Hochschulteam Gießen 

Fakten statt Gerüchte:  
"Bewerbung und Zugang zum pädagogischen 
Vorbereitungsdienst (Referendariat) in Hessen“ 

https://uni-giessen.zoom-x.de/j/62268170725?pwd=TXVaUnVvRzNLdGdldS9KVlljcjJTZz09
https://uni-giessen.zoom-x.de/j/62268170725?pwd=TXVaUnVvRzNLdGdldS9KVlljcjJTZz09
https://uni-giessen.zoom-x.de/j/62268170725?pwd=TXVaUnVvRzNLdGdldS9KVlljcjJTZz09


 
 
 
 
 

 

Beruf und Karriere planen, Alternativen und Wege finden, sich bewerben, das 
Studium zum Beruf machen, Familie und Arbeit verbinden – das stellt viele 
Studierende vor Herausforderungen. 
Finden Sie schnell und einfach Antworten auf Ihre Fragen und informieren Sie sich 
zu beruflichen Themen. 
Sie möchten Ihr berufliches und persönliches Leben selbst in die Hand nehmen, 
haben aber noch keinen konkreten „Bauplan“?  
 
Kommen Sie diesem mit Lego und etwas Kreativität auf die Spur. Skizzieren Sie mit 
uns einen ersten Grundriss und legen so für den Bau Ihres Traumhauses „Meine 
wundervolle Zukunft“.  
 
Treffen Sie uns ab 12 Uhr unseren Stand im Foyer Gebäude A10. Wir malen, bauen 
mit Lego, reden, träumen, informieren und beraten Sie. Noch Fragen offen, die nicht 
ins Foyer passen?  
 
Sie haben im Anschluss die Möglichkeit der individuellen Beratung im 4. Stock im 
Eltern-Kind Zimmer (14-17h) – sichern Sie sich am Stand direkt einen Termin.  
 
Christiane Meyer-Fenderl vom Hochschulteam und Christine Schramm, Beauftragte 
für Chancengleichheit, finden Sie hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

12.10.2023 von  

12-14 Uhr  

Foyer Gebäude A 

10 

 

12.10.2023 

14-17 Uhr 

Eltern-Kind-Zimmer 

im 4. Stock 

Gebäude A 10 

Studierende der THM, 

insbesondere Frauen in 

MINT-Fächern 

 

Einzelberatung für: 

Studierende der THM, 

insbesondere Frauen in 

MINT-Fächern 

Kommen Sie einfach vorbei! 

 

 

 

Melden Sie sich am Stand an. 

 
Hintergrund: 

Kreativitätstechniken aus dem Design Thinking können die oft eher rationale Vorgehensweise 

erweitern. Über diese eher intuitive Ebene kommt man eigenen Geheimnissen gut auf die Spur: Wie 

stellt man sich seine Zukunft wirklich vor? Welche Träume und Wünsche spielen eine Rolle? Und wie 

bringt man das mit der Berufs- und Arbeitswelt zusammen? Und wie können schon heute Visionen 

und Ziele entwickelt werden, damit Wünsche zu Plänen und dann auch wahr werden? 

Hochschulteam Gießen und Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

Ich bin Architekt*in meiner Zukunft! 
Bauplan für Beruf und Karriere –  
Beratung und Mitmach-Aktionen im THM Foyer 



 
 
 
 
 
 
 

Studium, Prüfungen, Nebenjob, Privatleben – das Leben stellt gerade in den 
momentanen Zeiten viele Herausforderungen.  

Vielleicht kommen Studienzweifel dazu, ob der eingeschlagene Weg noch der 
passende ist. Das alles kann sehr belasten. 

Was können Sie dem entgegensetzen? Wie resilient sind Sie? 

Wer resilient ist, lässt sich von den Belastungen des Alltags nicht unterkriegen, 
sondern schafft es immer wieder, in einen Zustand der zurückzufinden. 

In diesem ganz normalen hektischen Arbeitsalltag, bei Krisen oder Zweifeln helfen 
eine Portion Gelassenheit, lösungsorientierte Strategien und Selbstsicherheit. 

Im Seminar geben wir Tipps, wie es gelingen kann, die eigene innere Kraft und 
Stärke zu erkennen und weiter zu entwickeln. Dabei nutzen wir gemeinsam 
Kreativitäts- und Design Thinking Methoden. 
 
Referentinnen sind Christiane Meyer-Fenderl, Berufsberaterin im Hochschulteam und 
erfahrene Personalerin, und Christine Schramm, Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt und Resilienz-Trainerin. 
 

Datum/ Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

05.03.2024 
von 10 - 13 Uhr 
 
Präsenzveranstaltung 

Studierende der THM, 
insbesondere Frauen in 
MINT-Fächern 

Gleichstellungsbüro der THM 

 

Hochschulteam Gießen und Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

Studieren und Arbeiten im Gleichgewicht   

https://www.thm.de/frauen-gleichstellung/gleichstellungsbuero/organisation/veranstaltungen.html


 
 
 
 
 

 

In kurzen 15 Minuten Sequenzen bekommen Sie einen ersten Einstieg in Themen 

rund um Beruf, Bewerbung und Arbeit und können sehen, welche sie in Seminaren 

oder persönlichem Beratungsgespräch vertiefen möchten.  

Wählen Sie sich dafür einfach zur jeweiligen Uhrzeit ein: 

 10 Uhr: Super-Power! – meine Wünsche, Ziele, Werte und Kompetenzen 
(Berufseinstieg planen, orientieren am Arbeitsmarkt und dem eigenen Profil) 

 11 Uhr: Kein roter Faden im Lebenslauf? – Auch egal! Vom „Fail“ zur Ressource 
(In der schriftlichen Bewerbung punkten) 

 12 Uhr: Elevator Pitch – Ich will den Job! Direkt auf den Punkt gebracht 
(Stark kommunizieren im Vorstellungsgespräch) 

 14 Uhr: Studium und Berufseinstieg – Klar geht das auch mit Kind! 
(Tipps zu Berufseinstieg mit Familienaufgaben) 

 15 Uhr: Beinahe in den Sand gesetzt? – Wege aus der Studienkrise! 
(Aufzeigen von Lösungsalternativen und nächsten Schritten bei Studienzweifeln) 

In diesen kurzen Pitches tauchen wir in Themen ein und verraten Tipps und Tricks 

für Ihre berufliche Zukunft.  

Christiane Meyer-Fenderl vom Hochschulteam und Christine Schramm, Beauftragte 
für Chancengleichheit, finden Sie an diesem Tag zu den Sequenzen ONLINE hier: 
 

Datum und Zeit Zielgruppe Anmeldung und Info 

20.02.2024  

 

ONLINE 

Studentinnen und 

Studierende mit 

Kindern/Pflegeaufgaben 

Offen – keine Anmeldung 

erforderlich 

 
Noch weitergehende Fragen offen? 

Vereinbaren Sie einen Termin  giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de  

Hochschulteam Gießen und Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

Quickstart Traumjob -  
Shorts zu Studium, Arbeit, Beruf und Zukunft 

mailto:giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de


 
 
 
 
 
 
 
Sich bewerben kann doch jede*r – oder?  
Sie haben Ihre Bewerbungsunterlagen zusammengestellt, sich allerlei hilfreiche 
Tipps in einschlägiger Literatur oder dem Internet besorgt. Sie haben daraus folgend 
erste Optimierungen vorgenommen. Und doch bleibt eine Frage offen: Wird mein 
künftige*r Arbeitgeber*in meine Bewerbung denn auch gut finden und mich zu einem 
Gespräch einladen? 
 
An diese Stelle kommen die meisten (Erst-) Bewerber*innen und auch solche, bei 
denen es nach vielen Bewerbungsversuchen einfach nicht klappen will. 
Bei unserem Bewerbungsunterlagencheck greifen wir nicht nur auf aktuelle 
„Bewerbungstrends“ sondern auch auf Einschätzungen von Personalverantwortlichen 
und Arbeitgeber*innen zurück. Sie erhalten eine individuelle Rückmeldung zu Aufbau 
und Layout Ihrer Unterlagen. 
Insbesondere aber bearbeiten wir mit Ihnen gemeinsam die inhaltlichen 
Komponenten Ihrer Bewerbung. Sie erhalten ein Feedback dazu, ob Ihre Argumente 
schlüssig sind, inwieweit der/die Leser*in tatsächlich verstehen wird (und kann), was 
Sie mitteilen wollen.  
 
 
Terminvereinbarung: giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de  
 
Bitte folgende Dokumente vorab zusenden oder zum Termin mitbringen: 

• Stellenanzeige 

• Anschreiben auf diese Stelle 

• Lebenslauf für diese Stelle 

 
 

Hochschulteam Gießen 

Bewerbungsunterlagencheck 

mailto:giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de


 
 
 
 
 
 
As part of the Federal Employment agency of Germany, we as Hochschulteam offer 
free counselling for all students at JLU in German and English. 
 
A lot of international students face special problems and hurdles when it comes to 
questions like: 
 

• Is it possible to work as a foreign student here in Germany? 

• Will it help me to start better off after graduation? (little Spoiler: yes, it will!) 

• How do I know what kind of jobs I am qualified enough for? 

• How can I find an internship/ student job or my first job after graduation? 

• How does applying work in Germany?  

• What do I need to know about the application process or documents?  

• What if my studycase doesn't work out for me and I need a new orientation? 

• Can anybody help me with this? 

 
Yes, we would appreciate to guide you through any of these questions. 
And even if you "just" need a review of your application – get in touch and we can 
check your application and give you hints how to optimize it for all upcoming 
application processes. 
 
Our counselling is free of charge, trustful, open-minded and with a professional 
background. 
 
Either use one of our office hours in winter semester:   
27.09.23 
11.10.23 
29.11.23 
20.12.23 
31.01.24 
28.02.24 
In the time from 9-12 a.m. we will meet at the Career Services, Room 231, 2nd floor, 
Leihgesterner Weg 52, 35392 Gießen. Please register for that through StudIP. 
 
Or you get your appointment through: giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de  
 
If a check of application is your goal, please send the following documents in 
advance or bring them along to the appointment: 
• Job advertisement 
• cover letter for this job 
• CV for this job 
 
For more information go to our homepage! 

Hochschulteam Gießen 

Career Counselling for International Students 

mailto:giessen.hochschulteam@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/giessen/hst/internationals

