
HINWEIS

Für junge Menschen mit  Behinderungen empfiehlt es sich, bei den 
Ausbildungen und Schulen auch nach Unterstützungsmöglichkeiten 
sowie Nachteilsausgleichen zu recherchieren oder diese zu erfragen. 
Die Beraterinnen und Berater für Rehabilitation und Teilhabe der 
Agenturen für Arbeit beantworten gerne deine Fragen.

Links für deine 
Recherche: 
Ausbildungsplatzsuche der 
Bundesagentur für Arbeit
www.arbeitsagentur.de/ 
ausbildungsplatzsuche

Berufsausbildung und mehr
www.arbeitsagentur.de/ 
berufsausbildung 

Lehrstellenbörse der  
Industrie- und Handelskammer
www.meine-ausbildung-in-deutschland.de

Handwerkskammer
www.handwerkskammer.de >  
Service-Center > Lehrstellenbörse

Aufgabe 1

Ausbildungsangebote finden
Du hast herausgefunden, wo deine Stärken und Interessen liegen, und Ausbildungs­

berufe entdeckt, die zu dir passen könnten? Dann mach dich jetzt auf die Suche 
nach konkreten Ausbildungsangeboten. Diese Übung hilft dir dabei. 

Aufgabe 2

Recherchiere im Internet, welche Unternehmen oder Berufsfachschulen diese Ausbildungsberufe anbieten.  
Willst du in deiner Region bleiben oder in eine bestimmte Stadt ziehen? Dann grenze die Suche entsprechend ein.

Wäge jetzt ab: Bei welchem Unternehmen, bei welcher Berufsfach-
schule kannst du dir vorstellen, eine Ausbildung zu machen?  
Nimm einen Marker und streiche nur die an, die in deine engere 
Auswahl kommen.

Aufgabe 3

Unternehmen/Schule: Unternehmen/Schule:Unternehmen/Schule:1. Ausbildungsberuf

Name:�

Was gefällt dir an 
diesem Unternehmen/
dieser Schule?

Welche Voraus­
setzungen musst du 
mitbringen?

Was ist sonst noch 
wichtig?

2. Ausbildungsberuf:

Im Vorfeld dieser Übung ist es empfehlenswert, das 
Erkundungstool Check-U zu absolvieren. Welche drei 
Ausbildungsberufe aus deiner Ergebnisliste 
interessieren dich am meisten? Schreibe diese hier 
auf.

1. Ausbildungsberuf:

Unternehmen/Schule: Unternehmen/Schule:Unternehmen/Schule2. Ausbildungsberuf

Name:�

Was gefällt dir an 
diesem Unternehmen/
dieser Schule?

Welche Voraus­
setzungen musst du 
mitbringen?

Was ist sonst noch 
wichtig?

Unternehmen/Schule: Unternehmen/Schule:Unternehmen/Schule:
3. Ausbildungsberuf

Name:�

Was gefällt dir an 
diesem Unternehmen/
dieser Schule?

Welche Voraus­
setzungen musst du 
mitbringen?

Was ist sonst noch 
wichtig?
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3. Ausbildungsberuf:

Für junge Menschen mit Behinderungen

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?angebotsart=4
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?angebotsart=4
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/
https://www.meine-ausbildung-in-deutschland.de
https://www.handwerkskammer.de/artikel/lehrstellenboerse-5620,10,13.html
https://www.handwerkskammer.de/artikel/lehrstellenboerse-5620,10,13.html
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