
C H E C K L I S T E

Tests und Assessments:  
Hast du an alles gedacht?

Du bist zu einem Auswahltest oder Assessment-Center eingeladen? Schau dir hier an, was dir 
alles bei der Vorbereitung helfen kann, und hake ab, wenn du einen Punkt erledigt hast.

Checkliste Tests und Assessments

Einladung und Eckdaten (Termin, Ort, Link) prüfen

  Mach dir bewusst, was deine Stärken sind 
(z.B. mit Check-U, dem Erkundungstool)

Testfragen und -aufgaben besorgen

 Hintergrundinfos über das Unternehmen 
recherchieren

 Mit Personen sprechen, die schon mal ein 
Assessment-Center durchlaufen haben

	Assessment-Center:	Vorbereiten	wie	auf	ein	
Vorstellungsgespräch

 Assessment-Center: Gruppenübungen mit anderen 
trainieren (z. B. mit Freundinnen und Freunden)

Passende Kleidung auswählen

 Online-Test: passenden Zeitpunkt wählen, Technik 
überprüfen, für Ruhe sorgen

Entspannt und ausgeschlafen antreten
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