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Übersicht

ca. 40 % machen dies im 

Moment

Nach dem Abitur erst einmal ein Übergangsjahr?
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Mitarbeit im Natur- und 

Umweltschutz

z.B.

Naturschutzprojekte

Umweltbildung

Forstämter

Umweltlabore

Ökologische 

Landwirtschaft

Biotop-Pflege

FÖJ = Freiwilliges Ökologisches Jahr 

Bund Naturschutz www.jbn.de/foej

Bund der katholischen Jugend www.bdkj-bayern.de 

Evangelische Jugend in Bayern www.foej.ejb.de  

Suche nach Einsatzstellen 

z.B. auch unter 
https://www.foej-bayern.de/ 

oder
https://freiwillig-ja.de/stellensuche

oder
https://foej.de/traeger/  

http://www.jbn.de/foej
http://www.bdkj-bayern.de/
http://www.foej.ejb.de/
https://www.foej-bayern.de/
https://freiwillig-ja.de/stellensuche
https://foej.de/traeger/
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Mitarbeit im sozialen 

Bereich

z.B.

Pflege Behindertenarbeit 

Bibliotheken Bildende 

Kunst Gedenkstätten 

Kulturämter Medien 

Museen Musik Schulen 

Jugendarbeit Sport 

Politik Ausland 

…

FSJ = Freiwilliges Soziales Jahr

FSJ „allgemein“: www.fsj.bayern.de www.jugendfreiwilligendienste.de 

www.ijgd.de

FSJ Kultur: http://fsjkultur-bayern.de  www.bkj.de > Themen > Engagement 

FSJ Sport: www.bsj.org > Freiwilligendienste  www.freiwilligendienste-im-sport.de 

FSJ Politik: www.fsjpolitik-rlp.de  www.politikzumanfassen.de 

Bayern: https://freiwilligesjahr-bayern.ijgd.de/fsj-im-politischen-leben 

FSJ Ausland: https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/ 

www.freiwillig-freiwillig.de 

Freie „FSJ“ Einsatzstellen finden Sie z. B. auch unter:

https://freiwillig-ja.de > Stellen finden Hier kann man z.B. auch nach der „Art“ des FSJ suchen

www.fsj.bayern.de  > … Finde Deinen Platz > FSJ-Finder 

>https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/ > Was suchen Sie: Praktikum/Trainee + FSJ

http://www.fsj.bayern.de/
http://www.jugendfreiwilligendienste.de/
http://www.ijgd.de/
http://fsjkultur-bayern.de/
http://www.bkj.de/
http://www.bsj.org/
http://www.freiwilligendienste-im-sport.de/
http://www.fsjpolitik-rlp.de/
http://www.politikzumanfassen.de/
https://freiwilligesjahr-bayern.ijgd.de/fsj-im-politischen-leben
https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/
http://www.freiwillig-freiwillig.de/
https://freiwillig-ja.de/
http://www.fsj.bayern.de/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
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FSJ in der neuen 

Chancenbörse Stadt- und 

Landkreis Würzburg:

www.stadt-land-wue.de 
Chancenbörse > Erweiterte Suche 

> Karriere > FSJ

Auch Suche im Internet 

gut möglich, z.B.

„FSJ Würzburg“

FSJ

FSJ – Einrichtungen Würzburg und Umgebung; Auswahl

Paritätischer Wohlfahrtsverband www.freiwilligendienste-bayern.de > Freiplatzsuche

Die Johanniter https://www.johanniter.de/mitarbeiten-

lernen/freiwilligendienste/fsj/stellen-freiwilligendienst/ 

Diakonisches Werk Würzburg https://diakonie-wuerzburg.de/ > Jobs > Ausbildung FSJ BFD

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige GmbH https://www.malteser.de/freiwilligendienste.html

Uniklinik Würzburg https://www.ukw.de/karriere-am-ukw/karriere-in-der-

pflege/freiwilliges-soziales-jahr-fsj/ 

Internationaler Bund (IB) https://ib-freiwilligendienste.de/freie-stellen 

Stadt Würzburg (z.B. Mainfrankentheater) https://www.wuerzburg.de/themen/beruf-arbeit/fsj-foej 

AWO Bezirksverband Ufr . e.V. https://awo-freiwillich.de/ > Finde Deine Stelle

Verein für Menschen mit Körper- und 

Mehrfachbehinderung e.V.

https://www.zfk-wuerzburg.de/aktuelles/stellenangebote/ > FSJ

Bayer. Rotes Kreuz (BRK) www.freiwilligendienste-brk.de > Finde Deine Stelle

Mainfränkische Werkstätten GmbH https://www.mainfraenkische.de/jobs > FSJ und BFD

Lebenshilfe Würzburg e. V https://www.lebenshilfe-wuerzburg.de/stellenangebote.html 

St. Josefs Stift Eisingen https://jobs.josefs-stift.info/ > Einstiegsmöglichkeiten > Freiw.dienst

FSJ in der Region Würzburg Einrichtungen, die regelmäßig FSJ anbieten

http://www.stadt-land-wue.de/
http://www.freiwilligendienste-bayern.de/
https://www.johanniter.de/mitarbeiten-lernen/freiwilligendienste/fsj/stellen-freiwilligendienst/
https://www.johanniter.de/mitarbeiten-lernen/freiwilligendienste/fsj/stellen-freiwilligendienst/
https://diakonie-wuerzburg.de/
https://www.malteser.de/freiwilligendienste.html
https://www.ukw.de/karriere-am-ukw/karriere-in-der-pflege/freiwilliges-soziales-jahr-fsj/
https://www.ukw.de/karriere-am-ukw/karriere-in-der-pflege/freiwilliges-soziales-jahr-fsj/
https://ib-freiwilligendienste.de/freie-stellen
https://www.wuerzburg.de/themen/beruf-arbeit/fsj-foej
https://awo-freiwillich.de/
https://www.zfk-wuerzburg.de/aktuelles/stellenangebote/
http://www.freiwilligendienste-brk.de/
https://www.mainfraenkische.de/jobs
https://www.lebenshilfe-wuerzburg.de/stellenangebote.html
https://jobs.josefs-stift.info/
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Nur geringe 

Unterschiede zu einem 

FSJ:

BFD nicht im Ausland 

möglich

Bund ist zuständig, bei 

FSJ Einrichtungen der 

Länder

BFD kann mehrfach 

wiederholt werden, FSJ 

nicht

BFD = Bundes-Freiwilligen-Dienst
www.bundesfreiwilligendienst.de  
(Bundesamt für Familie)

 

www.bundes-freiwilligendienst.de  
(Initiative Engagementförderung) 

Suche nach Einsatzstellen 

z.B. auch unter 
https://freiwillig-ja.de/stellensuche 

http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.bundes-freiwilligendienst.de/
https://freiwillig-ja.de/stellensuche


7

         Studien- und Berufsberatung

                    Agentur für Arbeit Würzburg

Überbrückungsmöglichkeiten nach dem Schulabschluss

Übersicht

Das FWJ bieten einige 

Hochschulen an, teils im 

Rahmen des 

Bundesfreiwilligen-

dienstes BFD oder eines 

FSJ

Internetsuche z.B. mit

„FWJ“ 

FWJ = Freiwilliges Wissenschaftliches Jahr

FSJ Wissenschaft: 
https://www.ijgd.de/dienste-in-deutschland/fsj-in-wissenschaft-technik-und-nachhaltigkeit 

Uni Oldenburg https://uol.de/fwj  Uni Hannover
https://www.mhh.de/gb-i/freiwilligendienste/fwj 

Ruhr Universität Bochum 

https://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/freiwilliges-wissenschaftliches-jahr-der-rub 

Uniklinik Hamburg: Freiwilliges Soziales Jahr in der Wissenschaft

www.uke.de/forschung/aktuelles/freiwilliges-soziales-jahr-in-der-wissenschaft/index.html 

Uniklinik Würzburg – FWJ „Labor“

https://www.ukw.de/kinderklinik/translationale-paediatrie/karriere-und-lehre/ 

https://www.ijgd.de/dienste-in-deutschland/fsj-in-wissenschaft-technik-und-nachhaltigkeit
https://uol.de/fwj
https://www.mhh.de/gb-i/freiwilligendienste/fwj
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/freiwilliges-wissenschaftliches-jahr-der-rub
http://www.uke.de/forschung/aktuelles/freiwilliges-soziales-jahr-in-der-wissenschaft/index.html
https://www.ukw.de/kinderklinik/translationale-paediatrie/karriere-und-lehre/
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Dienst bei Luftwaffe, 

Heer, Marine, 

Streitkräftebasis, oder im 

Sanitätsdienst

Mindestalter 17

Freiwilliger Wehrdienst bei der Bundeswehr

https://www.bundeswehrkarriere.de/entdecker 

https://www.bundeswehrkarriere.de/entdecker
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Immer mehr 

Hochschulen bieten 

„Orientierungssemester“ 

an. 

Dauer: 1 Semester

Internetsuche nach 

„Orientierungssemester“ 

bringt immer mehr Treffer

Eine Übersicht siehe

Studis online 

und

https://o-studium.de/ 
Netzwerk mit Übersicht

Studienvorbereitung - Orientierungssemester

Uni Würzburg: Orientierungsstudien oder Synopsis Kolleg

Lehrveranstaltungen verschiedener 

Studiengänge können besucht werden

= Orientierung + kennenlernen

Weitere Beispiele:

TH Würzburg/Schweinfurt Brückenstudium

HS Coburg      Uni Frankfurt

TU Berlin HS Darmstadt

FH und RWTH Aachen

TU Cottbus-Senftenberg

OTH Amberg-Weiden

IHK und HS Karlsruhe = Ausbildung oder Studium

HwK und HTW Berlin = Ausbildung oder Studium

Uni Erlangen: Modulstudium Naturale
Link

Interessen, Stärken und 

Studiengänge in der Gruppe 

kennenlernen (mit Wohnheimplatz)

https://www.studis-online.de/studienwahl/orientierungsstudium.php
https://o-studium.de/
http://www.uni-wuerzburg.de/studium/angebot/orientierungsstudien/
https://www.uni-wuerzburg.de/synopsis-kolleg/
https://www.thws.de/forschung/caf-campus-angewandte-forschung/brueckenstudium/
https://www.hs-coburg.de/studium/orientierungssemester.html
https://www.uni-frankfurt.de/74060793/F%C3%BCr_vielf%C3%A4ltig_Interessierte__das_Goethe_Orientierungsstudium
https://www.tu.berlin/studienberatung/mintgruen
https://h-da.de/studium/orientierungssemester
http://www.guterstudienstart.de/
http://www.b-tu.de/orientierungsstudium
https://www.oth-aw.de/studium/studienangebote/orientierungsstudium-prepareing/orientierungsstudium-prepareing/
https://www.h-ka.de/twin/profil
https://oja-orientierungsjahr.de/
https://meinstudium.fau.de/studiengang/modulstudien-naturale-naturwissenschaften-und-nachhaltigkeit-modulstudien/
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Orientierungsjahre 

werden von kirchlichen 

aber auch weltlichen 

Organisationen 

angeboten.

Die Kosten sind unterschiedlich 

z.B. 500 €/Monat, oft gibt es 

finanzielle Unterstützung

Internetsuche nach 

„Orientierungsjahr“

Orientierungsjahr – zwei Beispiele

Christliches Orientierungsjahr Lebenstraum in Uffenheim
https://www.dein-lebenstraum.com/ 

Praktika, Einzelgespräche, Teamtage, Outdoor-Trainings und Persönlichkeits-Workshops ... 

Orientierungsprogramm falt*r in Heidelberg
https://www.faltr.de/dabei-sein und https://collegiumacademicum.de/orientierungsjahr/ 

Orientierung in Bezug auf Studium oder Ausbildung, Persönlichkeitsentfaltung, demokratische 

Mitbestimmung sowie soziale und ökologische Nachhaltigkeit.

https://www.dein-lebenstraum.com/
https://www.faltr.de/dabei-sein
https://collegiumacademicum.de/orientierungsjahr/
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Die Zeit bis zur 

Ausbildung oder zum 

Studium zu Überbrücken

Jobben:

Erste Erfahrungen 

sammeln + Finanzen 

aufbessern

Praktikum:

Erste Erfahrungen 

sammeln + Orientierung

Jobben und Geld verdienen
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche 

Praktikum machen https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum 

Suche nach: 

Minijob oder Helfer/in

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum
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Dieses Portal bietet einen 

sehr guten Überblick:

Wege ins Ausland

Länderinfos

Finanzierung etc.

Von Eurodesk:

Europäisches 

Jugendinformationsnetzwerk mit 

nationalen Koordinierungsstellen 

in 36 Ländern. In Deutschland 

finanziert durch das 

Bundesministerium für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend

Eurodesk Würzburg

Link

Youtube-Infos Eurodesk
https://www.youtube.com/user/EurodeskDE 

Ausland

www.rausvonzuhaus.de  

Ländersuche mit Infos und Angeboten

Suche nach verschiedenen Programmen 

Tipp:

Ganz nach unten scrollen

anklicken und viele 

Informationen direkt finden

z.B. unter 

✓ Wege ins Ausland ...

✓ Tipps …

✓ Länderinfos …

Weitere Auslandsangebote auf den Folgeseiten!

https://jubi-unterfranken.de/bildung/eurodesk/
https://www.youtube.com/user/EurodeskDE
http://www.rausvonzuhaus.de/
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Workcamps sind „Kurzzeit-

Angebote“

Meist 2 – 4 Wochen

Camp-Sprache meist 

Englisch

18 – 25 Jahre

Unterkunft + Verpflegung 

meist frei

Anreise teils selbst zu 

finanzieren
Teilnehmer/-innen aus der ganzen 

Welt, dadurch kann man gut 

„Kontakte weltweit“ knüpfen 

Workcamps www.workcamps.org Ausland 

http://www.workcamps.org/
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Reisestipendien 

Reisen meist in Europa

Reiseticket wird gezahlt 

oder man erhält einen 

Zuschuss

Meist wird erwartet, dass man die 

Reise dokumentiert und einen 

Abschlussbericht schreibt

Reisestipendien Ausland 

Der „Interrailpass“ wird von der EU finanziert:  https://youth.europa.eu/discovereu_de

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/zis-reisestipendium/ 

Reisestipendium der ZIS-Stiftung (ZIS: Stiftung für Studienreisen) www.zis-reisen.de

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/discovereu/ 

Ein kleiner Wettbewerb, 

bei dem man eine Reise 

gewinnen kann

Man braucht nicht mehr als 700 Euro, da man 

nicht mehr Geld ausgeben soll, als man von zis 

erhält. Man setzt sich mit einem Thema 

auseinander, da man ein Thema bearbeiten muss. 

Man darf nicht fliegen und führt ein 

Reisetagebuch.

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/schwarzkopf-reisestipendien/ 

Schwarzkopf Stiftung Junges Europa https://schwarzkopf-stiftung.de/bildung-und-reisen/reisestipendien/ 

https://youth.europa.eu/discovereu_de
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/zis-reisestipendium/
http://www.zis-reisen.de/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/discovereu/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/schwarzkopf-reisestipendien/
https://schwarzkopf-stiftung.de/bildung-und-reisen/reisestipendien/
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Freiwilligendienst in 

Europa, der von der 

Europäischen Kommission 

finanziert wird

2–12 Monate. 

In den Bereichen Bildung, 

Kreativität und Kultur, Gesundheit, 

Integration, Inklusion, Umwelt- 

und Naturschutz

Ist kostenlos, aber etwas 

„kompliziert“:

1) Registrierung unter 
https://youth.europa.eu/solidarity_de 

2) Entsendeorganisation und 

Aufnahmeorganisation suchen 

unter 
https://youth.europa.eu/volunteering/org

anisations_de 

Leitfaden unter Link

Europäischer Freiwilligendienst

ESK = Europäisches Solidaritätskorps www.solidaritaetskorps.de 

Ausland 

Projekt-Datenbank: https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_de

https://youth.europa.eu/solidarity_de
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_de
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_de
https://www.rausvonzuhaus.de/fileadmin/media/PDFs/ESK-Leitfaden_fuer_junge_Menschen.pdf
http://www.solidaritaetskorps.de/
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_de
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Der DFFD wird angeboten 

und koordiniert vom 

Deutsch-Französischen 

Jugendwerk DFJW
www.dfjw.org/ 

18 – 25 Jahre

10 – 12 Monate

In Frankreich

350 Jugendliche aus 

Deutschland pro Jahr, 

daher ein eher kleiner 

Dienst

Grundkenntnisse in 

Französisch sind nötig

DFFD Deutsch-Französischer Freiwilligendienst Ausland 

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html 

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/deutsch-franzoesischer-freiwilligendienst/  

http://www.dfjw.org/
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/deutsch-franzoesischer-freiwilligendienst/
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Der IJFD ist das 

Freiwilligenprogramm

des Bundesministeriums 

für Familie,

Senioren, Frauen und 

Jugend (BMFSFJ)

18 (teils 17) – 26 Jahre

6 – 18 Monate

Weltweiter Einsatz ist möglich

Einsatzgebiete in sozialen, 

kulturellen und ökologischen 

Bereichen

Ein Eigenanteil ist zu finanzieren, 

man soll Spenden akquirieren 

(Eltern, Kirche, Verein, Verwandte)

Bewerbung bei einer 

Entsendeorganisation, diese 

haben Partner weltweit

IJFD Internationaler Jugendfreiwilligendienst  Ausland www.ijfd-info.de  

https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/internationaler-jugendfreiwilligendienst/ 

http://www.ijfd-info.de/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/internationaler-jugendfreiwilligendienst/
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Entwicklungspolitisches 

Engagement, Globales 

Lernen und Begegnung auf 

Augenhöhe

weltwärts bringt Menschen aus 

Deutschland, Asien, Afrika, 

Lateinamerika, Ozeanien und 

Osteuropa zusammen – durch 

Freiwilligendienste

6 – 24 Monate (meist 12 Monate)

18 – 28 Jahre

Das „Bundesministerium für 

wirtschaftliche Zusammenarbeit 

und Entwicklung“ übernimmt einen 

Großteil der Kosten

Bewerbung bei einer 

Entsendeorganisation

Weltwärts Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst Ausland www.weltwaerts.de 

Aussagen eines „Eures-

Beraters“ zu „weltwärts“:
„Dies ist für mich der spannendste 

Freiwilligendienst – es geht in 

‚Entwicklungsländer‘. Die kulturellen 

Unterschiede sind hier am größten. 

Man lernt sehr viel über sich selbst 

und über Deutschland und von den 

Menschen dort. Diese haben oft eine 

andere „Sicht der wichtigen Dinge“.

Entsendeorganisationen aus der Region

BDKJ Würzburg https://www.bdkj-wuerzburg.de/weltfreiwilligendienst/ 

Bistum Würzburg https://weltkirche.bistum-wuerzburg.de/weltfreiwilligendienst/

Die „weltwärts-Börse“ https://weltwaerts.de/de/einsatzplatz-finden-freiwillige.html

http://www.weltwaerts.de/
https://www.bdkj-wuerzburg.de/weltfreiwilligendienst/
https://weltkirche.bistum-wuerzburg.de/weltfreiwilligendienst/
https://weltwaerts.de/de/einsatzplatz-finden-freiwillige.html
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Drei Portale mit Zugang 

zu Angeboten eines 

Freiwilligen 

Internationalen Jahres 

(FIJ) von über 100 

Entsendeorganisationen

Gemeinnützige Projekte 

für junge Menschen 

zwischen 

18 und 28 (selten ab 17)

Einblicke: 
https://www.youtube.com/meinfij 

Freiwilliges Internationales Jahr Ausland 
https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/ 

https://www.youtube.com/meinfij
https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/
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In einer Gastfamilie Kinder 

betreuen und im Haushalt 

helfen

Es gibt sehr viele 

Agenturen, 

empfehlenswert ist diese 

Seite der 

Gütegemeinschaft, die 

vom Bundesministerium für 

Familien, Senioren, Frauen 

und Jugend (BMFSFJ) 

unterstützt wird

Es gibt auch Demi-pair = mit 

„Sprachschule“

Ebenso EduCare = 

Schnupperstudium inklusive

Au-pair Ausland www.guetegemeinschaft-aupair.de  

Siehe auch https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/au-pair 

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/
https://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/au-pair
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Mitarbeit auf 

ökologischen Höfen 

weltweit

Dauer individuell.

Unterkunft + Verpflegung frei

4-6 Stunden tägliche Arbeit

Anreise meist selbst zu 

finanzieren

WWOOF ist ein Verein, der 

weltweit aufgestellt ist. Man 

muss Mitglied werden, dann 

kann man sehr unkompliziert 

Kontakte und Angebote finden.

Siehe auch 

https://wwoof.net/ 

www.wwoofinternational.org   

Wwoof = World-Wide-opportunities on organic farms Ausland 

https://wwoofindependents.org/de/  

https://wwoof.net/
http://www.wwoofinternational.org/
https://wwoofindependents.org/de/
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Arbeiten + reisen + Land + 

Leute kennenlernen

18 – 35 Jahre

Auf eigene Faust 

www.backpackerpack.de 
oder

mit Vermittlungsagentur

Kosten für Flug, Versicherung und 

Visum und ggf. Vermittlungs-

agentur müssen zunächst bezahlt 

werden. In manchen Ländern 

muss man auch Eigenmittel 

zwischen 2.000 € und 4.000 € 

nachweisen

Work & travel Ausland www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/work-travel 

In Europa ist work & travel sehr unkompliziert möglich, z.B. in Irland. Außerhalb von Europa ist es oft nicht 

leicht, zu arbeiten – über work & travel jedoch sind Visa für junge Leute gut möglich. 

Alternative: Erst in Deutschland einige Zeit jobben, mit dem verdienten Geld dann nur noch reisen = mehr 

freie Zeit vor Ort, aber „weniger Sprachkenntnisse“.

http://www.backpackerpack.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/work-travel
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Übersicht

Ein kommerzieller aber 

unabhängiger 

Bildungsberatungsdienst 

und Verlag, auch mit dem 

Angebot von 

Jugendbildungsmessen

„JuBi“

Weltweiser + JuBi https://weltweiser.de/ Ausland 

https://weltweiser.de/
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Übersicht

Das Team der Studien- 

und Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit 

Würzburg

Viel Erfolg bei 

Ihrer Studien-

und Berufswahl!

Wir begleiten Sie 

gerne!
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