
 

Unser Angebot 

Zu den Aufgaben des Jobcenters Landkreis Rostock zählt die 

Beratung und finanzielle Unterstützung während der Schwan-

gerschaft und nach der Geburt eines Kindes. Dabei ist immer 

zu prüfen, ob alle vorrangigen Leistungen ausgeschöpft sind. 

Bei der Beratung und Betreuung arbeitet das Jobcenter eng 

mit anderen Behörden und Beratungseinrichtungen zusam-

men. 

 

Mehrbedarf für werdende Mütter 

Schwangere können ab der 13. Schwangerschaftswoche  

einen Mehrbedarf in Höhe von 17% ihres maßgebenden  

Regelbedarfs erhalten. 

Bitte legen Sie für die Beantragung Ihren Mutterpass vor. 

 

Kosten der Unterkunft 

Die schwangere oder Mutter und Kind haben Anspruch auf 

die Deckung ihres angemessenen Wohnbedarfs. Wenn Sie 

umziehen möchten, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter 

im Jobcenter Landkreis Rostock.  

Vor einem Umzug benötigen Sie die Zusicherung des Job-

centers, dass der Umzug erforderlich ist und die Aufwendun-

gen für die neue Wohnung angemessen sind. 

 

Lernen während der Elternzeit 

Die „Lernbörse exclusiv“ der Bundesagentur für Arbeit bietet 

ein breites Spektrum von E-Learning-Angeboten im Internet 

an. 

Sie entscheiden, wann und was Sie lernen wollen. Lassen Sie 

sich von Ihrer Beratungsfachkraft Ihre persönlichen Zugangs-

daten geben und werden Sie aktiv: www.arbeitsagentur.de 

 

Einmalige Bedarfe 

Leistungen für Erstausstattung bei Schwangerschaft und  

Geburt sind nicht vom Regelbedarf erfasst und werden auf 

Antrag gesondert erbracht. 

Anspruchsberechtigt können auch werdende Mütter sein,  

die keine laufenden Leistungen nach dem SGB II beziehen 

(z.B. Auszubildende). Dazu werden Schwangere individuell 

zu möglichen Beihilfen beraten. 

 

Vor der Geburt 

Informationen / Leistungen / Hinweise 

Frauenarzt 

 Feststellung Schwangerschaft 

 medizinische Vorsorge 

 Mutterpass 

Arbeitgeber/Agentur für Arbeit/Jobcenter 

 über Schwangerschaft informieren 

 Beginn Kündigungsschutz 

Jobcenter bei ALG II-Bezug 

 Mehrbedarf beantragen  

 einmalige Leistungen beantragen 

 ggf. angemessenen Wohnraum beantragen 

Schwangerenberatungsstelle 

 Beratung zu allen sozialen Leistungen 

 Beantragung von Erstausstattungsgeld bei Stiftung  

„Hilfe für Frauen und Familien“ 

Hebamme auswählen 

Jugendamt 

 bei Bedarf für Nicht-Verheiratete: vorgeburtliche Vater-

schaftsanerkennung 

Krankenkasse 

 Bescheinigung vom Frauenarzt für Erwerbstätige und 

ALG I-Empfängerinnen bei Krankenkasse vorlegen 

Notfallliste anlegen 

 Wen kann ich im Notfall anrufen oder erreichen? 

Hebamme 

Krankenhaus 

Kreißsaal 

Taxi 

Notarzt 

Eltern 

Freunde und Bekannte 

 

 

 

 

Nach der Geburt 

Informationen / Leistungen / Hinweise 

Standesamt 

 Abstammungsurkunde 

 Geburtsbescheinigung 

Krankenkasse 

 Geburtsbescheinigung abgeben 

 Mutterschaftsgeld beantragen 

 Krankenversicherung fürs Kind 

Arbeitgeber 

 Anlagen vom Elterngeldantrag ausfüllen lassen 

 Dauer Elternzeit mitteilen 

Jobcenter 

 Geburtsurkunde einreichen 

Versorgungsamt 

 Elterngeld beantragen 

Familienkasse 

 Kindergeld beantragen 

 ggf. Kindergeldzuschlag 

Finanzamt 

 Kinderfreibetrag eintragen lassen 

Jugendamt 

bei unehelichen Kindern: 

 Vaterschaftsanerkennung 

 Sorgerechtsklärung 

 Unterhaltsleistungen bzw. Leistungen gemäß Unterhalts-

vorschussgesetz 

 Hilfe zur Erziehung 

 Antrag auf KITA-Platz/Tagesmutter sowie Kostenüber-

nahme des Elternbeitrages 

Wohngeldstelle 

 ggf. Wohngeld beantragen 

Schwangerenberatungsstelle 

 Kopie Geburtsurkunde abgeben, falls Stiftungsgelder  

bewilligt wurden 



    

Standorte des Jobcenters Landkreis 
Rostock 

in Güstrow 

Eisenbahnstraße 12 

 

in Bad Doberan 

Kammerhof 2 

 

in Rostock 

Kopernikusstr. 1A 

 

in Teterow 

Rostocker Straße 43-51 

 

in Bützow 

Am Ausfall 67 

Tel. 03843 – 77 50 

Weitere Beratungsstellen 

pro familia Güstrow 
Hansenstraße 1, 18273 Güstrow 
Tel.: 03843 – 68 23 15 

 
STIFTUNG 
Hilfen für Frauen und Familien in Mecklenburg-Vorpommern 
Geschäftsstelle 
Friedrich-Engels-Straße 47, 19061 Schwerin 
Tel.: 0385 – 58 89 181 

 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 
Tel.: 0800 – 40 40 020 
Der Anruf ist kostenlos. 

 
Frühe Hilfen des Landkreises Rostock 
https://www.landkreis-rostock.de/landkreis/kreisverwaltung/amt-
kinder-jugendhilfe/fruehe-hilfen/index.html 

 
www.familieninfo-mv.de 

 
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de 
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