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Pressemitteilung 
Nr. 129 /2026 –  21. September 2026 

 

Sich freiwillig engagieren 

• Onlineveranstaltung der Arbeitsagentur am 1. Oktober 

 
Am Donnerstag, 1. Oktober, 16 Uhr, können sich Jugendliche und junge Erwachsene online 
(MS Teams: https://tinyurl.com/3r5dkama) über das ‚Freiwillige Soziale Jahr‘, das ‚Freiwillige 
ökologische Jahr‘, den ‚Bundesfreiwilligendienst‘ sowie Freiwilligendienste im Ausland informie-
ren, berichtet die Arbeitsagentur Limburg-Wetzlar.  
  
Eine Referentin VOLUNTA/DRK berichtet, wie Menschen - unabhängig von Geschlecht, Welt-
anschauung und Herkunft – durch Freiwilligendienste den Berufsalltag in sozialen, ökologischen 
oder kulturellen Einrichtungen kennenlernen, sich ausprobieren und die eigene Persönlichkeit 
weiterentwickeln können. Die Referentin gibt auch Auskunft zu Anmeldefristen, Bewerbungsver-
fahren und über die Aufnahmebedingungen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist kostenlos.  


