Checkliste JOBSUCHE, Stand: 18.02.2026

Checkliste zur
Vorbereitung auf
das Erstgesprach
In der Vermittlung

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Regionaldirektion
Sachsen-Anhalt-Thiiringen



Checkliste fur die Vorbereitung auf Ihren Termin in der Agentur fur Arbeit

J Lebenslauf erstellen oder prifen und aktualisieren = Seite 4

« Bitte stellen Sie hier Ihren Lebenslauf direkt in Inrem Online-Profil ein, dies gibt uns einen guten Uberblick und
Einstieg fur das Gesprach.

J Kenntnisse und Fahigkeiten einstellen / aktualisieren = Seiten 5-7

- Je detaillierter Sie hier Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten eingeben, desto genauer erfolgt die Vermittlung von
Stellenangeboten.

(O Postfachnachricht verschicken = Seite 8

* Nach dem Sie alle Punkte erledigt oder Fragen haben, schicken Sie hier Ihrer Betreuerin
oder Ihrem Betreuer eine Nachricht und bestéatigen den Termin.
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https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/lebenslaufVerwalten.html?execution=e4s1
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/faehigkeitenVerwalten.html?execution=e5s1
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/startseite.html?lk=13072&rg=8&aa=1&m=1&kgr=as

Ihre Profilseite Iim angemeldeten Bereich des Online-Portals unter
www.arbeitsagentur.de 72 Bundesagentur fir Arbei Qsune £ O @ pron

. ) = Menii
bringt weiter.
Jobsuche
¥ Vormerkungen € Stellensuchen
Koch in Niirnberg, Mittelfranken
Sie haben keine aktiven Vormerkungen
Koch in Niirnberg, Mittelfranken
Ihre favorisierten Stellenangebote konnen mit einem Klick
auf das O-Symhol vorgemerkt werden und erscheinen bicker in Niirnberg, Mittelfranken
i
dann an dieser Stelle.
Alle Stellensuchen anzeigen
Kompetenzen und Bewerbungen
Seite 8 @ Kontakt Kompetenzen und Bewerbungen und
. . Wunschstelle Dokumente
Gerne helfen wir Ihnen persdnlich
weiter. Sehen Sie Ihre beruflichen Angaben Erstellen Sie eine Bewerbung und
Bei Fragen zur Stellensuche, wenden ein und erganzen Sie diese bei verwalten Sie lhre Dokumente.
Sie sich direkt an Ihre Beraterin oder Bedarf.
lhren Berater. —» Bewerbungen verwalten
-+ Abschliisse und Berufserfahrung

» Kontakt anzeigen erfassen *» Dokumente hochladen/verwaltel

Fahigkeiten ergénzen

- Stellengesuche verwalten

Seite 4 Seiten 5-7
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https://www.arbeitsagentur.de/

Lebenslauf erstellen bzw. prifen und aktualisieren tGber die Kachel
,Kompetenzen und Wunschstelle”“ — Abschllisse und Berufserfahrung

Ihre Abschliisse und Berufserfahrung

Hallo Max Mustermann, wir wollen Sie bei der Arbeitsuche optimal unterstiitzen. Daflir ben&tigen wir einige Informationen von Ihnen.

Berufliche Tatigkeiten Berufliche Tatigkeiten

© Eintrag hinzufiigen — T e Berlin
Bio Markt Berlin Deutschland

. eae . Ei hi fii
Sonstigen Tatigkeiten @ © Einvrag hinzufigen

© Eintrag hinzufiigen Sonstigen Tatigkeiten @

0 Eintrag hinzufiigen
Ausbildungen und/oder Studiengange

© Eintrag hinzufiigen Ausbildungen und/oder Studiengange
Hochster Schulabschluss 08/2013-01/2016  Ausbildung zum Backer/Backerin 3= Berlin
Claul® Miihlenb&ckerei Deutschland

© Eintrag hinzufiigen
0 Eintrag hinzufiigen

am Ende n;
nic
Ubermitteln Sie jetzt bitte lhre Daten ht VerQESSen_-

Sind Sie sich bei einigen Angaben unsicher? Kein Problem. Ubermitteln Sie die Daten trotzdem. Wir kldren mit Ihnen die Details im Beratungsgespra
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Angaben iibermitteln




Kenntnisse und Fahigkeiten erstellen bzw. prifen und aktualisieren Uber die

Kachel ,,Kompetenzen und Wunschstelle®“ — Fahigkeiten erganzen (1)

Ihre Fahigkeiten

Geben Sie hier Ihre Sprachkenntnisse, beruflichen Fahigkeiten, Zertifikate und Interessen an. Diese helfen uns, passende Stellen fiir Sie zu finden.

) Bankett-Kiiche Keine Kenntnisse | v | Wik | Wk ‘

Sprachen Sprache ‘
Bitte geben Sie an, welche Sprachen Sie + Sprache hinzufiigen Bayrische Kiiche Keine Kenntnisse s | Ak | Wk K ‘
wie gut sprechen. i . )
Beilagenzubereitung Keine Kenntnisse | d | % | ek % ‘

B6hmische Kiiche Keine Kenntnisse | % | % | Wk ‘

Kenntnisse und Fah|gke|ten Aufgrund Ihrer bisherigen Angaben haben wir einige Vorschldge zu Kenntni - g oo b i Keine Kenntnisse | v | drde | kv ‘

Tatigkeit ggf. mitbringen.

Bitte geben Sie an, welche Kenntnisse und ‘
- . P . s Keine Kenntnisse | W | W | W
Fahigkeiten Sie fur eine berufliche Tatig- Koch/Kdchin (0 von 105 ausgewahlt) )
keit in welcher Auspragung mitbringen. Vorgeschlagen aufgrund Ihres angegebenen Wunschberufs. . . :

Ungarische Kiiche Keine Kenntnisse | v | Wik | Wik ‘
GroRkiichenkoch/-kdchin (0 von 97 ausgewahilt) .. _ : '
Vorgeschlagen aufgrund Ihrer Angabe der zuletzt ausgeiibten Tatigkeit. Vegane Kiiche Keine Kenntnisse | # | i | Wkl ‘
v t - h Ku h . . )
Kenntnis/Féhigkeit egetrarische Kuche Keine Kenntnisse | dr | ik | Wk ‘
-+ Kenntnis/Fahigkeit hinzufiigen Vietnamesiche Kiiche Keine Kenntnisse | s | Wk ‘
Vorratshaltung Keine Kenntnisse | W | W | Wk ‘
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Kenntnisse und Fahigkeiten erstellen bzw. prifen und aktualisieren Uber die
Kachel ,,Kompetenzen und Wunschstelle®“ — Fahigkeiten erganzen (2)

Weiterbildu ngen, Zertifi kate, Aufgrund lhrer bisherigen Angaben haben wir einige Vorschlége zu Lizenzen, die Sie fiir eine berufliche Tatigkeit ggf.
Lizenzen oder Berechtigungen mitbringen.
Bitte erfassen Sie lhre erworbenen und Koch/Kschin (1 Vorschlag) -
giiltigen Weiterbildungen, Zertifikate, Vorgeschlagen aufgrund Ihres angegebenen Wunschberufs.
Lizenzen oder Berechtigungen, z. B.
Schweilerprifung oder Kranschein. GroRkiichenkoch/-kochin (1 Vorschlag) -
Vorgeschlagen aufgrund lhrer Angabe der zuletzt ausgeiibten Tatigkeit.
Weiterbildungen, Zertifikate, Lizenzen oder Berechtigungen
hodenk
+ Weiterbildung, Lizenz etc. hinzufiigen Methodenkompetenz
Analyse- und Problemléseféahigkeit Auffassungsfahigkeit/-gabe Entscheidungsfahigkeit Ganzheitliches Denken
Organisationsfahigkeit
Aktivitdts- und Umsetzungskompetenz
Ihre persanIiChen Starken Personliche Starken Belastbarkeit Eigeninitiative Motivation/Leistungsbereitschaft Selbststéndiges Arbeiten

Zielstrebigkeit/Ergebnisorientierung

Bitte geben Sie his zu 5 |hrer grofRten per- -+ Personliche Starken auswihlen

sonlichen Starken an. Sozial-kommunikative Kompetenz

Einfiihlungsvermdgen Fiihrungsfahigkeit Kommunikationsfahigkeit Kundenarientierung
Teamfahigkeit

Personale Kompetenz

Flexibilitat Kreativitat Lernbereitschaft Sorgfalt/Genauigkeit

Zuverlassigkeit
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Kenntnisse und Fahigkeiten erstellen bzw. prifen und aktualisieren Uber die
Kachel ,,Kompetenzen und Wunschstelle“ — Fahigkeiten erganzen (3)

Fithrerschein Fiihrerschein vorhanden?
. . o N () Nein
Bitte geben Sie an, ob Sie einen giiltigen O Ja

Fuhrerschein besitzen.
Sofern Sie einen alten Flhrerschein besit-
zen, erhalten Sie [ hier eine Ubersicht,

um Ihre aktuelle Fiihrerscheinklasse zu J AM (:ﬂio ] B9 %ﬁ

ermitteln.

Welche giiltigen Fiihrerscheinklassen besitzen Sie?

OAa &b SE - T==N

O b O cie

OaA o Cce NN
B Oore EMGLL

0 ¢l m Coe HE

Oc EEEG 0L B

01 iy 07 v

0D (i)

Steht Ihnen ein Fahrzeug zur Ausiibung der Tatigkeit zur Verfiigung?
O Nein

O Ja

O Nicht relevant

Kenntnisnahme der Ich nehme zur Kenntnis, dass die Datenverarbeitung auf der Grundlage der sozialgesetzlichen Vorschriften fiir die
Ernebung nach § 67a Absatz | SGB X bzw. Speicher-ung nach § 67c Absatz | SGB X in Verbindung mit Artikel 6

Datenverarbeitun
9 Absatz | lit. e DSGVO erfolgt.

am Ende ] h
nic
t vergessen:
« Zuriick Angaben iibermitteln
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Postfachnachricht an Ihren Betreuer/ Ilhre Betreuerin verschicken tUber die

Kachel ,,Kontakt"

Jetzt aktiv werden: Vollstandig online kommunizieren

1
@ = Schneller informiert, digital verbunden - mit lhrer Zustimmung zur Online-Kommunikation.
Jetzt aktivieren

=

Leistungspostfach

|
! Nutzung ist nur mit aktivierter

‘ Onlinekommunikation moglich.

=

Vermittlungspostfach

Bescheide und Nachweise

Nutzung ist nur mit aktivierter
Onlinekommunikation moglich.

e Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

Jobsuche

@ Vormerkungen

Q, Suche

,P O @ Profl = Menii

@ Stellensuchen

Koch in Niirnberg, Mittelfranken

Sie haben keine aktiven Vormerkungen

Koch in Niirnberg, Mittelfranken

Ihre favorisierten Stellenangebote konnen mit einem Klick

auf das ()-Symbol vorgemerkt werden und erscheinen
dann an dieser Stelle.

ompetenzen und Bewerbungen

Kontakt

Gerne helfen wir Ihnen persanlich
weiter.

Bei Fragen zur Stellensuche, wenden
Sie sich direkt an lhre Beraterin oder
Ihren Berater.

» Kontakt anzeigen

Kompetenzen und
Wunschstelle

Sehen Sie Ihre beruflichen Angaben
ein und ergidnzen Sie diese bei
Bedarf.

—+ Abschliisse und Berufserfahrung
erfassen

~» Fahigkeiten ergédnzen

— Stellengesuche verwalten

béacker in Nirnberg, Mittelfranken

Alle Stellensuchen anzeigen

Bewerbungen und
Dokumente

Erstellen Sie eine Bewerbung und
verwalten Sie Ihre Dokumente.

— Bewerbungen verwalten

» Dokumente hochladen/verwalten

Q Bundesagentur fiir Arbeit
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BA-Mobil | Inre App zur Arbeitsagentur

BA-Mobil: Die Kunden-App der
Bundesagentur fir Arbeit

Nachrichten, Termine, Daten und mehr: Mit BA-Mobil verfigen Sie schnellund sicher
iiber Funktionen und Informationen, die Sie wahrend lhrer Arbeitsuche
beziehungsweise Arbeitslosigkeit brauchen.

Gleich in den App-Stores fiir Android oder iOS herunterladen!

GOOGLE PLAY STORE APPLE APP STORE

Fir Android im Google Play Store FiriOS im Apple App Store

JETZT HERUNTERLADEN JETZT HERUNTERLADEN
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Das Online-Portal der Jobsuche auf www.arbeitsagentur.de

e Bundesagentur fiir Arbeit Q. Suche @ Anmelden = Menii

bringt weiter.

Willkommen, wie konnen wir Sie weiterbringen?

Privatpersonen  Unternehmen Institutionen

Unsere Angebote fiir Burgerinnen und Biirger

e, Ausbildung und
Studium

meinBERUF Berufsorientierung
Check-U - Berufe & Wege
Arbeitslosengeld - Blrgergeld Praktikum - Ausbildung
Kurzarbeitergeld Betriebliche Ausbildungsplatze

Karriere mit Sinn und Sicherheit Insolvenzgeld - Jobsuche iiber Schulische Ausbildungsplitze
Personalvermittlun Studium - Bewerbun P
Starte 2026 mit einer Ausbildung oder einem dualen Studium bei der i i 9 9 Haben Sie eine Frage?
Bundesagenti (- Arbett. Existenzgriindung Berufsberatung Ich kann Ihnen Fragen zu vielen
Themen beantworten.
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Das Online-Portal der Jobsuche auf www.arbeitsagentur.de ist mit lhrem
Profil verknipft

e Bundesagentur fiir Arbeit Q. Suche P O @ Profl = Menii

bringt weiter.

Jobsuche
P N

' Vormerkungen ﬁ ste"ensuchen W4 odrdensprache & & whte Sprache
Q Bundesagentur fiir Arbeit QU Suche @ Anmelden

bringt weiter.

Koch in Niirnberg, Mittelfranken

Startseite > Jobsuche @ Meine Vormerkungen @& Meine Stellensuchen
Koch in Nurnberg, Mittelfranken

Sie haben keine aktiven Vormerkungen

Ihre favorisierten Stellenangebote kinnen mit einem Klick
auf das (C)-Symbol vorgemerkt werden und erscheinen

bécker in Niirnberg, Mittelfrank
dann an dieser Stelle. acker in Niirnberg, Mittelfranken Jobsuche

Was suchen Sie? Wo suchen Sie? Umkreis

Arbeit v~ z.B. Beruf, Stichwort, Referenznummer z.B. Ort, PLZ, Bundesland, Land = v Stellen finden

Alle Stellensuchen anzeigen

Kompetenzen und Bewerbungen

Finden Sie den passenden Job in lhrem Berufsfeld in nur wenigen Klicks

Kontakt Kompetenzen und Bewerbungen und le o 3 - o
Seme helfen wir e Wunschstelle Dokumente ‘% e L . -5 )y
erne helfen wir Ihnen persénlic
. Land-, Forst- und . Ferti technik B d Ausb: Lebensmittel und G dheit Handel
weiter. Sehen Sie Ihre beruflichen Angaben Erstellen Sie eine Bewerbung und Gartenbau Fertigung ertigungstechn! auund Aushau Gastgewerbe esunchel ance
Bei Fragen zur Stellensuche, wenden ein und erganzen Sie diese bei verwalten Sie Ihre Dokumente.
Sie sich direkt an lhre Beraterin oder Bedarf.
- LY.
Ihren Berater. Bewerbungen verwalten 1) T @ '
=+ Abschliisse und Berufserfahrung - =" '
» Kontakt anzeigen : » Dokumente hochladen/verwalten
eriassen Sozial d Kult Unterneh fiih lUmernehr[\;_ens-!- IT und Sicherheit und Verkehr und Logistik Reini
oziales und Kultur und -organisation |:|'5tung:|ns Naturwissenschaft Militar ‘erkehr und Logisti einigung

-+ Fahigkeiten erganzen

- Stellengesuche verwalten
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