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FRAUEN auf Erfolgskurs

Auch heute noch liegt die Hauptlast der Familien-
pflichten meist bei den Frauen. Haushalt, Kinder-
betreuung, Pflege von Angehérigen und vieles
mehr miussen Frauen als Familienmanagerin
taglich bewaltigen.

Viele Frauen wollen oder missen aber trotz
aller Verpflichtungen wieder berufstétig sein.
Der regionale Arbeitsmarkt bietet eine Vielzahl
an freien Stellen. Aber nicht alle Berufe sind
gefragt und natdrlich gibt es auch Erwartungen
wie z.B. im Hinblick auf die Arbeitszeit.

Ob Sie nach einer Auszeit beruflich wieder ein-
steigen wollen, auf der Suche nach einer neuen
Stelle sind oder Familien-/Pflegepflichten und
Alltag mit dem Beruf (besser) vereinbaren wollen
— hier sind Sie richtig.

Informieren Sie sich bei den Infotagen, wie Sie
beruflich durchstarten kdnnen. Gerne begleiten
wir Sie auf lhrem persdnlichen Erfolgskurs.

Ihr Netzwerk Frauen auf Erfolgskurs

Hinweis auf weitere Veranstaltungen:

Fur Frauen mit Migrationshintergrund finden in
den Mehrgenerationenhausern in Bad Kissingen,
Bad Konigshofen und Schweinfurt zielgruppen-
bezogene Veranstaltungen statt.

Vom 02.06. bis 13.06.2025 ist im Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) der Agentur fUr Arbeit die
sog. Minijobausstellung aufgebaut, die Sie
wahrend der Offnungszeiten jederzeit besuchen
kénnen. Erganzend finden die Themenwochen
»Altersarmut vermeiden® mit begleitenden Vor-
tragen statt.

Weitere Informationen finden Sie unter der
Rubrik Veranstaltungen auf der Seite der
Agentur fur Arbeit Schweinfurt unter
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/schweinfurt

Ihre Ansprechpartnerinnen des Netzwerks:

Doris Kufner-Schonfelder und Christine Schomig
Agentur fur Arbeit Schweinfurt

@& 09721 547 533 oder 547 781

[=] Schweinfurt. BCA@arbeitsagentur.de

Sarah Zienow

Mehrgenerationenhaus Schweinfurt

& 09721 2087 451

(=] Zienow.Sarah@diakonie-schweinfurt.de

Doris Platzdder

Mehrgenerationenhaus Schwebheim

& 09723 9381 395

(=] Platzoeder.Doris@diakonie-schweinfurt.de

Verena Markert und Dr. Selma Rienecker
Landkreis Schweinfurt
& 09721 55 465 [=] gleichstellung@Irasw.de

Jennifer NUBlein
Mehrgenerationenhaus HaRfurt
& 09521 952 825 15 [=] jennifer.nuesslein@brk.de

Christine Stuhler
Landkreis HaBberge
& 09521 276 55 [=] gleichstellung@hassberge.de

Karen Pohle
Mehrgenerationenhaus Bad Kissingen
& 0971699 3381 [=] k.pohle@mgh-badkissingen.de

Antje Rink
Landkreis Bad Kissingen
& 0971 801 5201 [=] gleichstellung@kg.de

Renate Knaut
Mehrgenerationenhaus Bad Konigshofen
@09761 33 37 [=] knaut@die-vhs.de

llona Sauer
Landkreis Rhon-Grabfeld
@ 09771 94 244 [=] gleichstellung@rhoen-grabfeld.de

Die Teilnahme ist ohne Anmeldung mdglich und kostenfrei.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
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Region Schweinfurt

23. Juli 2025, 9.30 - 15.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Schweinfurt
Bauerngasse 8, 97421 Schweinfurt

Telefon: 09721 2087 451

Mail: mehrgenerationenhaus-schweinfurt@diakonie-

schweinfurt.de

Vortrage / Workshops

9:45 - 10:05 Uhr und 12:35 - 12:55
Mein regionaler Arbeitsmarkt

10:10 — 10:55 Uhr und 13:00 — 13:45
NEIN ist mein neues JA — Mental Load und
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

11:00 — 11:15 Uhr und 13:50 — 14:05
Bewerbung — Werbung in eigener Sache

11:20 — 11:45 Uhr und 14:10 - 14:35
Die neue Arbeitswelt — Was kommt da auf
mich zu und wie bleibe ich am Ball

11:50 — 12:05 Uhr und 14:40 — 14:55
Erfahrene Frauen starten durch

Information, Beratung und Austausch

Pflegestitzpunkt Schweinfurt
Kinderbetreuung

Berufsberatung im Erwerbsleben
Arbeitgeber-Service mit Stellenbo6rse

Das Mehrgenerationenhaus sorgt fur Ihr
leibliches Wohl.

Dieser Tag wird gestaltet durch

Agentur fur Arbeit

Mehrgenerationenh&user Schweinfurt und
Schwebheim

Gleichstellungsstelle Landkreis Schweinfurt

Region Rhon-Grabfeld

28. Oktober 2025, 10.00 — 14.00 Uhr

Kloster Kunst und Kultur Wechterswinkel
Um den Bau 6, 97654 Bastheim

Telefon: 09771 942 44

Mail: gleichstellung@rhoen-grabfeld.de

Vortrage / Workshops

10:15-10:35 Uhr
Mein regionaler Arbeitsmarkt

10:40 — 11:25 Uhr
NEIN ist mein neues JA — Mental Load und
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

11.30 — 11:55 Uhr
Die neue Arbeitswelt —= Was kommt da auf
mich zu und wie bleibe ich am Ball

12:30 — 12:45 Uhr
Erfahrene Frauen starten durch

Information, Beratung und Austausch

Pflegestutzpunkt

Kinderbetreuung

Berufsberatung im Erwerbsleben
Arbeitgeber-Service mit Stellenb6rse
Berufe mit Zukunft in Betreuung und Pflege

Die Gleichstellungsstelle sorgt fur Ihr leibliches
Wohl.

Dieser Tag wird gestaltet durch

Agentur fur Arbeit

Mehrgenerationenhaus Bad Kdnigshofen
Gleichstellungsstelle Landkreis Rhdn-Grabfeld

Region HaRberge

30. Oktober 2025, 13.30 — 18.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus HalRfurt
Marktplatz 10, 97437 HalRfurt

Telefon: 09521 95 28 250

Mail: mghhassfurt@kvhassberge.brk.de

Vortrage / Workshops

14:00 — 14:20 Uhr
Mein regionaler Arbeitsmarkt

14:25 - 15:10 Uhr
NEIN ist mein neues JA — Mental Load und
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

15:15 - 15:40 Uhr
Die neue Arbeitswelt — Was kommt da auf
mich zu und wie bleibe ich am Ball

15:45 - 16:00 Uhr
Erfahrene Frauen starten durch

Information, Beratung und Austausch

16:00 — 18:00 Uhr

Fachstelle fur pflegende Angehdrige
Kinderbetreuung

Berufsberatung im Erwerbsleben
Arbeitgeber-Service mit Stellenbdrse

Das Mehrgenerationenhaus sorgt fur lhr
leibliches Wohl.

Dieser Tag wird gestaltet durch

Agentur fur Arbeit

Mehrgenerationenhaus HalRfurt
Gleichstellungsstelle Landkreis HaRberge
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