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Immer von 9 bis 11 Uhr 
Anmeldung: saarland.bca@arbeitsagentur.de 

14. Januar
Psychische Belastung - 
erfolgreicher Umgang mit Stress
11. Februar
Rhetorik - souverän statt sprachlos 
11. März
Elevator Pitch - 
bleiben Sie in guter Erinnerung
08. April
Bewerbung -
erfolgreich bewerben im digitalen Zeitalter 
06. Mai
Existenzgründung
mit Sicherheit selbständig

12. August
Wiedereinstieg - 
mit Qualifizierung in die Zukunft
09. September
Kompetenz im Fokus - Privates bleibt privat
21. Oktober
Vorstellungsgespräch -
analog und digital überzeugen
11. November
Bewerbungsstrategien -
mit Köpfchen und KI zum neuen Job
09. Dezember
Mitten im Wandel - die Menopause im 
Arbeitsleben verstehen und gestalten

https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen?volltext=Saarbr%C3%BCcken~Saarland&o=20&th=chancengleichheit&sd=25
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