Digitale Informationsreihe fur gleiche Chancen im Beruf

Job|Familie|Karriere 2026

Kostenfreie Online-Vortrage der
Agentur fur Arbeit Saarland

Immer von 9 bis 11 Uhr

Weitere Infos

Anmeldung: saarland.bca@arbeitsagentur.de

14. Januar

Psychische Belastung -
erfolgreicher Umgang mit Stress

11. Februar

Rhetorik - souveran statt sprachlos
11. Marz

Elevator Pitch -

bleiben Sie in guter Erinnerung

08. April

Bewerbung -

erfolgreich bewerben im digitalen Zeitalter
06. Mai

Existenzgrindung

mit Sicherheit selbstandig

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Saarland

bringt weiter.

12. August

Wiedereinstieg -

mit Qualifizierung in die Zukunft

09. September

Kompetenz im Fokus - Privates bleibt privat
21. Oktober

Vorstellungsgesprach -

analog und digital uberzeugen

11. November
Bewerbungsstrategien -

mit Kopfchen und KI zum neuen Job
09. Dezember

Mitten im Wandel - die Menopause im
Arbeitsleben verstehen und gestalten


https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen?volltext=Saarbr%C3%BCcken~Saarland&o=20&th=chancengleichheit&sd=25

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Frauen. Arbeit. Zukuntft.

Infos & Anmeldung

|
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Digitale Aktionswoche fur Chancengleichheit
vom 8. bis 12. Juni 2026 (Teilnahme kostenlos)

Montag, 8. Juni von 9 bis 11 Uhr Mittwoch, 10. Juni von 9 bis 11 Uhr
Optimismus tut gut - mit positivem Wirkung beginnt im Kopf -
Denken Herausforderungen meistern selbstbewusster auftreten
Montag, 8. Juni von 14 bis 16 Uhr Donnerstag, 11. Juni von 9 bis 11 Uhr
Kl-Power 1 - Grundlagen und Sorge tragen. Gemeinsam.

Veranderungen in der Arbeitswelt
Donnerstag, 11. Juni von 14 bis 16 Uhr

Dienstag, 9. Juni von 9 bis 11 Uhr Wiedereinstieg in den Beruf -
Kl-Power 2 - Kl im Bewerbungsprozess  gemeinsam schaffen wir das

Dienstag, 9. Juni von 14 bis 16 Uhr Freitag, 12. Juni von 9 bis 11 Uhr
Familienfreundliche Jobs Mental Load - die unsichtbare Last

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Saarland

bringt weiter.


https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rd-rps/chancengleichheit



