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FRAUEN INFOTAGE 2026 vom 4. bis 8. Mai 
Kostenfreies Programm stärkt Frauen in Beruf und Leben 

Unter dem Motto „Zukunft. Chancen. Leben.“ bieten die FRAUEN 
INFOTAGE 2026 vom 4. bis 8. Mai ein vielfältiges, kostenfreies Programm 
aus Online-Vorträgen, Workshops und Präsenzveranstaltungen. Im Fokus 
stehen konkrete Perspektiven für Frauen – von Teilzeitausbildung und 
Wiedereinstieg über Weiterbildung und Existenzgründung bis hin zu neuen 
Berufsfeldern wie „Green Jobs“. Informationen, das vollständige Programm 
sowie die Anmeldung sind online abrufbar unter: www.landkreis-
ludwigsburg.de/fraueninfotage. Die FRAUEN INFOTAGE laden dazu ein, 
neue Perspektiven zu entdecken, Kontakte zu knüpfen und konkrete nächste 
Schritte zu planen – ein Angebot für alle Frauen, die ihre Zukunft aktiv 
gestalten möchten.  

Die Agentur für Arbeit Stuttgart bietet in den Räumlichkeiten der Agentur 
Stuttgart sowie in Herrenberg kostenlose Informationsveranstaltungen im 
Rahmen der FRAUEN INFOTAGE an. Angeboten werden Themen zum 
beruflichen Wiedereinstieg, zu den Bildungsangeboten der Frauenakademie, 
zu „EmpowerME“ und „MERVA“ für Frauen mit Migrationserfahrung sowie zu 
den Chancen und Möglichkeiten einer Teilzeitausbildung. Die Veranstaltungen 
geben praxisnahe Informationen und individuelle Orientierung für die 
berufliche Entwicklung und den Wiedereinstieg von Frauen.  

Seit über 15 Jahren begleiten die FRAUEN INFOTAGE Frauen auf ihrem 
beruflichen und persönlichen Weg. Sie zeigen Chancen auf, geben Impulse 
und machen Mut, neue Schritte zu gehen. In diesem Jahr rückt das 
Schwerpunktthema „Perspektiven für morgen“ zentrale Zukunftsfragen in den 
Blick: Wie gelingt der (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben? Welche 
Möglichkeiten bietet Weiterbildung? Wie lassen sich Familie, Pflege und 
Beruf besser vereinbaren? Ergänzt wird das Programm durch praxisnahe 
Angebote wie „Kreativ aus der Krise“, „Karrierewerkstatt“, „Wege in Green 
Jobs“ oder „Silver Stars“. Ein besonderer Fokus liegt auf der Vereinbarkeit 
von Familie, Pflege und Beruf – eine Herausforderung, die viele Frauen 
betrifft. Gleichzeitig greifen die FRAUEN INFOTAGE strukturelle Themen wie 
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den Gender-Pay-Gap auf und zeigen Lösungsansätze für mehr 
Chancengleichheit auf.  
Erstmals wurde das erfolgreiche Format vom Landkreis Ludwigsburg auf die 
gesamte Region Stuttgart ausgeweitet. Dahinter steht eine starke Kooperation 
regionaler Partner: Arbeitsagenturen, Jobcenter, Gleichstellungsbeauftragte 
sowie das Projekt „The Chänce – Weiterbildungsscout“ bündeln ihre 
Kompetenzen, um Frauen umfassend zu informieren und zu unterstützen. 
 
 
Agentur für Arbeit Stuttgart  
Dienstag, den 05.Mai 2026 
Wiedereinstieg – gut vorbereitet zurück in den Beruf 
9:00 – 10:30 Uhr I Informationsveranstaltung 
Anmeldung und weitere Informationen 

 
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000
-2001674257-V 
 
Frauenpower in der vhs Stuttgart 
11:00 – 12:00 Uhr I Informationsveranstaltung 
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000
-2001674258-V  
 
EmpowerME und MERVA 
13:00 – 14.00 Uhr I Informationsveranstaltung 
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000
-2001674273-V  
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000
-2001674281-V  
 
 
Volkshochschule Herrenberg 
Freitag, 08. Mai 2026 
Teilzeitausbildung  
9:00 – 11:00 Uhr I Informationsveranstaltung 
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000
-2001660580-V  
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