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Digitale Veranstaltungen April/Mai 2024 Beauftragte für Chancengleichheit

Die Teilnahme an allen digitalen Vorträgen ist für Sie 

kostenfrei. 

Es handelt sich um Gruppenangebote und nicht um 

individuelle Einzelberatung. 

Die Vorgaben des Datenschutzes werden 

eingehalten. 

Die jeweiligen Referent*innen benutzen 

unterschiedliche Konferenzsysteme. 

Melden Sie sich bei Interesse bitte frühzeitig bei der 

jeweiligen Organisatorin des Vortrags per E-Mail an. 

Sie erhalten dann ca. 1-2 Tage vor der Veranstaltung 

den jeweiligen Einwahllink. 

Informieren Sie sich gern auf der 

Veranstaltungsdatenbank über weitere digitale 

und/oder Präsenzveranstaltungen der 

Arbeitsagenturen. 

Die Veranstaltungsdatenbank und ein umfangreiches 

Informationsangebot finden Sie im Internet auf der 

Seite www.arbeitsagentur.de. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Ihre Beauftragten für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt der oberbayerischen Arbeitsagenturen

MAI Way - Digitale 

Veranstaltungen zum 

beruflichen Wiedereinstieg



Digitale Veranstaltungen April/Mai 2024 Digitale Veranstaltungen April/Mai 2024 Digitale Veranstaltungen April/Mai 2024 

Startklar für den Wiedereinstieg! 

Die vielfältigen Arbeitsformen aber auch die 

Herausforderungen durch die zunehmende 

Digitalisierung erfordern eine gute Planung des 

beruflichen Wiedereinstiegs. 

Wir, die Beauftragten für Chancengleichheit der 

oberbayerischen Arbeitsagenturen (BCA), haben für 

Sie im April und Mai 2024 ein vielseitiges digitales 

Veranstaltungsprogramm zusammengestellt. Dieses 

soll Ihnen etwas Unterstützung bei Ihrem 

beruflichen Wiedereinstieg bieten. Nutzen Sie gern 

das kostenfreie Angebot und melden Sie sich einfach 

unter der jeweiligen Mailadresse zur Veranstaltung 

Ihrer Wahl an. 

Wir hoffen, dass wir mit unserer 

Themenauswahl einige Ihrer vielleicht offenen 

Fragen ein Stück weit beantworten können. 

Ihre BCAs der oberbayerischen Arbeitsagenturen 

"Von der Bewerbung bis zum Vorstellungsge­
spräch" 
19. April 2024 von 9 - 11 Uhr über Skype 
Teil 1 Selbstmarketing 

26. April 2024 von 9 - 11 Uhr über Skype 
Teil 2 Bewerbungen und Lebenslauf 

03. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr über Skype 
Teil 3 Das Vorstellungsgespräch 

Referentin: Nadine Seipelt, Agentur für Arbeit 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de 

"50+ & Warum sich Weiterbildung immer lohnt!" 
30. April 2024 von 9 - 11 Uhr über MS Teams 
E-Learning für alle Altersgruppen mit individuellen 

und hilfreichen Tipps für Ihre berufliche Bildung. 

Referentin: Azra Mehic, KCE 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de 

"Rente - Gut informiert aus erster Hand!" 
7. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr über vitero 
Sie erhalten Informationen, welche Auswirkungen 

Kindererziehung, häusliche Pflege, Teilzeit-, Minijobs 

oder Arbeitslosigkeit auf die Rente haben können. 

Referentin: Siegrun Kern, Rentenversicherung 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Freising.BCA@arbeitsagentur.de 

"Gestärkt für das eigene Auftreten und Wirken ­
sei dir deiner Selbst bewusst!" 
08. Mai 2024 von 9 - 10:30 Uhr über Zoom 
Referentin: Martina Kammerlander-Fischer, 

Valentis - Coaching für neue Perspektiven 

Anmeldungen per E-Mail bitte an:

Muenchen.BCA@arbeitsagentur.de 

"Ein- und Überblick zur Existenzgründung im 
Voll-/ Nebenerwerb" 
13. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr über Skype 
Referent: Harald Hof 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Traunstein.BCA@arbeitsagentur.de 

"Weiterbildung für Wiedereinsteigerinnen - Der 
Weg ins Berufsleben!" 
14. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr über MS Teams 
Referentin: Azra Mehic, KCE 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de 

"Der Weg ist das Ziel - Was ist Ihr Weg?" 
15. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr über Skype 
Warum sind Ziele wichtig? Wie definiert man eigene 

berufliche Ziele? Welche Methoden gibt es? Anre­

gungen zur Umsetzung 

Referentin: Dr. Angelika Gärtner, Psychologin 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Rosenheim.BCA@arbeitsagentur.de 

„Künstliche Intelligenz für den Arbeitsmarkt der 
nahen Zukunft – Nutzen Sie Ihre Chancen!" 
16. Mai 2024, von 9 - 10:30 Uhr über MS Teams 
Referent: Franz-Rudolf Borsch, Autor, Berater, 

Dozent 

Anmeldung per E-Mail bitte an:

Weilheim.BCA@arbeitsagentur.de


