
                                                                      
  

 
Bitte beachten Sie: Die Liste ist nur eine Auswahl. Für die Funktionalität und die Inhalte der einzelnen 
Links kann die Agentur für Arbeit keine Verantwortung übernehmen. Stand September 2025 

 
Klüngeln – verbinden – Netzwerken – was bringt das? 
 
Egal wie man es nennt. Immer geht es um das Knüpfen, Pflegen und Nutzen von Beziehungen und 
Kontakten, um konsequent berufliche Ziele zu realisieren. Männer praktizieren die „gute, alte 
Beziehungspflege“ seit langem mit Erfolg. Auch Frauen nutzen zunehmend persönliche 
Unterstützungsangebote, wenn es um die Gestaltung ihrer beruflichen Arbeit geht. 
 
Viele Frauen wünschen sich, im Beruf richtig Fuß zu fassen, durch zu starten und auf zu steigen. Im 
Alltag geht der Schwung dafür alleine oft schnell verloren. Aber Einzelkämpferinnentum ist heute vielfach 
nicht mehr gefragt – gemeinsam kommen Frauen oft besser weiter. Netzwerken ist ein wichtiger Baustein 
der beruflichen Strategie.  
 
 

Frauennetzwerke  
 
www.frauen-kluengeln.de  - Anni Hausladen                    
 

www.spitzenfrauen-bw.de – viele interessante Informationen für Frauen in Baden-Württemberg.  
 

www.kompetenzz.de – Links zu Frauennetzwerken und Fachverbänden aus technischen Berufsgebieten.  
 
 

beruflich orientierte Online - Netzwerke 
 
 

www.linkedin.com – weltweit größtes Business-Netzwerk, professioneller Wissensaustausch 

www.xing.com – Konzentration deutschsprachiger Markt, Branchen-News, Jobbörse  

www.pinterest.com – für kreative Berufe 

 

 
Netzwerke für Selbständige 
 
Gründerinnen und Unternehmerinnen sollten so früh wie möglich mit dem Aufbau ihres Netzwerks 
beginnen. Der Kontakt zu anderen beruflich Selbständigen ist wichtig, um Informationen auszutauschen, 
wichtige Tipps zur Führung des Unternehmens zu erhalten oder Kontakt zu qualifizierten Beraterinnen 
und Beratern zu bekommen. Um Ihr Netzwerk aufzubauen, können Sie mit Arbeitskreisen, 
Stammtischen, Verbänden oder auch Vereinen Kontakt aufnehmen und deren Veranstaltungen 
besuchen. Nutzen Sie bestehende Unternehmerinnennetzwerke und/oder berufsbezogene Netzwerke. 
 
www.gruenderinnenagentur.de – die Internetseite für Frauen zum Thema Gründung / bundesweite 
Gründerinnenagentur / bga 
 

bei der Initiative Unternehmervereine Region Stuttgart der Wirtschaftsförderung Region Stuttgart 
www.unternehmervereine.region-stuttgart.de  
 

bei der Initiative für Existenzgründungen und Unternehmensnachfolge Baden-Württemberg 
www.startupbw.de  

Frauen - Netzwerke aus der Region – mit Schwerpunkt Unternehmerinnen / Gründerinnen 

Bossin        www.bossin-stuttgart.de  

frauen-unternehmen e.V. in Kirchheim    www.frauen-unternehmen.info  

Gründerinnen-Treff Region Stuttgart    www.beff-frauundberuf.de 

nettwerk Region Herrenberg     www.nettwerk-herrenberg.de 

Frauenwerk – Göppingen und Esslingen   www.frauenwerk-ev.de  

Ufh - Unternehmerfrauen im Handwerk    www.ufh-bw.de   

unique! e.V. – Unternehmerinnen Netzwerk   www.unique-ev.de  

Verband deutscher Unternehmerinnen VDU   www.vdu.de  
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Berufsbezogene (Frauen-) Netzwerke, in vielen Bereichen mit Gruppen in der Region – 
eine Auswahl 
 

 

www.vbm-online.de  Verband berufstätiger Mütter 

www.bpw-germany.de  Business and Professional Women 

www.buecherfrauen.de   Bücherfrauen – women in publishing 

www.webgrrls.de   Frauen in den neuen Medien 

www.dibev.de   Deutscher Ingenieurinnenbund 

www.djb.de    Deutscher Juristinnenbund  

www.geniale-frauen.de              Genial im Südwesten 

www.workingmoms.de   Forum für berufstätige Mütter: Pro Kinder. Pro Karriere.  

www.digitalmediawomen.de  Frauen im digitalen Bereich 

www.designerinnen-forum.org  designerinnen forum e.V. - Gestalterinnen in allen Berufssparten 

www.journalistinnen.de   Journalistinnenbund 

www.aerztinnenbund.de  Deutscher Ärztinnenbund e.V.  

www.lachesis.de   Berufsverband für Heilpraktikerinnen 

www.akbw.de/wir-ueber-uns/gremien/erfahrungsaustausche/architektinnen.html AK Architektinnen 

www.enp-deutschland.de  Europäisches Netzwerk von Polizistinnen 

www.stuttgart.immo-frauen.de  Frauen in der Immobilienwirtschaft e.V. 

www.ba-wue.verband-mdh.de  Berufsverband der Meisterinnen in Hauswirtschaft in BW e.V. 

www.bfbm.de    Bundesverband der Frau in Business und Management e.V. 

www.fim.de    Vereinigung für Frauen im Management e.V. 

www.dab-ev.org  Deutscher Akademikerinnenbund e.V. 

www.ewmd.org   European Women´s Management Development International Network 

www.gedok.de    Verband der Gemeinschaften der Künstlerinnen und Kunstförderer e.V. 

www.forum-internationaler-frauen.org Forum internationaler Frauen Baden-Württemberg 

www.tgbw.de/tuerkischer-frauenverein-in-stuttgart/ Türkischer Frauenverein in Stuttgart e.V. 

www.spspfrauen.org   Spanisch sprechende Frauen in Baden-Württemberg e.V. 

 
 
Netzwerke für Alle – teils mit Regionalgruppen vor Ort 
 

 
www.fortbildung-bw.de   Netzwerk für berufliche Fortbildung 

www.bds-gewerbevereine.de Bund der Selbständigen Baden-Württemberg e.V. 

www.bdvb.de    Bundesverband Deutscher Volks- und Betriebswirte e.V. 

www.bsb-office.de   Bundesverband Sekretariat und Büromanagement e.V. 

www.ifkom.de    Ingenieure im Bereich Information und Kommunikation 

www.vde.com    Verband Elektrotechnik, Elektronik und Informationstechnik  

www.vdi.de    Verein deutscher Ingenieure e.V. 

www.wjd.de    Wirtschaftsjunioren  

www.alumni-clubs.de   Vereinigungen ehemaliger Studierender 


