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Neue Wege starten: Onlineveranstaltungen

Chancen nutzen, Chancen verbessern — Wege zum Berufsabschluss!
e Sie stehen in Beschaftigung und haben aktuell noch keine abgeschlossene Berufs-
ausbildung, méchten aber gerne einen Berufsabschluss nachholen?
e Sie mdchten raus aus der Helfertatigkeit und eine gefragte Fachkraft werden?
e Sie mdchten lhre Zukunft auf dem Arbeitsmarkt sichern und Ihre Chancen auf eine
stabile Beschéftigung erhohen?
Wir informieren Sie in dieser Veranstaltung Uber die verschiedenen Wege zum Erwerb eines
Berufsabschlusses und geben lhnen die wichtigsten Informationen zu Voraussetzungen, For-
dermoglichkeiten und Unterstlitzungsangeboten auf lhrem Weg lhre berufliche Zukunft zu
gestalten.
Wann: Donnerstag, 1. Oktober 2026
Zeit: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Kosten: keine
Ort: online per Skype for Business
Anmeldung: bis 30. September unter https://mmp.arbeitsagentur.de/article/4221/507

Innere Stirke entwickeln — Resilienz fiir den Berufsalltag
e Sie haben einen stressigen Job der Ihnen iber den Kopf zu wachsen droht?
e Standige Erreichbarkeit, eng getaktete Aufgaben und zwischenmenschliches Kon-
fliktpotential hindern Sie in Ihrer Produktivitat?
e Sie brauchen Strategien um in Ihrem turbulenten Berufsalltag stark und widerstands-
fahig zu sein?
In dieser Veranstaltung zeigen wir Ihnen, wie Sie Resilienz als Schliisselfahigkeit fir sich
nutzen kénnen, welche personlichen Fahigkeiten Sie dazu brauchen und wie Sie Resilienz-
faktoren schrittweise fir sich einsetzen kénnen, damit Sie gestarkt im Alltag bestehen und
Ihre berufliche Leistungsfahigkeit langfristig erhalten kénnen.
Wann: Dienstag, 20. Oktober 2026
Zeit: 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Kosten: keine
Ort: online per Skype for Business
Anmeldung: bis 19. Oktober unter https://mmp.arbeitsagentur.de/article/4345/507
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