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1. Klarheit Giber Ihre persdnliche Situation

Fur die Zeit, die nun vor Ilhnen liegt, benétigen Sie Klarheit zu bestimmten Fragen.

Dieses Papier soll Innen durch Fragestellungen helfen herauszufinden, welche Punkte Sie noch
anpacken sollten. Nicht alles kann direkt beantwortet werden und nicht alles ist gleichermafen wich-
tig. Offene personliche Fragen besprechen Sie bitte mit Ihrem/lhrer Arbeitvermittler/in.

Die Checkliste am Ende des Wegweisers soll lhnen helfen, den Uberblick in der kommenden Zeit

zu behalten.

1.1.Gedanken zu lhrer aktuellen Situation

Meine finanzielle Lage

¢ Habe ich Anspruch
auf Arbeitslosen-
geld I?

¢ |[n welcher Hohe?

¢ Wie lange maximal?

e Welches Einkommen
bendtige ich um
meinen Lebens-
unterhalt zu sichern?

1.2.lhre Plane

Meine berufliche Entwicklung

e Wo stehe ich im
Arbeitsleben - am
Anfang, in der Mitte -
relativam Ende?

e Welche Qualifika-
tionen bringe ich
mit?

e Verflige ich tGber
einen Berufs-
abschluss oder
mochte ich diesen
nachholen?

¢ Was sind meine
Vorstellungen von
meinem zukinftigen
Berufsleben?

Wie geht es mir personlich damit?

* Bin ich schon offen
fir einen Neuanfang?

e Merke ich, dass ich
den Schock der
Arbeitslosigkeit noch
nicht verkraftet
habe?

* Habe ich mich schon
damit beschaftigt,
welche neuen
Anforderungen auf
mich zukommen?

e Brauche ich arztliche
Hilfe, weil ich
gesundheitliche
Auswirkungen spire?

Wie sind meine personlichen
Rahmenbedingungen?

o Welche Arbeits-
zeiten habe ich im
Kopf?

e Wie ist es um meine
regionale Mobilitat
bestellt-habe ich ein
Auto, fahre ich Bus
und Bahn?

¢ Habe ich Kontakte/
Netzwerke, die mich
bei der Arbeitssuche
unterstitzen?

¢ Habe ich alle
Moglichkeiten zur
Kinderbetreuung
ausgeschopft?

Haben Sie schon Plane oder konnten Sie noch nicht dariiber nachdenken, was Sie nun weiter be-
ruflich machen wollen? Versuchen Sie doch einmal, die Gedanken hierzu in kurzfristige und
langerfristige Plane und Aufgaben zu unterteilen. Wenn man fir kleine Ziele Lésungen gefunden
hat, wirkt der Berg an ungeldsten Problemen schon nicht mehr ganz so grof3.

Kurzfristig Langfristig
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I" |1 Habeich meine Plane und Uberlegungen schriftlich festgehalten?

1.3.Wer kann lhnen helfen?

Nutzen Sie Ihre Netzwerke oder die Hilfe von Beratungsstellen?

Familie Agentur fur Arbeit
Partner Rententrager
Freunde Beratungsstellen
Bekannte Hilfe von Institutionen

2. Arbeitssuche — Beratungs- und Informationsangebote

2.1.Berufliche und perstnliche Kompetenzbilanz

Kennen Sie lhre personlichen und beruflichen Starken und Schwéachen? Durch einen Test kdnnen
Sie herausfinden, wo diese bei lhnen liegen.

http://www.chance2change.de/pdf/lkompetenzbilanz nrw.pdf

Damit haben Sie eine gute Grundlage fiir weitere Uberlegungen zu Ihrer beruflichen Lebensplanung.

[l' 2 Madchte ich meine beruflichen und persdnlichen Starken besser kennen
\ und nutzen?

2.2.Haben Sie alternative Berufsvorstellungen?

Kdnnen Sie eine Beschéftigung in der zuletzt ausgelbten Téatigkeit finden? Wollen oder missen Sie
nach Alternativen suchen? Schauen Sie doch mal bei unserem Berufserkundungstool New Plan
vorbei. Nahere Informationen finden Sie unter Punkt 3.6

NEW PLAN
DAS ERKUNDUNGETOOL DER
BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT
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Stariseite

Karriere und Weiterbildung

Weiterbildung macht's moglich. Wahlen Sie hier lhren Karrierepfad:

M) g %

Beruflich aufsteigen Qualifikationen erweitern Beruf wechseln Beruflich wieder
oder nachholen einsteigen
Bringen Sie lhre Karriere mit einer Erweitern Sie lhre Kenntnisse und Ob Umschulung, Quer- oder Wir erlautern Ihnen, wie Sie die
akademischen oder beruflichen Fahigkeiten oder holen Sie einen Seiteneinstieg - lesen Sie hier, wie Sie Riickkehr ins Berufsleben planen
Weiterbildung voran. Berufsabschluss nach. mit einer Weiterbildung den Beruf kénnen.

wechseln kdnnen.

I' Habe ich mich auf der Seite www.arbeitsagentur.de mit den Themen Aufstieg,
: 3 Qualifizierung, Berufswechsel und Wiedereinstieg auseinandergesetzt?

2.3.Machen Sie den BERUFECHECK!

Schatzen Sie fur Inren Wunschberuf Ihre beruflichen Kompetenzen ein und machen Sie Ihre Starken
sichtbar. Finden Sie heraus, ob der Beruf zu lhnen passt. Starten Sie Uber einen der folgenden

Wege:

\ Bundesagentur Anmelden O | eServices 58 Suche Q

@ fir Arbeit

Startseite

Karriere und Weiterbildung

Weiterbildung macht's mdglich. Wahlen Sie hier Ihren Karrierepfad: | I

) 2o %

Beruflich aufsteigen Beruflich qualifizieren Beruf wechseln Beruflich wieder
einsteigen
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https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-wieder-einsteigen

Karrierepfad "beruflich wieder einsteigen”

Finden Sie die passende Weiterbildung fiir den Wiedereinstieg in Ihren Beruf
und in lhrer Region.

KARRIEREPFAD STARTEN

Orientierung angesagt? Hier finden Sie Ideen fiir den Wiedereinstieg:

® % v

Sie mochten sich tber Berufe Check-U — der Online-Test der Wie gut passt ein ganz bestimmter
informieren? Bundesagentur fiir Arbeit Beruf zu lhnen?
Egal ob Sie in lhren bisherigen Beruf zuriickkehren Testen Sie Inre Starken: Finden Sie heraus, welche Sie haben fiir Inren Wiedereinstieg einen bestimmten
oder sich neu orientieren wollen - hier finden Sie Ausbildung oder welches Studium zu lhnen passt. Beruf im Blick? Dann priifen Sie hier, ob er zu lhren
ausfiihrliche Berufsinformationen. Starken passt.

2.4 Riickkehr aus der Familien- oder Pflegezeit

Sie haben aufgrund von Familienaufgaben eine Pause im Berufsleben eingelegt und brauchen nun
Starthilfe? Wir unterstitzen Sie rund um die Themen Wiedereinstieg, Chancengleichheit und die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Nutzen Sie die Tipps und Veranstaltungen der Beauftragten fir Chancengleichheit und die regiona-
len und Uberregionalen Infos und Netzwerke wie zum Beispiel die Perspektive Wiedereinstieg

T-' 4 Kennen ich meine Starken?

A
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3. Wer oder was hilft Ihnen bei der Stellensuche?

3.1.Die Jobsuche — Nutzung der Jobbdrse

Bietet Ihnen eine schnelle Suchmaglichkeit nach Arbeitsstellen.
Uber Filterfunktionen kénnen Sie lhre Suche eingrenzen, z.B. Suche nach neuen
Stellenangeboten oder mit unterschiedlichen Arbeitszeitvarianten.

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

W Gebiirdensprache & Leichie Sprache @ Deutisch v

Q Bundesagentur fiir Arbeit Q suche ®  aAnmelden = Menu

bringt weiter. -

Startseite » Jobsuche @ Meine Vormerkungen & Meine Stellensuchen

Jobsuche

Was suchen Sie? Wo suchen Sie? Umbkreis

Arbeit v z.B. Beruf, Stichwort, Referenznummer z.B. Ort, PLZ, Bundesland, Land ~ Stellen finden

Finden Sie den passenden Job in Ihrem Berufsfeld in nur wenigen Klicks

" 5 O v 5 & @

Land-, Forst- und . " . Lebensmittel und "
Gartenbau Fertigung Fertigungstechnik Bau und Ausbau Gastgewerbe Gesundheit Handel
=
LB [T} @ N
— ~ r
Soziales und Kultur Unll;rdnf:lmen_smll'lrung Untemenmensbezogene ll  te T und Sicherheit und Militar Verkehr und Logistik Reinigung
Jobs in Stédten Jobs im Bundesland Jobs nach Arbeitszeit
Berlin - Bremen  Dortmund = Disseldorf - Essen Baden-Wirttemberg - Bayern - Berlin - Brandenburg Wollzeit - Teilzeit Homeoffice  Minijob
Frankfurt am Main - Hamburg - Hannover - Koln Bremen - Hamburg - Hessen - Mecklenburg-Vorpom- Schicht/Nacht/Wochenende
Leipzig -~ Minchen - Nurnberg - Stuttgart mern - Niedersachsen  Nordrhein-Westfalen - Rhein-

land-Pfalz - Saarland - Sachsen = Sachsen-Anhalt

5 Habe ich schon fur mich auf der Seite www.arbeitsagentur.de nach aktuellen

'
L Stellen in der JOB R gesucht? Habe ich in BERUFE R geschaut,

welche artverwandten Berufe es fur mich geben kénnte?
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3.2.JOBBORSE mit Registrierung

Die Nutzung der Jobborse bietet nach lhrer Registrierung viele Vorteile und erleichtert Ihre Stellen-
suche und lhr Bewerbungsmanagement.

Sie kénnen aussagekraftige Bewerbungsschreiben erstellen und verwalten. Oder legen Sie ein
Bewerberprofil an, das Sie interessierten Arbeitgebern tGiber die JOBBORSE anbieten kdnnen.

I i n,

’ \ Bundesagentur fiir Arbeit ™ o e
= ghnng( weiter, Q suche - & Anmelden ,:_ Menu

Startseite > Jobsuche @ Meine Vormerkungen @& Meine Stellensuchen

Jobsuche

Was suchen Sie? Wo suchen Sie?

Arbeit v zB. Beruf, Stichwort, Referenznummer z.B. Ort, PLZ, Bundesland, Land - Stellen finden

Die JOBBORSE als App

Finden Sie passende Stellenangebote unterwegs — mit dem Smartphone oder Tablet.
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche-app

], 6 Habe ich ein giiltiges Kennwort fiir die JOBBORSE?
A Falls nicht, beantrage ich es unter der Service-Nr. €. 0800 4 5555 00 (gebuhrenfrei).

= Haben Sie sich in der Jobbérse schon registriert?

= Kennen Sie die Mdglichkeiten der Jobboérse der Bundesagentur fur Arbeit?

= Haben Sie schon einmal unter Kompetenzgesichtspunkten nach Stellen gesucht oder
schauen Sie immer nur unter Ihrer Berufsbezeichnung?

= Konnen Sie die Hilfsangebote zur Erstellung von Bewerbungsunterlagen nutzen?

{‘ 7 Nutzen Sie alle Vorteile als registrierte/r Nutzerin in der Jobborse?

A
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3.3.was bietet BERUFE % ?

BERUFENET beinhaltet eine Wissensdatenbank rund um Beruf, Bildung und Arbeitsmarkt. Das
Online-Angebot stellt umfassend berufskundliches Wissen in Ubersichtlicher Form zur Verfigung
und kann von lhnen von allen mobilen Endgeréaten aufgerufen werden.

Mochten/muissen Sie sich beruflich umorientieren. Im BERUFENET finden Sie Hinweise zu Anfor-
derungen, Zugangsvoraussetzungen, Tatigkeitsschwerpunkten sowie Weiterentwicklungs-

mdglichkeiten der einzelnen Berufs- und Studienfelder.

Mochten/muissen Sie sich beruflich umorientieren? In BERUFENET finden Sie Hinweise zu Anfor-
derungen, Zugangsvoraussetzungen, Tatigkeitsschwerpunkten sowie Weiterbildungs- und
Spezialisierungsmoglichkeiten der einzelnen Berufe und Studienfelder.

http://www.arbeitsagentur.de/berufenet

BERUFENET

Finden Sie ausfiihrliche Berufsinformationen

Ermenere SUCHe  (Benstigrappen 2780ig0 ALabickinges und ForeeTungisesste v

Suchmesteg iter

Berufsfelder AZ MINT

Anderungen Berufswelt

Sucheingtieg sver

Titigkeitsfelder Studienfelder reglementierten Berufen
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3.4.lhre Bewerbungsunterlagen

e Haben Sie eine vollstandige und qualitativ hochwertige Bewerbungsmappe zusammenge-
stellt? Bitte bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zum Erstgesprach mit.

e Haben Sie ein gutes Bewerbungsfoto und sind Sie selbst damit zufrieden?

o Die Arbeitsagentur kann Ihnen an dieser Stelle Unterstiitzung anbieten, sprechen Sie Ihre/n

Arbeitsvermittler/in an.
Anregungen fur Gestaltungsmaoglichkeiten finden Sie z.B. unter www.bewerbung-rheine.de

aAaa aaa adaa

BEWERBUNG LEBENSLAUF

als <TATIGKEIT>
i i fur <FIRMENNAME>

Anlagen
Lebenslauf
Zeugnisse

} Habe ich meine Bewerbungsmappe zusammengestellt, damit diese von
A dem/der Arbeitsvermittler/in im bzw. vor dem Gesprach geprift werden
kann?

10
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3.5.New Plan — das Erkundungstool

Sie wollen weitere Fahigkeiten in IThrem beruf erwerben oder sich neu orientieren? Das Online Er-
kundungstool New Plan inspiriert Sie zu neuen beruflichen Méglichkeiten und hilft Ihnen dazu
passende Weiterbildungen zu finden! https://www.arbeitsagentur.de/m/newplan/

,6‘ ?;n:rebiaifentur Anmelden & l eServices 88 Suche O\

Startseite > New Plan

Kenne dein Konnen!

Sie wollen weitere Fahigkeiten in Ihrem Beruf erwerben oder sich neu
orientieren?

Das Online-Erkundungstool New Plan inspiriert Sie zu neuen beruflichen
Moglichkeiten und hilft hnen dazu passende Weiterbildungen zu finden!

U EEEY A -
NEW PLAN E Terminvereinbarung Telefonische Terminvereinbarung .
p DAS ERKUNDUNGSTOOL DER Zum Kontaktformular > 0800 4 5555 00 (kostenfrei)
BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT
Wie mochten Sie lhre berufliche Weiterentwicklung planen?
[ NEU |
Maoglichkeiten testen Inspirieren lassen Weiterbildungen suchen
Sie mochten beruflich neue Wege gehen? Finden Sie Sie suchen nach beruflichen Alternativen? Erfahren Sie wissen bereits, in welche Richtung Sie sich
heraus, welche Entwicklungsméglichkeiten und Sie hier, in welche Berufe andere mit lhrem Beruf orientieren machten? Finden Sie passende
Weiterbildungen zu lhnen passen. gewechselt sind. Weiterbildungsangebote.
[ Habe ich mir iiber neue berufliche Méglichkeiten bzw. Weiterentwicklungen
2 Gedanken gemacht und die Moglichkeiten von New Plan genutzt?

3.6.Berufsberatung im Erwerbsleben

Egal wie alt, ob in Beschaftigung, in Familienzeit oder arbeitsuchend: Kontaktieren Sie unsere
Berater/innen, bei Fragen zu lhrer beruflichen Orientierung.

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bonn/bbie

11
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Berufsberatung im Erwerbsleben
(BBIE)

Sie mdchten sich beruflich umorientieren oder haben Fragen zu Ihrer
bestehenden Beschaftigung, zum beruflichen Wiedereinstieg, zu
Fordermaglichkeiten, Qualifizierungen oder rund um die Entwicklungen am
Arbeitsmarkt?

3.7.Links rund um die Arbeitsuche

In der Jobbdrse der Arbeitsagentur finden Sie Stellenangebote, ebenso, wie in anderen
Stellenbdrsen.

Arbeitsagentur weitere

* www.arbeitsagentur.de . .
« www.arbeit-regional.de

 Jobsuche Startseite > Jobsuche * www.jobcluster.de
* www.stellen24.de
+ Jobbdrse www.jobboerse.arbeitsagentur.de * www.xing.de

* WWw.monster.de
* www.stepstone.de
 www.kimeta.de

3.8.Was ist das BIZ?

Berufs
In unserem 4 Informations finden Sie Informationen zu Bildung, Beruf
Zentrum und Arbeitsmarkt.

12
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Sie werden in die Praxis bei der Online-Suche nach Ausbildungs- oder Arbeitsstellen sowie der Er-
stellung professioneller Bewerbungsunterlagen eingewiesen. Die Informationen sind gut strukturiert
und in Themeninseln gegliedert: Arbeit und Beruf, Ausbildung und Studium, Bewerbung, Ausland.

Arbeit

und

Beruf
BiZ

¢ Informationen zu
Entwicklungen auf
dem Arbeitsmarkt

¢ Neue Berufs-
anforderungen

e Wege lhrer
Karriereplanungen

¢ Wiedereinstieg ins
Berufsleben

¢ Informationen zu
Ausbildungs- und
Studienwegen

¢ Berufsausbildung

¢ Ausbilungsvoraus-
setzungen

¢ Ausbildungsplatze

¢ Akademische
Ausbildungswege

e Studiengange
e Zulassungs-
bedingungen

ca

¢ Informationen fiir
lhre Bewerbungs-
phase

e Erstellung von
Bewerbungs-
mappen

* Anschreiben,
Lebenslauf etc.

¢ Online-Bewerbung

¢ Vorbereitung auf
das Vorstellungs-
gespach

@1

10 Habe ich das BlZ besucht, um mich vor Ort zu informieren?

3.9.Wie sieht die Zusammenarbeit mit der Arbeitsvermittlung aus?

Wir wollen Sie unterstiitzen, eine passende Arbeitsstelle zu finden.

¢ Im ersten Gesprach wird gemeinsam Uberlegt, in welchem fachlichen Bereich die besten In-

tegrationschancen fur Sie bestehen.

e Dabei werden auch die erforderlichen Eigenbemiihungen (Anzahl der Bewerbungen sowie der

raumliche Bereich) in der Eingliederungsvereinbarung festgeschrieben.

e Grundsatzlich ist Ihnen jede Beschaftigung zuzumuten, die Sie ausiben kdnnen und dirfen.

Das beinhaltet auch andere berufliche Tatigkeiten als bisher — es gibt keinen Berufsschutz.

e Zumutbar sind auch befristete Beschéaftigungen sowie Beschéaftigungen bei Zeitarbeitsfir-

men.

o Dabei dirfen auch die Wegezeiten ggf. langer sein als bisher. Zumutbar sind Pendelzeiten

zwischen Wohnung und Arbeitsplatz und zuriick

Autorin; Katrin Erb-Ruck

Stand: Januar 2022
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. bis zu 2% Stunden, bei einer Arbeitszeit von mehr als 6 Std. taglich
. bis zu 2 Stunden, bei einer Arbeitszeit bis 6 Std. taglich

3.9.1 Vorbereitung auf das Gesprach in der Arbeitsvermittiung

e Uberlegen Sie sich, welche Fragen Sie haben und was Sie in dem Gespréch klaren mochten.
Welche Unterstitzung bei der Arbeitssuche benétigen Sie?

¢ Bitte bringen Sie zum Gespréach lhre fertige Bewerbungsmappe mit oder stellen Sie dem/der

Arbeitsvermittler/in lhre Unterlagen in Vorbereitung zum Gesprach zur Verfliigung.

Wir bendtigen diese flir den
e Austausch mit dem Arbeitgeber Service

o mit Ihrer Einwilligung zur Herausgabe bei Arbeitgeberkontakt.

[ | 11 Was mochte ich im néchsten Gesprach klaren?
\ Wobei bendtige ich Unterstitzung?

Autorin: Katrin Erb-Ruck Stand: Januar 2022
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4. Qualifizierung

Wenn Sie aufgrund fehlender Kenntnisse keinen Arbeitsplatz finden bzw. voraussichtlich finden wer-
den, wollen wir gemeinsam mit lhnen und ggf. mit Inrem zukiinftigen Arbeitgeber tGberlegen, wie wir

Sie unterstliitzen kdnnen.

@ LEICHTESPRACHE  yf GEBARDENSPRACHE  (f) DEUTSCH

oo

Willkommen, wie kdnnen wir Sie weiterbringen?

Bitte wahlen Sie Ihren Interessenbereich

Anmelden QL | eServices g Suche

PRIVATPERSONEN UNTERNEHMEN ‘ INSTITUTIONEN ‘

-~

Karriere und
Weiterbildung

THEMENGEBIETE

Beruflich aufsteigen -« Beruflich
qualifizieren - Beruf wechseln
Beruflich wieder einsteigen - Kurse
finden - Online-Trainings rund um
den Beruf

Autorin: Katrin Erb-Ruck

Forderung von Weiterbildung

Informieren Sie sich liber Bildungsgutschein,
Bildungsprémie, Aufstiegs-BAf&G und weitere
Férderprogramme.

C

Stand: Januar 2022
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(2 Fundeegentu Anmelden 2 | eServices B | Suche Qg

fiir Arbeit
Startseite > Karriere und Weiterbildung

Forderung von Weiterbildung

Wenn Sie sich weiterbilden wollen, gibt es viele Moglichkeiten der Unterstiitzung und finanziellen Férderung — zum Beispiel den
Bildungsgutschein oder Aufstiegs-BAfoG.

Teilnah biihren, Reisek ; Eine b
verursacht Kosten. Der Bund, die Lander und weitere Stellen férdern deshalb die
berufliche Weiterbildung.

L
s i Gut zu wissen: Fortbildungskosten konnen Sie in Ihrer
arung als Werb! geltend machen.

Wichtige Forderungen im Uberblick (individuelle Leistungen):

e Bildungsgutschein

e Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein

¢ Weiterbildung von Beschaftigten

o Weiterbildungspramie

e Zukunftsstarter — Initiative zum Nachholen eines Berufsabschlusses

® USW.

Autorin: Katrin Erb-Ruck Stand: Januar 2022
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4.1.Wo finden Sie passende Qualifizierungsangebote?

KURSNET ist das fuhrende und gréf3te Portal fir berufliche Aus- und Weiterbildung in Deutschland.
Es informiert bundesweit, aktuell und kostenlos. Eine Vielzahl an Bildungsangeboten kann mit Bil-
dungsgutschein gefordert werden.

In KURSNET erhalten Sie den Uberblick zu Angeboten der beruflichen Bildung. Von Kurzlehrgangen
tber schulische Ausbildungen und Umschulungen bis hin zu Aufstiegsfortbildungen — hier finden Sie
Ihr passendes Bildungsangebot.

KURSNET bietet Ihnen umfassende Informationen zu Bildungseinrichtungen, Lerninhalten und Ver-
anstaltungen. www.arbeitsagentur.de/kursnet

&

Karriere und
Weiterbildung

THEMENGEEIETE

Beruflich aufsteigen
Qualifikationen erweitern oder
nachholen * Beruf wechseln
Beruflich wieder einsteigen * New
Plan - das Erkundungstool * Kurse
finden

'A-‘ ?;";f;aifemur Anmelden :& | eServices EE | Suche q

Startseite
Entdecken Sie das neue KURSNET
Angebote in den Bereichen Aus- und Weiterbildung finden Sie jetzt noch schneller im jeweiligen Suchmedul. Fir Kurse, mit denen Sie
einen Schulabschluss nachholen kénnen, steht Ihnen ebenfalls ein neues Suchmodul zur Verfigung. Diese neuen Module werden zum
Jahresende 2021 die Suche tber KURSNET abldsen.
Jetzt passendes Suchmodul wahlen:

L] i
Weiterbildungsangebote finden Berufsausbildungen finden Schulabschluss nachholen
Erweitern Sie lhre beruflichen Kenntnisse oder Ob schulische Ausbildung oder Umschulung: Erfahren Sie mehr dber lhre Maglichkeiten — von

qualifizieren Sie sich zum Beispiel fiir eine Verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber Hauptschulabschluss, Fachabitur bis hin zum Abitur
Fiihrungsposition. Mit unserer Weiterbildungssuche Ausbild inhalte oder Zi forderungen und Unter den verschiedenen Angeboten finden Sie genau
finden Sie deutschlandweit oder genau in lhrer Region finden Sie das Ausbildungsangebot in Ihrer Region, das richtige fir lhr Vorhaben in lhrer Region.

den passenden Kurs. das zu lhnen passt.

17
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Auch die Weiterbildungsberatung in Nordrhein-Westfalen kann Sie auf Ihrem Weg zur Beruflichen
Neuorientierung unterstiitzen. Beratungsangebote — auch zu Férdermdglichkeiten — und lokale An-
sprechpartner finden Sie unter www.weiterbildungsberatung.nrw

l' 12 Welche Qualifizierung bringt mich weiter?

Wo finde ich den fir mich passenden Kurs?

5. Fragen zur Altersrente

Wenn Sie Fragen zum Thema Altersrente haben, kénnen Sie eine individuelle Rentenberatung bei
der Deutschen Rentenversicherung vereinbaren. Ihre Beratungsstelle finden Sie unter
www.deutsche-rentenversicherung.de

Wie wirkt sich Ar- Wann kann ich Mit welchen Ab- Was macht es

beitslosengeld auf frihestens schlagen muss aus, wenn ich

meine Rente aus? Rente in An- ich rechnen, wenn schwerbehindert
spruch nehmen? ich friher in bin?

Rente gehe?

6. Kinderzuschlag

Falls Sie Kindergeld bekommen und nur tber ein geringes (bis mittleres) Einkommen verfligen,
kénnen Sie Kinderzuschlag erhalten. Informieren Sie sich Uber die wichtigsten Punkte zu dieser
Leistung.

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-anspruch-hoehe-dauer

18
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Willkommen, wie kénnen wir Sie weiterbringen?

Bie wihien Sie Iven Vasressentarech

il' 14 Kann ich den Kinderzuschlag fir mich beantragen?

7. Checkliste - Ihre nachsten Schritte

Autorin: Katrin Erb-Ruck Stand: Januar 2022

Checkliste Yif< | Nochzu Erledigt
i klaren /
A Termin
1 Meine Plane:
O
2 Ich méchte eine Kompetenzberatung, um meine Starken besser D
vermarkten zu kénnen.
3 Ich habe mich unter Karriere und Weiterbildung informiert, um Klarheit D
zu den Themen Berufswechsel, Aufstieg und Wiedereinstieg zu gewinnen
= meine Plane...
4 Kennen Sie Ihre Starken? D
19
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5 Ich suche regelmaRig in der JOBBORSE nach Stellen und nutze O
BERUFENET zur Klarung von Anforderungen artverwandter Berufe.

6 Ich habe ein aktuelles Kennwort fur die JOBBORSE und verwende
unterschiedliche Suchstrategien (eigener Beruf, &hnliche Berufe, Suche O
nach Kompetenzen, Minijob, neu eingegangene Stellen).

7 Als registrierte/r Nutzer/-in der JOBBORSE werde ich per E-Mail tiber D
neu eingegangene Stellenangebote informiert.

8 Ich habe eine aktuelle Bewerbungsmappe mit Deckblatt mit einem O
professionellen Bewerbungsfoto, Anschreiben und Lebenslauf.

9 - ER &
Ich habe mich in der exklusiv D
fur ein Lernmodul angemeldet.

Berufs
10 Mein Besuch im 4 1nformations  hat mir geholfen, weil...

Zentrum D

Aufgrund des Coronavirus ist das BIZ leider voribergehend
geschlossen!

11 Im néachsten Gesprach mdchte ich klaren / hierbei bendtige ich D
Unterstiitzung ...
12 Uber welche Qualifizierung méchte ich in meinem nachsten Gespréch D

mit meiner Vermittlungsfachkraft sprechen ...

13 Ich habe meine Rentenanspriuche geklart und weil3, wie ich meine O
Rentenanspriiche erhéhen kann.

14 Ich kenne die Voraussetzungen fur den Kinderzuschlag und werde O
diesen ggf. beantragen

Autorin: Katrin Erb-Ruck Stand: Januar 2022
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8. Hilfreiche Links fir Ruckkehrende aus einer Familien-/Pflegephase

Auf folgenden Webseiten erhalten Sie bei Bedarf zusétzliche Informations- und Beratungs-
angebote. Es handelt sich hier um eine nicht abschliel3ende Aufzahlung.

’ Bundesagentur
fiir Arbeit

Karrierepfad beruflich wiedereinsteigen der Bundesagentur fir Arbeit
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-wie-

der-einsteigen

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Bonn

Angebote Ihrer regionalen Arbeitsagentur
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bonn/chancengleichheit

PERSPEKTIVE
WIEDEREINSTIEG

Perspektive Wiedereinstieg
https://www.perspektive-wiedereinstieg.de/

wiede[)stieg

FRAUEN ZURUCK IN DEN BERUF

Forum Wiedereinstieg NRW
http://www.wiedereinstieq.nrw.de/

Familien
portal

Familienportal des Bundes
https://familienportal.de/

ﬁ% Bundesministerium
“& 1 fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Infotool Familienleistungen
https://infotool-familie.de/

Betrifft: Frauen - Veranstaltungen fur Frauen im Rhein-Sieg-Kreis
https://www.rhein-sieg-kreis.de/veranstaltungskalender/gleichstellung/be-
trifft-frauen.php

Netzwerk Teilzeitberufsausbildung
https://www.regionalagentur.net/berufsstart/teilzeitberufsausbildung/

Kompezenzzentrum Frau & Beruf Bonn/Rhein-Sieg http://www.compe-
tentia.nrw.de/kompetenzzentren/kompetenzzentrum Bonn_Rhein-Sieq/

BeraterinnenNetzwerk
Bonn/Rhein-Sieg

Beraterinnennetzwerk Bonn/Rhein-Sieg
https://www.beraterinnennetzwerk.de/

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg fur Ihren beruflichen Neustart!

lhre Katrin Erb-Ruck

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Bonn

Autorin: Katrin Erb-Ruck
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Raum fir lhre Notizen:

Autorin: Katrin Erb-Ruck

Stand: Januar 2022
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