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Aktionswoche „Zurück in den Beruf“ 

„Zurück in den Beruf“ lautet das Motto der Aktionswoche, zu der die Agentur für Arbeit Frei-

sing alle einlädt, die nach einer familienbedingten Pause wieder auf dem Arbeitsmarkt 

durchstarten wollen. Berufsrückkehrende stehen vielfach vor großen Herausforderungen: 

Es gilt, sich beruflich neu zu orientieren, Qualifikationen auf den aktuellen Stand zu bringen, 

Bewerbungen zu schreiben oder für die Kinderbetreuung zu sorgen. Zu diesen und weiteren 

Themen möchte die Agentur für Arbeit Freising bei der Aktionswoche vom 7. bis 9. März 

2023 kompetent und kompakt informieren. Alle Interessierten können kostenfrei an den Vor-

trägen teilnehmen, in der  

Agentur für Arbeit Freising, 

Raum 152 (1.Stock), 

Parkstraße 11 in 85356 Freising. 

Um eine kurze namentliche Anmeldung für die Vorträge an die E-Mail-Adresse  

Freising.BCA@arbeitsagentur.de wird gebeten. 

 

Programm 

Dienstag, 7. März 2023, 9 bis 11:30 Uhr 

Vortrag „Zurück in den Beruf“ 

Sie wollen nach einer Familienpause ins Erwerbsleben zurückkehren? An diesem Vormittag 

erhalten Sie Informationen zum Arbeitsmarkt, zur Beschäftigungssuche, zu Arbeitszeitmo-

dellen und zu Kinderbetreuungsmöglichkeiten. Auch Weiterbildungen und Förderungen der 

Arbeitsagentur stehen auf dem Programm.  

Referentin: Marion Stenglein, Agentur für Arbeit Freising 
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Mittwoch, 8. März 2023, 9:30 bis 11:30 Uhr 

Vortrag „Frauen und Rente: Wie bin ich abgesichert?“ 

Beim Vortrag „Frauen und Rente“ erhalten Interessierte jeden Alters Informationen, welche 

Auswirkungen Kindererziehung, häusliche Pflege, Teilzeitarbeit und Minijobs oder Arbeitslo-

sigkeit auf die Rente haben können und worauf für den späteren Rentenanspruch geachtet 

werden sollte.  

Referentin: Siegrun Kern, Deutsche Rentenversicherung 

 

Donnerstag, 9. März 2023, 9 bis 13:00 Uhr 

Telefonaktion 

Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt in der Agentur für Arbeit Freising, 

Marion Stenglein, beantwortet Fragen zu den Themen: Rückkehr ins Berufsleben, Beschäf-

tigung in Teilzeit, Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie den vielfältigen Angeboten der 

Agentur für Arbeit. Marion Stenglein ist erreichbar unter der Telefonnummer 08161 171 304. 

 

 

BU: Die Aktionswoche der Agentur für Arbeit Freising richtet sich an alle, die nach einer 

familienbedingten Pause wieder auf dem Arbeitsmarkt durchstarten wollen. 


