
Institution Schlagwort E-Mail-Adresse Telefon Besucheradresse für Beratungen / 

Antragsannahme

Aufgabenbereich Website

Agentur für Arbeit Mainz
Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt (BCA)
mainz.bca@arbeitsagentur.de 06131 / 248-283 Untere Zahlbacher Str. 27, 55131 Mainz

Die BCA fördert die Gleichstellung von Frauen und 

Männern am Arbeitsmarkt und setzt sich für das 

Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein. Ich 

biete Sprechstunden und zahlreiche 

Informationsveranstaltungen zu diesen Themen an. 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz/beauftragte-

fuer-chancengleichheit-am-arbeitsmarkt 

Amt für soziale Leistungen, Mainz Info- und Beratungsstelle 06131 / 12 3737

Kaiserstr. 3-5, 55116 Mainz (Öffnungszeiten: 

montags bis donnerstags 09:00 bis 12:00 

Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr sowie freitags

 09:00 bis 12:00 Uhr)

Es wird dann zu folgenden Leistungen beraten:

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

- Hilfe zum Lebensunterhalt

- Wohngeld

- Bestattungskosten

- Bildungs- und Teilhabepaket

https://mainz.de/

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Rheinland-Pfalz 

e.V.; Abteilung für Migration und Interkulturelle 

Öffnung

Migrationsberatung Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de 06131 / 670 091 Leibnizstr. 47, 55118 Mainz

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 

(MBE); offene Beratung, Einzelfallbearbeitung und 

ggf. gezielte Weiterleitung an andere Institutionen, 

Unterstützung bei Kontaktaufnahmen zu Behörden. 

Asylverfahrens- Aufenthalts und sozialrechtliche 

Beratung, Flüchtlingssozialarbeit.

www.awo-rheinland.de

Caritasverband Mainz e.V. Stadtteilzentrum Netzwerk Weisenau v.becker@caritas-mz.de 06131 / 81239 Friedrich-Ebert-Str. 57a, 55130 Mainz

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer: 

Zielgruppe: Erwachsene Zuwanderer ab 27 Jahren, 

wohnhaft in Mainz mit dauerhaftem Aufenthaltsstatus 

in den ersten Jahren ihres Aufenthalts. Beratung zu 

persönlichen, gesundheitlichen, einfachen 

Aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen, 

Existenzsicherung, Sprach- oder Integrationskursen, 

Anerkennung von Zeugnissen und Abschlüssen, 

Berufsausbildung, Weiterbildung oder andere 

Qualifizierungen, Familie, Kinderbetreuung und 

Schule.

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/caritas-

stadtteilzentren-mainz/caritas-stadtteilzentren-mainz

Caritasverband Mainz e.V. Gemeindezentrum St. Elisabeth i.witte@caritas-mz.de 06134 / 260077 Ratsherrenweg 5, 55252 Mainz-Kastel

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer: 

Zielgruppe: Erwachsene Zuwanderer ab 27 Jahren, 

wohnhaft in Mainz mit dauerhaftem Aufenthaltsstatus 

in den ersten Jahren ihres Aufenthalts. Beratung zu 

persönlichen, gesundheitlichen, einfachen 

Aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen, 

Existenzsicherung, Sprach- oder Integrationskursen, 

Anerkennung von Zeugnissen und Abschlüssen, 

Berufsausbildung, Weiterbildung oder andere 

Qualifizierungen, Familie, Kinderbetreuung und 

Schule.

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/caritas-

stadtteilzentren-mainz/caritas-stadtteilzentren-mainz

Caritasverband Mainz e.V.
Migrationsberatung für Erwachsene 

Zuwanderer
s.topcic@caritas-mz.de 06131 / 9083263

Aspeltstraße 10. 55118 Mainz

(telefonische Sprechszeiten:

montags: 13:30 bis 15:00 Uhr)

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer: 

Zielgruppe: Erwachsene Zuwanderer ab 27 Jahren, 

wohnhaft in Mainz mit dauerhaftem Aufenthaltsstatus 

in den ersten Jahren ihres Aufenthalts. Beratung zu 

persönlichen, gesundheitlichen, einfachen 

Aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen, 

Existenzsicherung, Sprach- oder Integrationskursen, 

Anerkennung von Zeugnissen und Abschlüssen, 

Berufsausbildung, Weiterbildung oder andere 

Qualifizierungen, Familie, Kinderbetreuung und 

Schule.

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/caritas-

stadtteilzentren-mainz/caritas-stadtteilzentren-mainz

Caritasverband Mainz e.V.
Migrationsberatung für Erwachsene 

Zuwanderer
t.dettner@caritas-mz.de 06131 / 9083244

Aspeltstraße 10, 55118 Mainz

(telefonische Sprechszeiten:

montags: 10:30 bis 12:00 Uhr)

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer: 

Zielgruppe: Erwachsene Zuwanderer ab 27 Jahren, 

wohnhaft in Mainz mit dauerhaftem Aufenthaltsstatus 

in den ersten Jahren ihres Aufenthalts. Beratung zu 

persönlichen, gesundheitlichen, einfachen 

Aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen, 

Existenzsicherung, Sprach- oder Integrationskursen, 

Anerkennung von Zeugnissen und Abschlüssen, 

Berufsausbildung, Weiterbildung oder andere 

Qualifizierungen, Familie, Kinderbetreuung und 

Schule.

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/caritas-

stadtteilzentren-mainz/caritas-stadtteilzentren-mainz

Ansprechpartner*innen des Netzwerks Familienleistungen Mainz
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Deutscher Kinderschutzbund gGmbH

El KiKo - international / Eltern-Kind-

Kompetenzzentrum  Mainzer Neustadt 

und Mainz-Ebersheim 

brandina.becker@kinderschutzbund-mainz.de

tina.kerz@kinderschutzbund-mainz.de

Neustadt:                          

06131 / 4806925                     

Ebersheim:                   

06131 - 4806925

Neustadt: 

Leibnizstr.80, 55118 Mainz

 Ebersheim:

Dresdenerstr.46, 55129 Mainz,

Sozialberatung:  nach Vereinbarung

Begegnung und Austausch, bedarfsgerechte 

Familien- sowie Erwachsenenbildung und (auch ad 

hoc-) Beratung für alle Familien im Stadtteil und 

drumherum unabhängig von Herkunft, Einkommen 

oder anderen sozialen Kategorien vorrangig für 

Schwangere und Familien mit Kindern in den ersten 

drei Lebensjahren. Außerdem ggf. Weiterleitung an 

andere passende Unterstützungssysteme bzw. -

einrichtungen

https://kinderschutzbund-mainz.de/?q=einrichtungen-elkiko

Deutscher Kinderschutzbund gGmbH Sozialberatung 06131 / 882563

Rüsselsheimer Allee 44,  55130 Mainz

Sozialberatung: Di 14.00 - 16.00  Uhr,

 Do 10.00 - 12.00  Uhr und nach 

Vereinbarung                                              

Ort für Begegnung, Bildung und Beratung; 

Sozialraumorientierung; Zusammenarbeit mit mit 

verschiedenen Institutionen; Hilfe und 

Unterstützungsangebote, ggf. Weitervermittlung; 

Möglichkeiten mitzugestalten und selbst aktiv zu 

werden; Offenheit für Menschen aller Kulturen

https://www.kinderschutzbund-mainz.de/?q=einrichtungen-

nachbarschaftstreff

Diakonie - Diakonisches Werk Rheinhessen
Interkulturelles Bürgerzentrum 

„Katzenberg-Treff“
katzenberg@diakonie-rheinhessen.de 06131 / 475370 Nelkenweg 2, 55126 Mainz

Ort für Begegnung, Bildung und Beratung; 

Sozialraumorientierung; Blick auf einen Stadtteil oder 

ein Wohnquartier, Zusammenarbeit mit Kirchen und 

Gemeindediakonie; Hilfe und 

Unterstützungsangebote; Möglichkeiten 

mitzugestalten und selbst aktiv zu werden; Offenheit 

für Menschen aller Kulturen

www.diakonie-rheinhessen.de

Diakonie - Diakonisches Werk Rheinhessen Schwangerenberatung andrea.reimuth@diakonie-rheinhessen.de 06131 / 37 444 0 
Kaiserstraße 29

55116 Mainz

Beratung in der Schwangerschaft und  bis zum 3. 

Lebensjahr des Kindes

Vermittlung von Stiftungsgeldern

Unterstützung im Kontakt mit Behörden

Schwangerschaftskonfliktberatung

www.diakonie-rheinhessen.de 

Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland Kindergeld und Kinderzuschlag
Nutzen Sie gerne zur Kontaktaufnahme unser Online- 

Kontaktformular
0800 / 4 5555 30

persönliche Beratung: 

Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 19

55130 Mainz 

Öffnungszeiten

Montag: 08:00 - 12:00

Dienstag: 08:00 - 12:00

Mittwoch: Geschlossen

Donnerstag: 08:00 - 12:00

13:00 - 17:00

Freitag: Geschlossen

Antragsannahme postalisch:

Familienkasse Rheinland-Pfalz- Saarland, 

55149 Mainz

Auszahlende Stelle für Kindergeld; Vermittlung und 

Beratung zum Kinderzuschlag
www.familienkasse.de

HildegardHaus, Zentrum für Frauen und Familien, 

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Schwangerschaftsberatung kerstin.dornbusch@skf-mainz.de 06131/233895 Römerwall 67, 55131 Mainz

Beratung in der Schwangerschaft und  bis zum 3. 

Geburtstag des Kindes, Vermittlung von 

Stiftungsgeldern, Unterstützung im Kontakt mit 

Behörde

www.skf-mainz.de

Jobcenter Mainz
Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt
Jobcenter-Mainz.BCA@jobcenter-ge.de 06131 / 8808 240

persönliche Beratung nach vorheriger 

Terminvereinbarung: Wilhelm-Theodor-

Römheld-Str. 19, 55130 Mainz

Beratung und Informationen zu den Themen 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, beruflicher 

Wiedereinstieg nach der Elternzeit, Kinderbetreuung, 

Frauenförderung u.a. Teilzeitausbildung, 

Vereinbarkeit Familie und Beruf

www.jobcenter-mz.de

Jobcenter Mainz 06131 / 8808 0

Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 19

55130 Mainz 

Öffnungszeiten:

Montag–Freitag 07.30 - 12.00 Uhr 

Arbeitslosengeld II inkl. Mehrbedarfe (Erstausstattung 

Schwangerschaft und Baby); Bildung- und Teilhabe
https://www.jobcenter-mz.de/

pro familia Ortsverband Mainz e.V. Schwangerenberatung
bitte telefonisch Kontakt aufnehmen; 

Terminvereinbarungen per E-Mail sind nicht möglich
06131 / 2876610 Quintinstraße 6, 55116 Mainz

Informationen zu rechtlichen Ansprüchen und 

Hilfsangeboten, sowie pychosoziale Beratung in der 

Schwangerschaft und nach der Geburt (Mutterschutz, 

Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, Unterhalt, 

Grundsicherung, Sorge- und Umgangsrecht; 

Stiftungsanträge "Mutter und Kind" und »Familie-in-

Not«)

Schwangerschaftskonfliktberatung; 

Psychosoziale Beratung zu Pränataldiagnostik; 

Beratung zu Partnerschaft und Sexualität;

Medizinische Beratung und Verhütungsberatung;

Familienrechtsberatung; 

www.profamilia-mainz.de

Schulamt, Mainz

Schülerbeförderung, Schulbuch-

ausleihe, Mittagsverpflegung an 

Schulen, Bildungs- und Teilhabepaket 

Schulamt@stadt.mainz.de 06131 / 12 2514
Bonifazius-Turm B

Erthalstraße 1, 55118 Mainz

Bewilligung von Anträgen auf Schülerbeförderung, 

Schulbuchausleihe, Mittagsverpflegung in Schulen
www.mainz.de oder www.mainz.de/vv/oe/schulamt.php

Stiftung Juvente Mainz Bereichsleitung a.kaloianis@stiftung-juvente.de 06131 / 9325978 Gustav- Mahler-Straße 7, 55127 Mainz

Allgemeine, niedrigschwelige Sozialberatung. Der 

Regenbogentreff fungiert als eine erste Anlaufstelle 

für soziale Problemlagen aller Art. Neben dem 

Clearing, der Entwicklung und  Begleitung von 

Lösungsprozessen vor Ort stellen die Vermittlung an 

entsprechende, zuständige und kompetente 

Institutionen die Hauptaufgabe der Einrichtung dar.

www.juvente-mainz.de 
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Verband Alleinerziehender Mütter und Väter 

Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Beratung für Alleinerziehende, 

Trennungs- und Scheidungsberatung, 

Mediation, versch. Projekte, 

Onlineberatung

info@vamv-rlp.de

seel@vamv-rlp.de

06131/ 616633

06131 / 616637

persönliche Beratung nach vorheriger 

Terminvereinbarung Kaiserstraße 29, 55116 

Mainz oder unter www.onlineberatung.vamv-

rlp.de

Landesweiter Ansprechpartner in allen 

Angelegenheiten, die das Alleinerziehen betreffen, 

sowohl für Einelternfamilien als auch für Politik, 

Verbände, Initiativen und die Fachwelt. Darüber 

hinaus ist der VAMV-Landesverband Rheinland-Pfalz 

anerkannter freier Träger der Jugendhilfe und hat im 

Laufe seines Bestehens aus der Erfahrung als 

Selbsthilfeverband fachliche Angebote entwickelt, die 

in besonderem Maße auf die Bedürfnisse und 

Bedarfe von Einelternfamilien abgestimmt sind. 

www.vamv-rlp.de

Landeshauptstadt Mainz

Amt für Jugend und Familie
Servicestelle Jugendamt

Kaiserstr. 3-5, 55116 Mainz; Zi 467

Öffnungszeiten:

Montag-Mittwoch

09.00-12.00 u. 13.30-16.00 Uhr

Donnerstagts 09.00-12.00 Uhr

Die Servicestelle ist eine Anlaufstelle zur kostenlosen 

Erstinformation über die Leistungen des 

Jugendamtes. Bürgerinnen und Bürger können sich 

hier ohne Termin unverbindlich Rat und Information 

holen. Die Servicestelle informiert über 

Ansprechpartner*innen im Jugendamt und hält 

Infomaterial zu den vielfältigen Aufgabenbereichen 

und Angeboten der Jugendhilfe(Hilfen zur Erziehung) 

bereit. Darüber hinaus informieren                                                                                                            

wir in eingeschränktem Maße über Aufgaben und 

Leistungen anderer Ämter und Dienste und vermitteln 

an die zuständigen Sachbearbeiter*innen. Außerdem: 

Erstberatung und Klärung von 

Multiproblemsituationen und bei Trennung, 

Scheidung, Umgang; Betreuung von Spenden/-

projekten, Wunschbaumaktion, 

Babybegrüßungsaktion, kostenlosen Freizeiten; Info 

über Ferienbetreuungen, Müttererholung, Ferienkarte

https://www.mainz.de
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