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Der Arbeitsmarkt im Januar 2026

- Überblick - 

 
Arbeitslosenzahl (Stand 14.01.2026)

 Anstieg im Vergleich zum Vormonat um 845 auf 15.838 Personen 
 Anstieg im Vergleich zum Januar 2025 um 173 Personen oder 1,1 Prozent

Arbeitslosenquoten (Stand 14.01.2026)

 Region Rostock: 7,1 Prozent (Vormonat 6,8 %, Vorjahresmonat 7,1 %)
 Hanse- und Universitätsstadt Rostock: 8,0 Prozent (Vormonat 7,5 %, Vorjahresmonat 7,9 %) 
 Landkreis Rostock: 6,3 Prozent (Vormonat 6,0 %, Vorjahresmonat 6,3 %)

Arbeitsstellen (Stand 14.01.2026)

 576 neue Jobangebote im Januar (23,5 % weniger als im Vorjahresmonat)
 3.787 offene Arbeitsstellen im Bestand (1,5 % weniger als im Vorjahresmonat)

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte (Stand Juni 2025)
 168.104 sozialversicherungspflichtig Beschäftigte im Juni 2025
 Anstieg um 1,0 % oder 1.599 Beschäftigte im Vergleich zum Juni 2024
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Entwicklung der Arbeitslosigkeit
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Entwicklung der Arbeitslosenquote (%) 
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Arbeitslosenzahlen: Rechtskreise SGB II und SGB III
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Arbeitslosigkeit: Zugang aus Erwerbstätigkeit 
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Arbeitslosigkeit: Abgang in Erwerbstätigkeit
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Zugang an offenen Arbeitsstellen
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Bestand an offenen Arbeitsstellen
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Wichtige regionale Daten im Überblick

Arbeitslose Arbeitslosenquote (%)
Anteile der 

Rechtskreise (%) 
Januar 2026

Januar
2025

Januar
2026

Januar
2025

Januar
2026

SGB 
III

SGB 
II

Hansestadt
Rostock 8.753 8.878 7,9 8,0 37,9 62,1

Landkreis
Rostock 6.912 6.960 6,3 6,3 39,4 60,6

Mecklenburg
Vorpommern 70.336 69.629 8,6 8,5 37,7 62,3
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Der Arbeitsmarkt im Januar 2026

Arbeitslosenquoten 
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