
Job | Familie | Karriere 2023
Veranstaltungsreihe für gleiche Chancen im Beruf

1. Halbjahr 2023

Termine (virtuell) Thema 

Anmeldung über die 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt *

der Agenturen für Arbeit …

25.01.2023 Arbeitsrecht/Minijob - Gleiches Recht für alle Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

02.02.2023 Existenzgründung – Mit Sicherheit selbständig Bad Kreuznach oder Mainz

14.02.2023
Persönlichkeit gewinnt, Kompetenz überzeugt - angstfrei ins 

Vorstellungsgespräch
Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

28.02.2023 Marke Ich: Wie Sie Ihre Stärken sichtbar machen Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

02.03.2023 Beruflicher Wiedereinstieg - Neue Perspektiven entdecken Bad Kreuznach oder Mainz

14.03.2023 Mut zur Veränderung - Mein persönlicher roter Faden Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

21.03.2023 Existenzgründung - mit Sicherheit selbständig Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

22.03.2023 Rhetorik - Souverän statt sprachlos Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

28.03.2023 Existenzgründung Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

18.04.2023 Bewerbungsstrategien - am Puls der Zeit Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

26.04.2023 Existenzgründung Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

04.05.2023
Bewerbungsstrategien für Mütter und Väter - zurück ins 

berufliche Glück
Bad Kreuznach oder Mainz

16.05.2023 Beruflicher Wiedereinstieg - wichtige Schritte auf Ihrem Weg Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

23.05.2023 Beruflich durchstarten 50+ Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

24.05.2023 Selbstvermarktung - Marketing in eigener Sache Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

* Die Kontaktdaten finden Sie unter www.arbeitsagentur.de → Ihre Dienststelle vor Ort (Dienststelle finden) 

   → Agentur für Arbeit → Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

Januar

Februar

März 

April

Mai



2. Halbjahr 2023

Termine (virtuell) Thema 

Anmeldung über die 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt *

der Agenturen für Arbeit …

04.07.2023 Elevator Pitch - Ihre erfolgreiche Kurzpräsentation Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

04.07.2023 Beruflicher Wiedereinstieg - Zeitmanagement  Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

06.07.2023
Behalten Sie die Zeit im Blick - Wiedereinstieg durch kluges 

Zeitmanangement
Bad Kreuznach oder Mainz

06.09.2023
Zeit für Veränderung – Schritt für Schritt zum erfolgreichen 

Wiedereinstieg 
Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

19.09.2023
Stark im Spagat - Tipps für einen gesunden Alltag zwischen 

Beruf & Familie 
Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

27.09.2023
Bewerbungsstrategien - Online und auf dem Papier  

überzeugen
Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

05.10.2023 Beruflicher Wiedereinstieg - Neue Perspektiven entdecken Bad Kreuznach oder Mainz

10.10.2023
Arbeiten in Deutschland - Sprache, Anerkennung, 

Förderung
Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

10.10.2023 Weiter durch Bildung - qualifiziert in die Zukunft Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

07.11.2023 Resilienz / Widerstandskraft - Gestärkt durch die Zeit Bad Kreuznach oder Mainz

07.11.2023 Zeitmanagement - Familie und Beruf in Balance Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

14.11.2023 Erfolgreich durch Veränderung Koblenz-Mayen, Montabaur oder Neuwied

22.11.2023 Vorstellungsgespräch - Analog und digital Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

05.12.2023 New Work - Chancen der Digitalisierung Landau, Ludwigshafen, Heidelberg oder Mannheim

13.12.2023
Zeit für Veränderung – Schritt für Schritt zum erfolgreichen 

Wiedereinstieg 
Kaiserslautern-Pirmasens, Saarland oder Trier

* Die Kontaktdaten finden Sie unter www.arbeitsagentur.de  → Ihre Dienststelle vor Ort (Dienststelle finden) 

   → Agentur für Arbeit → Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

September

Oktober

November

Dezember

Juli


