
 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Saarland 

EMail:  saarbruecken.bca@arbeitsagentur.de; Tel. 0681 944 2301 

Vereinbarkeit Beruf und Familie 
- Internet-Adressen - 

 
 
 

Webseite Internetadresse / Beschreibung / Pfad 

 
 

 

 

www.bmas.de 
 

 allg. Informationen des Bundesministeriums zu Arbeitszeitmodellen, Teilzeitrechner, 
Vereinbarkeit Pflege, Familie und Beruf 
So klicken Sie sich ans Ziel … 
Pfad:      → Schlagwort: Arbeit  → Schlagwort: Arbeitsrecht 
               → Schlagworte: Teilzeit oder flexible Arbeitszeiten 

 
 

 

 

www.bmfsfj.de 
 

 allg. Informationen des Bundesministeriums zu Elternzeit - Staatlichen Hilfen - 
Familienunterstützung vom Staat 
So klicken Sie sich ans Ziel … 
Pfad:  → Themen  → Familie 
Kostenfreie Broschüren dazu bestellbar  → Service → Publikationen 
 

 

 

 

www.perspektiven-schaffen.de 
 

  Lotsenportal, für alle die wieder einsteigen wollen. PLZ-Suche für Beratungsstellen 
vor Ort, Wiedereinstiegsrechner, Beispiele, wie andere Frauen den Wiedereinstieg 
geschafft haben. 

 

 
 

 

www.lohnspiegel.de 
 

 Informationen zu Gehaltsvergleichen, Tarifverträgen, Brutto-Netto-Rechner, 
branchenspezifische Infos 

 

 

 

www.entgeltatlas.arbeitsagentur.de 
 

 Überblick über die Berufe und ihre durchschnittlichen Bruttomonatsentgelte von 
Vollzeitbeschäftigten in kartografischer, grafischer und tabellarischer Form  

 
 

 

 

https://www.saarland.de/masfg/DE/home/home_node.html  
 Der Ratgeber »Der Familienhelfer« enthält Sie umfassende Informationen zu den 
finanziellen Hilfen für Familien, zur Unterstützung von Eltern und werdenden Eltern, zu 
Beratungshilfen bei der Erziehung sowie zu Ansprechpartnern und Kontaktstellen für 
viele Lebenslagen.  
So klicken Sie sich ans Ziel … 
Pfad:   → Service → Publikationen → Der Familienhelfer  
(https://www.saarland.de/masfg/DE/service/publikationen/publikationen_msgff_einzeln/familienhelfer.html ) 
 

 

 

www.minijob-zentrale.de 
 

 Informationen zum Mini-/Midi-Job, Mini-Job-Rechner, Haushaltsscheck-Vordrucke, 
Aufstockung der Rentenversicherungsbeiträge, Arbeitsrecht etc. 

 

 

 

https://weiterbildungsportal.saarland/start 
 

 Der Weiterbildungsverbund (WBV) Saarland ist ein Netzwerk aus Kammern, 
Unternehmen und Akteuren der Weiterbildungslandschaft. Ziel ist die Verbesserung 
der Weiterbildungssituation in saarländischen Unternehmen. 
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www.arbeitsagentur.de  
 

 Mit wenigen Klicks gelangen Sie zu Informationen und Services der Bundesagentur 
für Arbeit. Neben vielen anderen sind folgende Direktlinks zu empfehlen: 
 

www.arbeitsagentur.de/jobsuche 
 Infos über akt. Job-Angebote, Mini-Jobs, intern. Stellenbörsen, Ausbildungsplätze 
TIPP: Registrieren Sie sich, um gezielt mit Ihrem individuellen Profil nach Stellen 
suchen zu können!  
 
 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/saarland/bbie 
 Die Berufsberatung im Erwerbsleben, der neue Service der Agentur für Arbeit 
Saarland, ist Partner in einem lebensbegleitenden Beratungsprozess. Unterstützung 
erfolgt beim beruflichen Werdegang, beruflicher Neu- oder Umorientierung, bei der 
beruflichen Rückkehr nach einer Erwerbspause oder bei Weiterbildungsanliegen. 
 
 
 

https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-wieder-einsteigen 

 Beratungs- und Informationsangebote finden, Wege zum Wiedereinstieg, 
Rahmenbedingungen klären, Unterstützungsangebote finden 
 
 
 

http://www.arbeitsagentur.de/newplan 
 Erkundungstool: Im Beruf vorankommen, die eigenen Stärken erkennen, eine neue 
Perspektive finden. Kompetenzchecks, Entwicklungsmöglichkeiten testen, Berufs-
wechsel, neue berufliche Wege kennenlernen, eine passende Weiterbildung finden. 
 
 
 

https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/ 
 Infoportal rund um das Thema Berufe in Deutschland. Ausführliche Informationen 
zu allen Weiterbildungsberufen und Aufstiegswegen. 
 
 
 

https://web.arbeitsagentur.de/weiterbildungssuche/ 
 Suchen Sie nach der für Sie passenden Weiterbildung in der größten Datenbank 
bundesweit zur Aufstiegsweiterbildung und beruflichen Qualifizierung 
 
 
 
 

https://www.arbeitsagentur.de/lexikon/teilzeit-berufsausbildung 
 Seit 2005 besteht die Möglichkeit bei Betreuung von Kindern oder Pflege von 
Angehörigen einen Berufsabschluss auch in Teilzeitform zu erlangen.  
Fragen Sie in Ihrer Agentur für Arbeit nach. 
 
 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/saarland/veranstaltungen 
 Regional und bundesweit, digital oder in Präsenz – in unserer 
Veranstaltungsdatenbank finden Sie viele Vortragsangebote zu Themen rund um den 
Arbeits- und Ausbildungsmarkt. 

 
Stand Februar 2023 
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