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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Sie möchten nach einer Familienzeit 

wieder ins Berufsleben einsteigen? 

Planen Sie Ihre Familienzeit und Ihren 

Beruf unter einen Hut zu bringen? 

Wir laden Sie zu unseren 

Veranstaltungen ein! 

Sie können sich 

• informieren, 
• vernetzen, 
• beraten lassen und 
• Dinge selber ausprobieren. 

Der Arbeitsmarkt sucht Fachkräfte, 

der Arbeitsmarkt sucht SIE. 

Wir freuen uns, wenn Sie an einer oder sogar 

mehreren Veranstaltungen teilnehmen. 

Sandra Schmitz und Anke Seibert



3 

Vereinbarkeit Familie und Beruf 

Zurück in den Job 
mit Unterstützung 

Sie möchten nach einer längeren Auszeit 

zurück ins Berufsleben? 

Margret Leder, Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Erftstadt und 
Anke Seibert, Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Brühl, 
geben Tipps zu Ihrer Rückkehr ins Berufsleben. 

Termine: 01.03.2024 

15.11.2024 

Uhrzeit: jeweils 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 

Ort: VHS Erftstadt, Bahnhofstraße 7, 

50374 Erftstadt
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Weiterbildungsmesse – 
Weiter durch Bildung! 

Regionale Bildungseinrichtungen 

stellen ihre vielfältigen Qualifizierungsangebote 

vor. 

Ein umfangreiches Rahmenprogramm mit Vorträgen 
erwartet Sie. 

Termin: 06.03.2024 

Ort: Jahnhalle Kerpen, 
Jahnplatz 3, 50171 Kerpen 
07.03.2024 

Ort: Kreishaus Euskirchen, 
Jülicher Ring 32, 53879 Euskirchen 

Uhrzeit: jeweils 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 
Agentur für Arbeit Brühl, Jobcenter EU-aktiv, 
Jobcenter Rhein-Erft
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

After Work Café für 
Gründerinnen und 
Unternehmerinnen 
im Kreis Euskirchen 

Präsentieren Sie sich, Ihr Unternehmen und 

Ihr Engagement in einem persönlichen Rahmen. 

Nach einem Impulsvortrag können Sie bei Kaffee 
und Kuchen Kontakte knüpfen und miteinander ins 
Gespräch kommen. 

Termine: 12. März 2024, 
Ideenfabrik Nachhaltige Wirtschaft, 
Josef-Ruhr-Str. 30, 53879 Euskirchen. 
27. Juni 2024 (After-Work-Walk), 
(Ort wird noch bekannt gegeben) 
06. November 2024 

(Ort wird noch bekannt gegeben) 

Uhrzeit: jeweils 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 
Agentur für Arbeit Brühl, Jobcenter EU-aktiv, 
Wirtschaftsförderung Kreis Euskirchen, 
Kompetenzzentrum Frau und Beruf Region Aachen



6 

Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Hier lang – 
Wo Ideen wachsen 

Das Netzwerkevent für Personalverantwortliche, 
Geschäftsführer*innen aus kleinen und mittleren 
Unternehmen der Region, weibliche (Nachwuchs-) 
Führungskräfte sowie (Wieder)Einsteiger*innen und 
Interessierte. 

Termin: 12.04.2024 

Uhrzeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ort: Ideenfabrik Nachhaltige Wirtschaft, 
Josef-Ruhr-Str. 30, 
53879 Euskirchen 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 
Agentur für Arbeit Brühl, Jobcenter EU-aktiv, 
Wirtschaftsförderung Kreis Euskirchen, 
Kompetenzzentrum Frau und Beruf Region Aachen
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Ausbildung in Teilzeit – 
Ihr Weg zur qualifizierten 
Fachkraft 

Austausch mit Expertinnen 

- Wer kann eine Ausbildung in Teizeit machen? 
- Wie lange dauert sie? 
- In welchen Berufen ist dies möglich und 
- welche Voraussetzungen sind nötig? 
Diese und weitere Fragen beantworten wir in der 
Veranstaltung. 

Termine: Dienstag, 16.04.2024 

Donnerstag, 22.08.2024 

Dienstag, 26.11.2024 

Uhrzeit: jeweils von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

Die Veranstaltungen finden Online statt. 

Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte aus 
den Kreisen Düren, Euskirchen, Heinsberg, der 
Städteregion Aachen un der Stadt Aachen. 

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit 
Andrea Hilger, Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 
Aachen-Düren durchgeführt.
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

„Wer wird Mama´s 
Chef*in?“ 
Job-Speed-Dating 
mit Kind 

Sie möchten in den Beruf zurückkehren und suchen 
ein Unternehmen, das zu Ihnen und Ihrer familiären 
Situation passt? 
Dann ist „Wer wird Mamas Chef*in?“ das richtige 
Format für Sie! 
Bewerben mit Kind? 
Das geht! Bringen Sie diese(s) gerne mit. 

Während Sie mit den Unternehmen ins Gespräch 
kommen, kann Ihr Kind spielen oder Sie von Stand 
zu Stand begleiten. 

Termin: 24.04.2024 

Uhrzeit: 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr, 

Hugodrom, An der Zikkurat 4, 

53894 Mechernich 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 
Agentur für Arbeit Brühl, Jobcenter EU-aktiv, 
Wirtschaftsförderung Kreis Euskirchen, 
Kompetenzzentrum Frau und Beruf Region Aachen
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Erfolgreich 
Wiedereinsteigen 

Sie möchten nach einer Familienphase wieder ins 

Berufsleben einsteigen? 

Finden Sie in unserer Informationsveranstaltung 

die Antworten auf Ihre Fragen rund um die 

Themen: 

Berufliche Orientierung, 
Qualifizierung, 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 
Bewerbung und Stellensuche, 
Situation am Arbeitsmarkt, 
Angebote zur Beratung und 
Fördermöglichkeiten 
Erkennen Sie Ihre Stärken und Ihre Potenziale! 

Termine: 25.04.2024 

(Online Veranstaltung) 

Weitere Termine folgen und werden auf unserer 

Internetseite veröffentlicht. 

Uhrzeit: jeweils 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Walk to Talk 

Mit flottem Schritt Richtung Wiedereinstieg in 

den Beruf 

Möchten Sie „flott“ wieder in den Beruf einsteigen? 
Dann sollten Sie sich untereinander und mit uns 
vernetzen, Erfahrungen teilen, nach kreativen Ideen 
suchen, Tipps erhalten. 

Wir laden Sie zu einem Spaziergang rund um den 
Zülpicher See ein. 

Termin: 14.05.2024 

Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 

Treffpunkt: Parkplatz Wassersportsee, 

53909 Zülpich
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Vereinbarkeit Familie und Beruf 

Dein Plan – Dein Ziel. 
Starte durch in 
Deine berufliche Zukunft 

Mit der richtigen Strategie gelingt Ihnen der 
(Wieder-)einstieg in den Beruf! 

In dem 6 tägigen Workshop können Sie 
herausfinden, wie Sie Ihre persönlichen beruflichen 
Wünsche und Ziele erreichen können. 
Sie 
- finden Ihre Potentiale 
- bekommen Tipps zur Bewerbung, 

zum Thema Weiterbildung und Jobsuche 
- erhalten ein professionelles Bewerbungsfoto 
- lernen Arbeitgebende kennen 
- bauen sich ein Netzwerk auf 
- lernen Unterstützungsmöglichkeiten 

für Ihre berufliche Zukunft kennen. 

Termine: 11.06.2024, 13.06.2024, 18.06.2024, 

20.06.2024, 25.06.2024, 27.06.2024 

Uhrzeit: jeweils von 09:00 Uhr bis 12:15 Uhr, 

Ort: Kath. Familienbildungsstätte 

Herz-Jesu-Vorplatz 5, 

53879 Euskirchen 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 
Agentur für Arbeit Brühl und Jobcenter EU-aktiv, 
kath. Familienbildungsstätte
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Frauen in Fahrt – 
Frauen übernehmen 
das Steuer 

Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 15. 

Viele Frauen trauen sich nicht, Berufe wie 
Busfahrer*in, Berufskraftfahrer*in und 
Baggerführer*in zu ergreifen, da sie immer noch von 
Männern domminiert sind. 

Steigen Sie ein, nehmen Sie das Steuer in die Hand 
und machen Sie eine Probefahrt mit dem LKW 
und/oder Bus. Gerne können Sie auch mit einem 
Bagger angefahrenen Sand wegschaufeln. 

Kommen Sie mit Arbeitgebenden ins Gespräch, 
die gute Erfahrungen haben, wenn Frauen das 
Fahrzeugsteuer in die Hand nehmen. 

Termine folgen und werden auf unserer 

Internetseite veröffentlicht. 

Die Veranstaltung wird organisiert von: 

Agentur für Arbeit Brühl und Jobcenter EU-aktiv 
in Kooperation mit Unternehmen der Region
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Veranstaltungs- und 
Anmeldehinweise 

Nähere Hinweise zu den 
Veranstaltungen und die 
Anmeldemöglichkeiten erhalten 
Sie auf unserer Internetseite: 

https://www.arbeitsagentur.de/ 
vor-ort/bruehl/ 
vereinbarkeit-von-familie-und-beruf 

QR-Code:
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Vereinbarkeit Beruf und Familie 

Informationen und 
Kontaktmöglichkeiten 

Gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen 

zur Verfügung. 

Kontaktdaten: 

Sandra Schmitz und Anke Seibert 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
der Agentur für Arbeit Brühl 

Telefonnummern: 02251 797179 oder 
02232 9461510 

E-Mail: bruehl.bca@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
bruehl/vereinbarkeit-von-familie-und-beruf

Schauen Sie auf unserer Internetseite vorbei…. 

Weitere Termine werden im Laufe 
des Jahres ergänzt. 
Evt. Änderungen behalten sich die 
Veranstalterinnen vor. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bruehl/vereinbarkeit-von-familie-und-beruf
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bruehl/vereinbarkeit-von-familie-und-beruf


Notizen 

Hier ist Platz für Ihre persönlichen Notizen: 
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