
Anbieter von Überbrückungsmöglichkeiten 
 
 
Bundesfreiwilligendienst 
 
Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben 
Von-Gablenz-Str. 2 - 6 
50679 Köln 
Telefon: 0221 3673-0 
E-Mail: service@bafza.bund.de 
Web: www.bundesfreiwilligendienst.de 
Bundesweite Einsatzstellensuche auf der Webseite 
Möglich 
 
Sozialer Friedensdienst Bremen e.V. 
Dammweg 18-20 
28211 Bremen 
Telefon: 0421 16 8670 30 
E-Mail: info@freiwilligen-agentur-bremen.de 
Web: www.sfd-bremen.de 
 
 
Freiwilligendienst im Ausland 
 
econtur 
Agentur für nachhaltige Projekte gGmbH  
Jakobistr. 20 
28195 Bremen 
Telefon: 0421 669 709 56 
E-Mail: foej@econtur.de 
Web: www.econtur.de 
 
IB Südwest gGmbH 
Freiwilligendienste Kassel 
Internationaler Bund 
Königsplatz 57 
34117 Kassel 
Telefon: 0561 5746 370 
E-Mail: freiwilligendienste-Kassel@ib.de 
Web: www.ib-freiwilligendienste.de 
 
Sozialer Friedensdienst Kassel e.V. 
Annastr. 11 
34119 Kassel 
Telefon: 0561 71268-0 
E-Mail: info@sfd-kassel.de 
Web: www.sfd-kassel.de 
 
 
 
 

http://www.econtur.de/
http://www.ib-freiwilligendienste.de/


VIA e.V. 
Verein für internationalen und interkulturellen Austausch 
Geschäftsstelle Lüneburg 
Frau Silvia Gaßmann  
Auf dem Meere 1-2 
21335 Lüneburg 
Telefon: 04131 709798-0 
E-Mail: info@via-ev.org 
Web: www.via-ev.org 
 
 
 
eurodesk Bremen 
ServiceBureau Jugendinformation 
Am Deich 62 
28199 Bremen 
Telefon: 0421 330089 11 
E-Mail: service@jugendinfo.de 
Web: www.servicebureau.de 
 
 
Freiwilliger Wehrdienst 
 
Karriereberatung der Bundeswehr Hannover 
Hans-Böckler-Allee 18 
30173 Hannover 
Telefon: 0800 9800 880 (kostenlose Service- 
Hotline) 
E-Mail: karrbbhannover@bundeswehr.org 
Web: www.bundeswehr-karriere.de 
 
Karriereberatungsbüro 
der Bundeswehr Cloppenburg 
Lange Straße 67 
49661 Cloppenburg 
Telefon: 04471 18054-23 
E-Mail: karrbbcloppenburg@bundeswehr.org 
Web: www.bundeswehrkarriere.de 
Hinweis: Beratungen finden - nach telefonischer 
Vereinbarung - jeden Montag in der Agentur 
für Arbeit Vechta (BiZ) statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.via-ev.org/


Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege 
 
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste 
(ijgd) 
Landesverein Niedersachsen e.V. 
Referat Freiwilliges Soziales Jahr 
Zingel 15 
31134 Hildesheim 
Telefon: 05121 20661-20 
E-Mail: fsj.nds@ijgd.de 
Web: www.ijgd.de 
Online-Bewerbung 
 
 
Freiwilliges Ökologisches Jahr 
 
Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V. 
Dammweg 18-20 
28211 Bremen 
Telefon: 0421 16 8670 0 
E-Mail: info@sfd-bremen.de 
Web: www.sfd-bremen.de 
 
Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz 
Fachbereich FÖJ 
Hof Möhr 
29640 Schneverdingen 
Telefon: 05199 989-10   
E-Mail: foej@nna.niedersachsen.de 
Web: www.nna.niedersachsen.de 
Anlaufstellen für das freiwillige ökologische Jahr 
- FÖJ 
Allgemeine Informationen beim Bundesarbeitskreis 
FÖJ: 
www.foej.de 
www.foej.net 
 
Die Inforationen 
 
 
 
 
Freiwilliges Soziales Jahr 
 
ASB Arbeiter-Samariter-Bund 
Landesverband Niedersachsen e.V. 
Hans-Theismann-Weg 1 
30966 Hemmingen (Hannover) 
Telefon: 05101 9296-0 
E-Mail: info@asb-niedersachsen.org 
Web: www.asb-niedersachsen.org 

http://www.foej.net/


 
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband 
Weser Ems e.V. 
Beratungsstelle für Freiwilligendienste 
Mühlenstraße 80 
26180 Rastede 
Telefon: 04402 5952-183 
E-Mail: fsj@awo-ol.de 
Web: www.freiwilligendienste-awo.de 
 
Arbeitsgemeinschaft Privater Heime 
und Ambulanter Dienste (APH) 
Bundesverband e.V. 
Karlsruher Str. 2 b 
30519 Hannover 
Telefon: 0511 87598-0 
E-Mail: post@aph-bundesverband.de 
Web: www.aph-bundesverband.de 
 
Bistum Osnabrück 
Bischöfliches Generalvikariat 
Arbeitsstelle Freiwilligendienste 
Domhof 12 
49074 Osnabrück 
Telefon: 0541 318-231 
E-Mail: freiwilligendienst@bistum-os.de 
Web: www.alltagshelden-gesucht.de 
 
CJD Elze 
Dr. Martin-Freytag-Str. 1 
31008 Elze 
Telefon: 05068 466-0 
E-Mail: cjd.elze@cjd.de 
Web: www.cjd-elze.de 
 
Caritasverband für die Diözese Hildesheim e.V. 
Moritzberger Weg 1 
31139 Hildesheim 
Telefon: 05121 938-153 
E-Mail:dicv@caritas-dicvhildesheim.de 
Web: www.caritas-dicvhildesheim.de 
 
Dachverband der Elterninitiativen 
Braunschweigs e.V. (DEB) 
Altewiekring 52 
38102 Braunschweig 
Telefon: 0531 3405-91 
E-Mail: info@deb-bs.de 
Web: www.deb-bs.de 
 
 

http://www.alltagshelden-gesucht.de/


Der Paritätische Braunschweig 
Gemeinnützige Gesellschaft für Paritätische 
Sozialarbeit Braunschweig mbH 
Frau Eva Bartsch 
Frau Sandra-Michelle Schäfer 
Saarbrückener Str. 50 
38116 Braunschweig 
Telefon: 0531 48079-66 
E-Mail: freiwilligendienste@paritaetischer-bs.de 
Web: www.paritaetischer-bs.de 
 
Deutscher Jugendverband 
"Entschieden für Christus" e.V. 
Freiwillige Soziale Dienste 
Leuschnerstr. 74 
34134 Kassel 
Telefon: 0561 4095-0 
E-Mail: fsd@ec-jugend.de 
Web: www.ec-jugend.de 
Online-Bewerbung 
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Bremen e.V. 
Team Freiwilligendienste 
Henri-Dunant-Straße 2 
28329 Bremen 
Telefon: 0421 43638 0 
E-Mail: info@drk-lv-bremen.de 
Web: www.drk-lv-bremen.de 
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Niedersachsen e.V. 
Fachbereich Freiwilligendienste 
Erwinstr. 7 
30175 Hannover 
Telefon: 0511 28000-244 oder -247 
E-Mail: bewerbung-freiwilligendienste 
@drklvnds.de 
Web: www.freiwilligendienste.drk-nds.de 
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. - FSJ 
Maria-von-Jever-Straße 2 
26125 Oldenburg 
Telefon: 0441 92179-23 
E-Mail: freiwilligendienste@lv-oldenburg.drk.de 
Web: www.freiwilligendienste-oldenburg.de 
 
 
 
 



Diakonisches Werk Bremen e.V. 
Freiwilligendienste 
Contrescarpe 101 
28195 Bremen 
Telefon: 0421 163 84 0 
E-Mail: info@diakonie-bremen.de 
Web: www.diakonie-bremen.de 
 
Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Kirche 
in Oldenburg e.V. 
-Freiwilligendienste- FSJ + BFD 
Kastanienallee 9-11 
26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 21001-0 
E-Mail: lv@diakonie.de 
Web: www.freiwillige-ol.de 
Online-Bewerbung 
 
Einbecker BürgerSpital gGmbH 
Andershäuser Str. 8 
37574 Einbeck 
Telefon: 05561 940-0 
E-Mail: info@einbecker-buergerspital.de 
Web: www.einbecker-buergerspital.de 
 
Ev. - ref. Diakonisches Werk 
Grafschaft Bentheim gGmbH 
Freiwilligendienste 
Nino-Allee 4 
48529 Nordhorn 
Telefon: 05921 81 111-15 
E-Mail: freiwilligendienste 
@diakonie-grafschaft.de 
Web: www.diakonie-grafschaft.de 
 
Evang. Freiwilligendienste gGmbH 
Otto-Brenner-Str. 9 
30159 Hannover 
Telefon: 0511 4500083-30 
E-Mail: info@ev-freiwilligendienste.de 
Web: www.ev-freiwilligendienste.den 
geboten werden, da sie automatisch aus einer  
Freiwilligenagentur - Betheljahr - 
Grete-Reich-Weg 13 
33617 Bielefeld 
Telefon: 0521 14430-87 
E-Mail: bewerben.betheljahr@bethel.de 
Web: www.betheljahr.de 
 
 
 

http://www.ev-freiwilligendienste.den/


GPS - Gemeinnützige Gesellschaft 
für paritätische Sozialarbeit mbH 
Freiwilligendienste und Ehrenamt 
Banter Weg 9 
26389 Wilhelmshaven 
Telefon: 04421 206-0 
E-Mail: freiwilligendienste@gps-wilhelmshaven.de 
Web: www.freiwillig-am-start.de 
 
GFE Gesellschaft zur Förderung der 
Erlebnispädagogik e.V. 
Schützenplatzweg 7 - 11 
38700 Braunlage / Hohegeiß 
Telefon: 05583 9226-0 
E-Mail: info@erlebnistage.de 
Web: www.erlebnistage.de 
 
GiS 
Gemeinnützige Gesellschaft inclusive Servicebetreuung 
Vordere Schöneworth 14 
30167 Hannover 
Telefon: 0511 35881-73 
E-Mail: fsj@gis-service.de 
Web: www.gis-service.de 
 
HELIOS Klinikum Uelzen 
Personalabteilung - FSJ 
Hagenskamp 34 
29525 Uelzen 
Telefon: 0581 83-1400 
E-Mail: benita.giesa@helios-gesundheit.de 
Web: www.helios-kliniken.de 
 
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste 
(ijgd) 
Landesverein Niedersachsen e.V. 
Referat Freiwilliges Soziales Jahr 
Zingel 15 
31134 Hildesheim 
Telefon: 05121-20661-20 
E-Mail: fsj-nds@ijgd.de 
Web: www.fsj-nds.de 
Online-Bewerbung 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gis-service.de/


Internationaler Bund 
Freiwilligendienste Göttingen 
BFD und FSJ 
Papendiek 24 
37073 Göttingen 
Telefon: 0551 499587-0 
E-Mail: freiwilligendienste-goettingen@ib.de 
Web: www.internationaler-bund.de 
 
Internationaler Bund 
Freiwilligendienste Osnabrück 
Möserstr. 35a 
49074 Osnabrück 
Telefon: 0541 35895-52 
E-Mail: marleen.althoff@ib.de 
Web: www.ib-freiwilligendienste.de 
 
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Landesverband Niedersachsen/ Bremen 
Frau Cristina Banca 
Kabelkamp 5 
30179 Hannover 
Telefon: 0511 67896-333 
E-Mail: fsj.niedersachsenmitte@johanniter.de 
Web: www.johanniter.de 
 
Katholische Freiwilligendienste 
im Oldenburger Land gGmbH 
Große Straße 6 
49377 Vechta 
Telefon: 04441 872-470 
E-Mail: info@kfwd.de 
Web: www.kfwd.de 
 
Kinderladen-Initiative Hannover e.V. 
Goseriede 13 a 
30159 Hannover 
Telefon: 0511 874587-0 
E-Mail: info@kila-ini.de 
Web: www.kila-ini.de 
 
Klinikum Emden 
Bolardusstr. 20 
26721 Emden 
Telefon: 04921 98-0 
E-Mail: bewerbung@klinikum-emden.de 
Web: www.klinikum-emden.de 
 
 
 
 

http://www.internationaler-bund.de/


Klinikum Leer gGmbH 
Personalabteilung 
Augustenstraße 35-37 
26789 Leer 
Telefon: 0491 86-0 
E-Mail: bewerbung@klinikum-leer.de 
Web: www.klinikum-leer.de 
 
Klinikum Lüneburg 
Bögelstraße 1 
21339 Lüneburg 
E-Mail: bewerbungen@klinikum-lueneburg.de 
Web: www.klinikum-lueneburg.de/fsj 
 
Klinikum Wahrendorff GmbH 
Personalabteilung 
Frau Laura Völker 
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22 
31319 Sehnde 
Telefon: 05132 – 90 2296 
E-Mail: bewerbung@wahrendorff.de 
Web: www.wahrendorff.de 
 
KreisWirtschaftsBetriebe Goslar 
Bornhardstr. 13 
38644 Goslar 
Telefon: 05321 376-737 
E-Mail: info@kwb-goslar.de 
Web: www.kwb-goslar. 
 
Kreisvolkshochschule Norden gGmbH 
Uffenstraße 1 
26506 Norden 
Telefon: 04931 1870-111 
E-Mail:freiwilligenagentur@kvhs-norden.de 
Web: www.kvhs-norden.de 
 
Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt e.V. 
Schönebecker Str. 82 - 84 
39104 Magdeburg-Buckau 
Telefon: 0391-4082456 (FSJ + BFD) 
E-Mail: Freiwillig@AWO-Jugendwerk-LSA.de 
Web: www.awo-jugendwerk-lsa.de 
 
Malteser Hilfsdienst e.V. 
Referat Freiwilligendienste 
Erna-Scheffler-Str. 2 
51103 Köln 
Telefon: 0221 9822-3500 
E-Mail: freiwillig@malteser.org 
Web: www.malteser-freiwilligendienste.de 

http://www.kvhs-norden.de/


 
Ostfriesische Beschäftigungs- und 
Wohnstätten GmbH (wnFSJ) 
Frau Tomke Boekhoff 
Auricher Str. 122 
26721 Emden 
Telefon: 04921 9488-547 
E-Mail: t.boekhoff@-emden.de 
 
Popcorn e.V. 
Junkerstraße 2 
29439 Lüchow 
Telefon: 05841 5568 
E-Mail: info@popcorn.de 
Web: www.popcorn-ev.de 
 
Psychiatrische Klinik Lüneburg gGmbH 
Am Wienebütteler Weg 1 
21339 Lüneburg 
Telefon: 04131 600 
E-Mail: bewerbungen@pk.lueneburg.de 
Web: www.pk.lueneburg.de 
Online-Bewerbung 
 
Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V. 
Dammweg 18-20 
28211 Bremen 
Telefon: 0421 16 8670 0 
E-Mail: info@sfd-bremen.de 
Web: www.sfd-bremen.de 
 
Sozialer Friedensdienst Kassel e.V. 
Annastr. 11 
34119 Kassel 
Telefon: 0561 71268-0 
E-Mail: info@sfd-kassel.de 
Web: www.sfd-kassel.de 
 
Sozialstation Bad Gandersheim 
Kreiensen - Kalefeld e.V. 
Marienstr. 8 
37581 Bad Gandersheim 
Telefon: 05382 93279-0 
E-Mail: info@sozialstation-bad-gandersheim.de 
Web: www.sozialstation-bad-gandersheim.de 
 
 
 
 
 
 

http://www.sfd-bremen.de/


TGN Türkische Gemeinde in Niedersachsen e.V. 
Freiwilligendienste, FSJ, BFD  
Lange Laube 15 
30159 Hannover 
Telefon: 0511 534 306-30 
E-Mail: fsj@tgnds.de 
Web: www.tgnds.de/freiwilligendienste 
 
Technische Jugendfreizeit- und Bildungsgesellschaft (tjbg) gGmbH 
Albrechtstr. 1 
28203 Bremen 
Telefon: 0421 79 4679 83 
E-Mail: freiwilligendienste-nord@tjfbg.de 
Web: www.einstieg-statt-auszeit.de 
 
Georg-August-Universität Göttingen 
Stiftung öffentlichen Rechts 
Universitätsmedizin Göttingen 
Robert-Koch-Straße 40 
37075 Göttingen 
Telefon: 0551 390 
E-Mail: poststelle@med.uni-goettingen.de 
Web: www.universitaetsmedizin-goettingen.de 
 
VIA e.V. 
Verein für internationalen und interkulturellen 
Austausch 
Geschäftsstelle Lüneburg 
Freiwilligendienste Europa 
Auf dem Meere 1 
21335 Lüneburg 
Telefon: 04131 709798-0 
E-Mail: info@via-ev.org 
Web: www.via-ev.org 
 
Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe 
(VDAB) LV Niedersachsen e.V. 
Kurt-Schumacher-Str. 34 
30159 Hannover 
Telefon: 0511 288 698-71 
E-Mail: hannover@vdab.de 
Web: www.vdab.de 
 
Verbund Bremer Kindergruppen e.V. 
Admiralstr. 54 
28215 Bremen 
Telefon: 0421 502663 
E-Mail: kontakt@verbundbremerkindergruppen.de 
Web: www.verbundbremerkindergruppen.de 
 
 

http://www.einstieg-statt-auszeit.de/


Zentralstelle Johanniter 
Freiwilligendienste 
Siegburgerstr. 197 
50679 Köln 
Telefon: 0221 99 3 99-320 
E-Mail: bundesfreiwilligendienst@johanniter.de 
Web: www.johanniter.deormationen auf den folgenden Seiten können an dieseStelle 
leider nicht barrierefrei angeboten werden, da sie automatisch aus tenbank 
generiertund  
Bundesverband privater Anbieter 
sozialer Dienste e.V. 
Wachtstraße 17-24 
28195 Bremen 
Telefon: 0421 68544175 
E-Mail: bremen@bpa.de 
Web: www.fsj.bpa.de 
 
 
Freiwilliges Soziales Jahr im Sport 
 
ASC Göttingen von 1846 e.V. 
Freiwilligendienste im Sport 
Danziger Str. 21 
37083 Göttingen 
Telefon: 0551 51746-500 
E-Mail: info@fwd-sport.de 
Web: www.fwd-sport.de 
BFD und FÖJ auch möglich 
 
Bremer Sportjugend im Landessportbund Bremen e.V. 
Hutfilterstr. 16-18 
28217 Bremen 
Telefon: 0421 7928720 
E-Mail: info@bremer-sportjugend.de 
Web: www.bremer-sportjugend.de 
 
Buchholzer Fussball Club e.V. 
Holzweg 8 
21244 Buchholz 
Telefon: 04181 94055-44 
E-Mail: kontakt@bfc.info 
Web: www.buchholzerfc.com 
 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 
30169 Hannover 
Telefon: 0511 1268-0 
E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de 
Web: www.lsb-niedersachsen.de 
 
 



Freiwilliges Soziales Jahr in der 
Kultur 
 
Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung 
Niedersachsen e.V. (LKJ) 
FSJ Politik / Kultur und BFD 
Leisewitzstraße 37 b 
30175 Hannover 
Telefon: 0511 600605-50 
E-Mail: info@lkjnds.de 
Web: www.lkjnds.de 
 
Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V. 
Dammweg 18-20 
28211 Bremen 
Telefon: 0421 16 8670 0 
E-Mail: info@sfd-bremen.de 
Web: www.sfd-bremen.de 
 
 
Freiwilliges Soziales Jahr in der 
Politik 
 
Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung 
Niedersachsen e.V. (LKJ) 
FSJ Politik / Kultur und BFD 
Leisewitzstraße 37 b 
30175 Hannover 
Telefon: 0511 600605-50 
E-Mail: info@lkjnds.de 
Web: www.lkjnds.de 
 
Sozialer Friedensdienst Bremen (sfd) e.V. 
Dammweg 18-20 
28211 Bremen 
Telefon: 0421 16 8670 0 
E-Mail: info@sfd-bremen.de 
Web: www.sfd-bremen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Freiwilliges Wissenschaftliches 
Jahr 
 
Carl von Ossietzky Universität Oldenburg 
Koordinationsstelle 
Freiwilliges Wissenschaftliches Jahr 
Frau Nadine Brandt 
Ammerländer Heerstraße 114-118 
26129 Oldenburg 
Telefon: 0441 798-5005 
E-Mail: fwj@uol.de 
Web: www.uol.de/fwj 
 
Ostfriesische Beschäftigungs- und 
Wohnstätten GmbH (wnFSJ) 
Auricher Str. 122 
26721 Emden 
Telefon: 04921 9488-547 
E-Mail: t.boekhoff@obw-emden.de 
Web: www.obw-emden.de/bildung/traegerFSJ/traeger_fsj.php 
 
 
Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 
Büro für die Freiwilligendienste 
Carl-Neuberg-Straße 1 
30625 Hannover 
Telefon: 0511 532-0 
E-Mail: fwj.bewerbung@mh-hannover.de 
Web: www.mh-hannover.de 
Weitere Einsatzorte 
- Leibniz Universität Hannover 
- Tierärztliche Hochschule Hannover 
- Hochschule für Musik, Theater und Medien 
Hannover 
 
Hochschule Hannover 
Projekthaus Zukunft MINT 
Bismarckstr. 2 
30173 Hannover 
Telefon: 0511 9296-3782 
Web: www.mint.hs-hannover.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.obw-emden.de/bildung/traegerFSJ/traeger_fsj.php


 
Stand Juli 2024 
 
Die Auflistung aller Anbieter erhebt keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit und Richtigkeit.  
 
Es wird keine Gewähr übernommen, dass die Freiwilligendienste 
auch im Jahr 2025 angeboten werden.  
 
Bitte daher auch die Internetseiten der jeweiligen Anbieter nutzen und sich dort 
informieren. 
 
Mehr Informationen auch hier, unter: 
 
www.freiwilligenserver.de 
www.bmffsj.de 
www.rausvonzuhaus.de 


