
 

 

Überbrückungs- 
möglichkeiten 

Manchmal ist es notwendig, bis zum Start eines 
geplanten Bildungsabschnitts Zeit zu überbrücken. 
Wertvolle praktische und persönliche Erfahrungen 
zu sammeln, kann dabei helfen, die Berufswahl 
abzusichern. 

Au Pair 

Informationen über Agenturen mit Gütesiegel: 
www.guetegemeinschaft-aupair.de  
 

Ausland - Freiwilligendienste, Jobs, 
Praktika, Jugendbegegnungen 

Eurodesk Service Stelle Dortmund 
c/o Auslandsgesellschaft NRW e.V. 
Steinstr. 48 
44147 Dortmund 
info@auslandsgesellschaft.de 
https://auslandsgesellschaft.de/projekte-
europa-und-international/eurodesk-dortmund/  

Europäischer Solidaritätskorps 
www.solidaritaetskorps.de 
www.jugendfuereuropa.de  

Freiwilliges Internationales Jahr 
www.freiwilliges-internationales-jahr.de  

Wege ins Ausland 
www.rausvonzuhaus.de  

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd) 
Bundesverein 
E-Mail: bundesverein@ijgd.de 
www.ijgd.de/weltweit 
www.ijgd.de/workcamps  

ZAV - Zentrale Auslands- und Fachvermittlung 
zav.outgoing@arbeitsagentur.de  
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/wege-ins-
ausland/ueberbrueckung  

 
Bundesfreiwilligendienst 

Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche 
Aufgaben 
Regionaler Berater für Dortmund: Andreas Kramme 
E-Mail: Andreas.Kramme@bafza.bund.de 
www.bundesfreiwilligendienst.de  

 
Ehrenamtliche Arbeit 

FreiwilligenAgentur in Dortmund 
Kleppingstr. 37 
44135 Dortmund 
E-Mail: freiwilligenagentur@dortmund.de 
www.freiwilligenagenturdortmund.de  
 
 
 
 

 
 
 
Freiwilligendienste in Deutschland 

Informationen: 
www.freiwillig-ja.de  
 

Freiwilliges Ökologisches Jahr 

Landschaftsverband Rheinland 
FÖJ-Zentralstelle 
E-Mail: foej@lvr.de 
www.foej.lvr.de  

Landschaftsverband Westfalen-Lippe 
FÖJ-Zentralstelle 
E-Mail: foej@lwl.org 
www.foej.lwl.org  
Bewerbungen unter: https://lwl-foej-bewerbung.de  

Freiwilliges Soziales Jahr 

Informationen NRW: 
www.mkffi.nrw/ das-freiwillige-soziale-jahr 
 
Arbeiter-Samariter-Bund 
www.asb-dortmund.de/fsj-und-bfd-
freiwilligendienste  
 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
https://freiwillich.awo-ww.de/  
www.awo-freiwillich.de  
 
Augustinum 
www.augustinum-freiwilligendienste.de  
 
Bethel.regional 
www.betheljahr.de  
www.bethel-regional.de  
 
CJD Arnold-Dannenmann-Akademie 
https://akademie.cjd.de/de/freiwilligendienste-
im-cjd  
 
Deutsches Rotes Kreuz - KVerb. Unna 
www.dein-fsj.de  
 
Diakonie Westfalen Rheinland Lippe 
www.fsj-bfd.de  
 
Evangelische Kirche von Westfalen 
www.diakonisches-jahr-westfalen.de  
 
Johanniter-Unfall-Hilfe 
www.johanniter.de/mitarbeiten-
lernen/freiwilligendienste/fsj/  
 
KSD - Katholische Soziale Dienste 
www.ksd-dortmund.de/in-via-
dortmund/angebote/freiwilliges-soziales-jahr-fsj  
 
Lebenshilfe NRW 
www.lebenshilfe-
nrw.de/de/freiwilligendienste/freiwilligendienst-
lebenshilfe.php  
 
netzwerk-m e.V. 
www.deinjahr.org  
 
 
 
 

 
Freiwilliges Soziales Jahr 
Denkmalpflege/ Jugendbauhütte 

ijgd Jugendbauhütte NRW-Westfalen 
Ulrichertor 4 
59494 Soest 
E-Mail: fsj.denkmal.westfalen@ijgd.de 
www.freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de  

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport 

Informationen: 
www.freiwilligendienste-im-sport.de  

Sportjugend NRW 
Friedrich-Alfred-Str. 25 
47055 Duisburg 
E-Mail: fd@lsb.nrw  
www.sportjugend.nrw/unsere-
themen/freiwilligendienste  

Freiwilliges Soziales Jahr 
Kultur/Kultur in der Schule 

 
Informationen: www.fsjkultur.nrw  

LAG Arbeit, Bildung, Kultur NRW e.V. 
Alte Bahnhofstr. 198/200 
44892 Bochum 
E-Mail: info@arbeit-bildung-kultur.de  
www.arbeit-bildung-kultur.de  

Freiwilliges Soziales Jahr Politik/ 
Demokratie 

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd) 
Landesverein NRW 
Kasernenstr. 48 
52111 Bonn 
E-Mail: fsj-p.nrw@ijgd.de  
www.freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de 
www.ijgd.de/inland/fsj-politik  

Freiwilliger Wehrdienst und 
Freiwilliger Wehrdienst 
Heimatschutz 

Bundeswehr - Karriereberatungsbüro 
Ostenhellweg 35 
44135 Dortmund E-Mail: 
karrbbdortmund@bundeswehr.org 
www.bundeswehrkarriere.de/freiwilliger-wehrdienst-
261  
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