
Überbrückungsmöglichkeiten

• dich sinnstiftend zu engagieren,
• deine Kompetenzen zu erweitern,
• deine Berufswahl durch Praxisbezug zu überprüfen 

und
• Pluspunkte für kommende Auswahlverfahren zu 

Die Vielzahl der Überbrückungsmöglichkeiten und die 

 

Au-pair

Die bekannteste Möglichkeit, nach der Schule im Ausland 

einer Familie und hilfst bei der Hausarbeit und der Kin- 

einer Au-pair-Familie mit seriösen Organisationen zu-

Voraussetzungen:

der Kinderbetreuung und ein PKW-Führerschein ver-

Dauer:

Verdienst:

 

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Du kannst den Freiwilligendienst in verschiedenen so-

kulturellen und sportlichen Bereich oder im Katastrophen-

Voraussetzungen:

Dauer:

Verdienst: 
-

Informationen unter: www.bundesfreiwilligendienst.de

Überbrückungsmöglichkeiten zwischen Schule und Beruf

Freiwilliger Wehrdienst

Der Freiwillige Wehrdienst steht Frauen und Männern ab 

Voraussetzungen:

vor Ort oder unter: www.bundeswehrkarriere.de
 
Dauer:
7 bis zu 23 Monaten, die ersten 6 Monate gelten als Pro-

-

Verdienst: 
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Überbrückungsmöglichkeiten

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Heimen für Senioren oder Behinderte, Krankenhäusern 
oder auch Familien, Sport- und Kultureinrichtungen sowie 

-

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)
-

der Landwirtschaft, bei Bildungs- und Forschungseinrich-
-

Voraussetzungen:

Dauer:
-

Verdienst:
-

-

Anerkennung:

www.bmfsfj.de und www.bak-fsj.de 
„Jugendfreiwilligendienste“

Konkrete Anlaufstellen sind unter diesen Adressen zu 

• www.freiwillig-ja.de
 

Freiwilligendienst im Ausland

Über verschiedene Organisationen kannst du an Frei-
willigendiensten im Ausland teilnehmen, um ein anderes 
Land, seine Kultur und Sprache intensiver kennenzuler-

-

Voraussetzungen:

Dauer:

Verdienst:

-
organisation bezahlt werden, die sich um die Planung des 

-
-

Bei Interesse an einem Freiwilligendienst im Ausland 
kannst du dich beispielsweise informieren:
• www.weltwaerts.de
• www.rausvonzuhaus.de
• www.internationaler-jugend-freiwilligendienst.de
• www.solidaritaetskorps.de
• www.kulturweit.de
 
Überbrückungsmöglichkeiten im europäischen Ausland 

www.rausvonzuhaus.de

Praktika und Jobs im In- und Ausland

kannst du auch unter www.arbeitsagentur.de/jobsuche 

Wenn du im Ausland jobben oder ein Praktikum machen 
willst, bist du bei der Zentralen Auslands- und Fachver-
mittlung (ZAV) der Bundesagentur für Arbeit an der rich-

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/
wege-ins-ausland

Du erreichst die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung 

Die Broschüre der ZAV „Wage den Sprung ins Aus-
land!“ -

Konkrete Anlaufstellen sind unter diesen Adressen zu 

•  www.workcamps.org
•  www.wwoof.net
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Überbrückungsmöglichkeiten

Anschriften zu den Freiwilligendiensten
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Diakonisches Werk 

Arbeitsbereich Freiwilligendienste

Kultur- und Initiativenhaus Greifswald

Freiwilligendienste in HH, M-V und S-H
Lange Reihe 2

Bundesamt für Familie und 
zivilgesellschaftliche Aufgaben

sowie Rostock, Schwerin)

Internationaler Bund
-

IB Westmecklenburg
Stephanstraße 8

mecklenburg-vorpommern

Landesvereinigung Kulturelle Kinder- und 

Leonhardstraße 22 

Deutsches Rotes Kreuz
Soziale Freiwilligendienste 
M-V gGmbH

Diakonisches Werk 

Arbeitsbereich Freiwilligendienste

BFD im Sport

Der Paritätische
Mecklenburg-Vorpommern
Referat Freiwilligendienste

Arbeiter-Samariter-Bund

AWO Soziale Dienste Vorpommern gGmbH
Frankendamm 45

Wismar-Stralsund

Regionalstelle Stralsund

Bundesfreiwilligendienst

Diakonisches Werk 

Arbeitsbereich Freiwilligendienste

Freiwilligendienste in HH, M-V und S-H
Lange Reihe 2

Internationaler Bund
-

IB Westmecklenburg
Stephanstraße 8

mecklenburg-vorpommern

Deutsches Rotes Kreuz
Soziale Freiwilligendienste
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH

Diakonisches Werk 

Arbeitsbereich Freiwilligendienste

Der Paritätische
Mecklenburg-Vorpommern
Referat Freiwilligendienste

Bundesverband privater Anbieter

Landesgeschäftsstelle 
Mecklenburg-Vorpommern

Freiwilliges Soziales Jahr



Überbrückungsmöglichkeiten
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AWO Soziale Dienste Vorpommern gGmbH
Frankendamm 45

Freiwilliges Soziales Jahr in der 

Wismar-Stralsund

Freiwilliges Soziales Jahr 
in der Kultur

Landesvereinigung Kulturelle Kinder- und 

Leonhardstraße 22 

Freiwilliges Soziales Jahr 
im Sport

Freiwilliges Soziales Jahr in
Wissenschaft, Technik und
Nachhaltigkeit

Internationaler Bund
-

IB Westmecklenburg
Stephanstraße 8

mecklenburg-vorpommern

Haus des Gastes

Freiwilliges Ökologisches Jahr

Kultur- und Initiativenhaus Greifswald

Deutsches Rotes Kreuz
Soziale Freiwilligendienste M-V gGmbH

Freiwilligendienst im Ausland



Überbrückungsmöglichkeiten
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Karriereberatung der Bundeswehr
Standort Neubrandenburg
Ponyweg 37-43

Karriereberatung der Bundeswehr
Standort Rostock

Karrierecenter der Bundeswehr
Karriereberatungsbüro Schwerin
Schloßgartenallee 66

Karriereberatung der Bundeswehr 
Standort Stralsund

Freiwilliger Wehrdienst


