
 

The BUZZ Test 

Welche Eigenschaft trifft eher auf Dich zu? Entscheide Dich und kreise sie ein. Dann notiere Deine 

Buchstabenkombination (E oder I? S oder N? T oder F? J oder P?). 

E Ich denke gern laut. oder Ich denke erst und rede dann. I 
Ich handle spontan. oder Ich handle überlegt. 

Ich bin ein guter Redner. oder Ich bin ein guter Zuhörer. 

Ich trete gern vor. oder Ich halte mich gern zurück. 

Ich arbeite lieber in einer Gruppe.  oder Ich arbeite lieber allein. 

     
S Ich orientiere mich an den Fakten. oder 

Ich orientiere mich an 
Möglichkeiten. N 

Ich achte auf Details. oder Ich achte auf Zusammenhänge. 

Ich mag es, wenn etwas 
funktioniert. 

oder Ich mag es, Dinge anders zu machen. 

Ich wende mein Wissen gern an. oder Ich lerne gern etwas Neues. 

Ich erledige Dinge Schritt für 
Schritt. 

oder 
Ich springe an einer beliebigen Stelle 
in eine Sache rein. 

     
T Mein Kopf sagt mir, wo es 

langgeht. 
oder Mein Herz sagt mir, wo es langgeht. F 

Ich frage – ist die Entscheidung 
richtig? 

oder 
Ich frage – welche Auswirkungen hat 
die Entscheidung auf die Menschen? 

Ich kann gut Kritik geben und 
annehmen. 

oder 
Ich vermeide es, zu kritisieren und 
bekomme auch nicht gern Kritik. 

Man schätzt mich eher als 
distanziert ein. 

oder 
Man schätzt mich eher als zugänglich 
ein. 

Ich sage meine Meinung gerade 
heraus. 

oder 
Ich bin eher vorsichtig, etwas zu 
sagen, das kränkend sein könnte. 

     
J Ich plane und organisiere gern. oder 

Ich lasse gern alles auf mich 
zukommen. P 

Ich schreibe gern Listen. oder Ich schreibe nicht gern Listen. 

Ich mag es ordentlich. oder Unordnung stört mich nicht. 

Ich mag es, wenn ich eine Aufgabe 
beendet habe. 

oder 
Ich mag es, eine Aufgabe neu zu 
beginnen. 

Eine angefangene Arbeit setze ich 
zügig bis zum Ende fort. 

oder 
Ich erledige meine Aufgaben oft in 
der letzten Sekunde. 

Ich bin ein: 
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