Berufsberatung

Gute Planung ist alles

Tipps flir deine ersten Tage im Betrieb oder beim Studium

Dein Ausbildungsstart steht kurz bevor. Du willst gut bei * Beobachte die Ablaufe imn Betrieb und mach dir Notizen.

deinen Vorgesetzten und deinen neven Kolleginnen und ‘Wenn dir etwas unklar ist, frage nach.

Kaollegen ankommen® Hier bekommist du ein paar Tipps. * Eredige deine Aufgaben zuverassig und plane gendgend

Zeit sin.

*  Infommiere dich wor dem ersten Arbeitstag daniber, wann * Leme aus deinen Fehlern und mache es das nachste Mal
du dich bei wem im Betrieb melden solist. besser.

* Plane deinen Arbeitsweg und fahre ihn vorher ab. * Gehe mit Unteragen und technischen Geraten somgfaltig

* Sei unbedingt pinkthch. Rechne auch maghche Zug- oder um und halte deinen Arbeitsplatz sauber.
Busverspdtungen sin. * Schalte dein Smartphone aus wnd benutze es nur in den

® Sei freundlich und haflich. Spreche deine Kolleginnen wund FPausen.

KFaolliegen mit  Sie” an, bis sie dir das .Du” anbisten.

Wo gibt es Hilfe bei Fragen zum Studium?

Fir allgemeine Fragen zum Studium gibt es an jeder Hochschule eine Zentrale oder Allgemeine
Studienberatung. Diese ist fir die ganze Hochschule zustandig und hilft dir auch bei der Organisation
deines Studiums und bei Problemen.

Hast du Fragen zu deinem Studiengang, einem bestimmten Modul oder einem Seminar? Wende dich an
die Studienfachberatung. Diese gibt es fiir jedes Fach.

Zusatzlich gibt es oft eine Psychologische Beratungsstelle fur Studierende. Dorthin kannst du dich bei
persdnlichen Problemen wenden, die Auswirkungen auf dein Studium haben. Diese Gesprache sind
vertraulich.

Die Hochschulen haben auRerdem Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderung und teilweise
auch fir Studierende mit Kind.

Du kannst dich auch an deine 6rtliche Agentur fiir Arbeit wenden. Die Berufsberaterinnen und
Berufsberater dort helfen dir gerne weiter. Gerade um sich neu zu orientieren, ist

die_Berufsberatung deine erste Anlaufstelle.

Alles rund ums Studium

Welche Abschliisse und Hochschulen gibt es?

Wie sicherst du dir einen Studienplatz?

Ob Studienwege, Leben und Wohnen oder finanzielle Unterstiitzung:
Hier findest du Antworten auf die haufigsten Fragen rund um das Thema Studium. (=):




Berufsberatung

Gute Planung ist alles

Mit uns behiltst du den Uberblick:

Darum musst du dich bei deinem Ausbildungsstart bzw. vor Beginn deines | erledigt
Studiums kiimmern:

Gesundheitsbescheinigung

Wenn du zu Beginn deiner Ausbildung noch unter 13 Jahre alt bist, musst du nachweisen, dass du
fur deinen Beruf gesundheitlich geeignet bist.

Krankenversicherung

Alz Auszubildende oder Auszubildender brauchst du eine eigens Krankenversicherung. Beim
Studium wird oft eine Mitgliedsbescheinigung verlangt. Frage einfach bei deiner Krankenkasse
nach.

Bankkonto

Priife, ob du ein sigenes Bankkonto bendtigst, wenn du nicht mehr zuhause wohnst oder eine
Ausbildungsvergifung bekommst.

Identifikationsnummer (IdNr)

Dein Ausbildungsbeirieb und auch deine Krankenkasse brauchen deine Jdhic

Mehr Infos: www bzst de ==Privatperson ==ldentifikationsnummer
Schulzeitbescheinigung

Deine Schulzeit kann unter bestimmten Yoraussetzungen auf deine Rente angerechnet werden.
Die Schulzeitoescheinigung bekommst du an deiner Schule. Du reichst sie mit Kopie deines
Abschlusszeugnisses bel deiner Krankenkasse gin.

Weitere Bescheinigungen

Eventuell wird ein Fihrungszeugnis verangt. Das beantragst du bei deiner Stadt- oder
Gemeindevenvaliung.
Versicherungen
WWenn deine Eltern eine Familienhaftpflichiversicherung haben, bist du wahrend deiner ersten
Ausbildung mitversichert. Falls nichi, dberlege dir, ob du gine eigene Hafipflichtversicherung
abschliei®t.

Informiere dich dber sinmvalle Versicherungen, etwa Privathafipfiicht,
Berufsunfahigkeitsversicherung gegebenenfalls Kiz-Haftpflichtversicherung.
Vermégenswirksame Leistungen

Wenn dein Ausbildungzbetrieb einen Teil deines Gehaltes auf einen Sparvertrag einzahili,
bekommst du einen Zuschuss vom Staat. Manchmal zahlt der Aroeitgeber einen Teil dazu. Frage
dazu in deinem Betrieb nach.

Beglaubigte Zeugnisse

Kimmere dich um beglaubigte Zeugnisse. Bei einigen Arbeitgebern oder auch bei deiner
Immatrikulation beim Studium wirst du diese bendtigen.

finanzielle Unterstiitzung

BAfGG, Wohngeld, Stipendium, Nebenjob oder Bildungs- und Studienkredit? Kommere dich
rechizeitig!

Suche dir eine Unterkunft

WE-Zimmer, eigens Wohnung zur Miete, Zimmer im Studentenwohnheim?

Beachie: Mach deinem Umzug musst du dich und ggf. dein Auto ummelden.

w Bundesagentur fir Arbeit ¢ yeiter.

Agentur fur Arbeit Thiiringen Nord



