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Hanne-Rose Hahn
Berufsberaterin

Agentur fur Arbeit Trier
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unabhdngig




BERUFSWAHL IM PROZESS

Bewerben
Entscheiden e
Voraussetzungen
Anforderungen
e 1 Testverfahren
Tatigkeiten )
: Wartezeit
Informieren Finanzen Absage
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Ausbildung
Schulbesuch
Freiwilliges Jahr
(FSJ) o.a.




Freunde/Freundinen

WER KANN MIR HELFEN?

v' Konnen mit einem stundenlang tber
Traume und Wiinsche reden.

— Sind manchmal Bremser, Konkurrenten

Eltern oder wollen, dass man das Gleiche macht
wie sie
v Kennen einen genau und
wissen was man besonders K]

gut kann

v Kann Informationen gut

— Sind nicht i bjekti
Ind nicht immer objektiv strukturieren und biindeln.

und wollen einen insgeheim
noch immer beschitzen

— Kann die emotionale Ebene nicht

Studien- und abbilden.

Berufsberatungkrafte

v' Haben Infos zu
Studiengangen und
Berufen und wissen, was
man dafir mitbringen
muss

— Wir mussen uns erst
kennenlernen.

A

bringt weiter.




UBUNGEN:

— Aufgaben deiner Berufsberatung

— Wie erreichst du deine Berufsberatung



PRAKTIKUM WOZU?
WELCHE GRUNDE FALLEN EUCH EIN.



PRAKTIKUM - WARUM?

« Zur Berufsorientierung

* Entspricht der Wunschberuf den Erwartungen?

« Berufsnahe Erfahrungen sammeln

« Arbeitsalltag kennenlernen

* Ideen / Impulse erhalten

* Erkennen von personlichen Starken und Schwachen

» Praktische Tatigkeiten

» Richtiges Verhalten gegeniber Team und Vorgesetzten lernen
« Kontaktaufbau fur einen spateren Berufseinstieg

Hier kannst du Betriebe fiir dein Praktikum finden:
www.derausbildungsatlas.de



http://www.derausbildungsatlas.de/

ALLES AUF EINER SEITE

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

WARAMMBERUF Noch planlos  Berufe & Wege  Praktikum  Ausbildung  Studium

Startseite

LVMBERUF

meinBERUF - Finde die Zukunft,
die zu dir passt.

Das Portal der Bundesagentur fiir Arbeit begleitet dich auf deinem Weg in
den Beruf — mit verlasslichen Informationen und hilfreichen Angeboten rund
um Ausbildung, Studium und Bewerbung.

Bewerbung

 Suche

Q Einfach erklart

@ Anmelden

— Menii

o] Lehrende & Beratende

o

!



https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung/assessmentcenter-uebung

WELCHES TIER BIN
ICH?

MEINE INTERESSEN MEINE
FAHIGKEITEN

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Trier

bringt weiter.
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DIE TIERISCHE BERUFSORIENTIERUNG

Der Buzz Test — Was ist das 777

Der BUZZ-Test basiert aut psychologische Typen und
nde Berufe zu finden.

irken zu enidecken und passe

soll Dir helfen, Deine St







Jetzt musst Du DIC
entscheiden !

Welche Aussage




. .

Ich denke gerne Ich denke erst und
laut. rede dann.

Ich aulere meine Gedanken
spontan, manchmal ohne die
Auswirkungen meiner Aussage

-u bedenken.

Ich iiberlege erst, bevor ichi etwas sage.



i
Ich handle spontan. Ich handle tiberlegt.

Wenn ich eine ldee habe, dann Bevor ich eine Idee anpacke,
packt mich die Abenteuerlust denke ich Uber die Umsetzung

und ich denke nicht viel nach,
bevor ich loslege.

nach.




e e e e

Ich bin ein guter Ich bin ein guter
Zuhorer*in.

Redner*in.
Ich bin ges.préchig und. Ich hore lieber zu, als selbst zu
tausche mich gerne mit sprechen

anderen aus.



i
Ich halte mich lieber

Ich trage gerne

VOr. zuriick.

Ich habe keine Angst vor Ich beobachte lieber und werde
anderen Menschen oder haufig als ruhig beschrieben.

Gruppen zu sprechen.




I o

Ich arbeite lieber in Ich arbeite lieber
einer Gruppe. allein.

lch liebe Gesellschaft und der Allein kann ich mich am besten auf
meine Arbeit konzentrieren.

Austausch mit anderen Menschen
inspiriert mich.



Welchen Buchstaben hast du haufiger gewahlt?

Notiere dir oder

als 1. Buchstabe fur T
deinen 4-stelligen Codt  ¢yoe
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Ich orientiere mich Ich orientiere mich an
an den Fakten. Moglichkeiten.

ch mich mit etwas beschaftige, \ch bin kreativ un
setze ich mich mit den konkreten stwas Neues. Die besten Idee
Informationen und exakten Daten h meistens intuitiv. ich folge
auseinander. Ich gehe von der Grundlage meinem Bauchgefihl.

der Tatsachen aus — dem, was eindeutig

derfinde gerne

Wenn i
n habe



. .

Ich achte auf Ich achte auf Y
Details. Zusammenhange.

Konkrete Informationen, Zahlen, Ich behalte den Uberblick tiber das
Daten, Fakten sind mir wichtig. ES Ganze (als auf dessen Teile) und

kann passieren, dass ich den Wald vor verliere das Wesentliche nicht aus den
lauter Baumen nicht sehe (den Augen.

iibergreifenden Zusammenhang nicht

erkenne).




. .
b2 ¢

Ich mag es, wenn Ich mag es, Dinge
etwas funktioniert. anders zu machen.

Never change a running System Ich probiere gerne Neues aus.

Ich bleibe gerne beim Altbekannten und
gehe auf Nummer sicher.




Ich lerne gern Y

Ich wende mein
etwas Neues.

Wissen gerne an.
lch habe Lust, mich weiterzuentwickeln

Ich mag Bestandigkeit und verarbeite
konkrete Informationen exakt. und etwas Neues auszuprobieren. Meine
L ernbereitschaft ist hoch.




Ich springe an einer *
beliebigen Stelle in eine

Sache rein.

Ich finde mich auch im Chaos gut
zurecht.

Ich erledige Dinge
Schritt fiir Schritt.

Multitasking ist nicht mein Ding. Ich kann
mich nicht gleichzeitig auf zwei Dinge
konzentrieren. Struktur und Ordnung sind

mir wichtig.




Welchen Buchstaben hast du haufiger gewahlt?

Notiere dir oder

als 2. Buchstabe fur [
deinen 4-stelligen Codt  ¢yoc







e e e e
*

Mein Herz sagt mir,

Mein Kopf sagt mir,
wo es langgeht. wo es langgeht.
ich bin ein Kopfmensch und betrachte Bei Entscheidungen achte ich auf mein
listisch). Bauchgefiihl (Intuition).

Informationen rational (rea
Meine Entscheidung treffe ich mit

meinem Verstand.
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Ich frage: Ich frage:
Ist die Entscheidung Welche Auswirkung hat die
richtig? Entscheidung auf die

Menschen?

ng mochte ich alle

Bei einer Entscheidu
htigen und zur Losung

Beteiligten berticksic
der Sache mitnehmen.

Ich treffe meine Entscheidung im
Sinne einer optimalen Losung der

Sache.




tch kann gut Kritik ich vermeide es, zu  ¥¥
kritisieren und hekomme

geben und annehmen.  ,,op, picht gerne Kritik.

ir schwer, Kritik anzunehmen.
rde, kann es passieren,
lich angegriffen fuhle.

Es fallt m
Wenn ich kritisiert we

dass ich mich person

Ich kann gut mit Kritik umgehen. Wenn

ich einen Fehler gemacht habe,
ube

rlege ich, wie ich es kiinftig besser
machen kann.




e e e e

Man schatzt mich eher Man schatzt.!niclj
als distanziert ein. eher als zuganglich

eln.

de leicht angesprochen, weil ich

lch wer
en und kommunikativ

Nach aufden wirke ich manchmal wie ein
offen, aufgeschloss

Eisberg (kalt/geﬂ]hllos), den nichts bewedt :
oder beriihrt als hatte ich ein Schutzschild bin.

an.




.

Ich sage meine Ich bin eher
Meinung gerade vorsichtig, etwas zZu

heraus. sagen, das
lch nehme kein Blatt vor den Mund krankend se‘“ konnte-
Um niemand zu verletzen, versuche ich

h zu verhalten und

und spreche Dinge offen und direkt
ge zu beschonigen.

an. Ich finde klare Worte und sage
ehrlich meine Meinung

mich diplomatisc
unangenehme Din




Welchen Buchstaben hast du haufiger gewahlt?

Notiere dir oder

als 3. Buchslabe fur e
deinen 4-stelligen Code B
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i
Ich plane und Ich lasse gern alles b ¢
organisiere gerne. auf mich zukommen.

Ich bin spontan und kann ich mich flexibel
unregelmaliigen Umstanden anpassen.

Ich handle systematisch und entschieden.
Statt Spontaneitat zeige ich mehr Disziplin

und Bestandigkeit.




I
b2 ¢

Ich schreibe gern Ich schreibe nicht
Listen. gerne Listen.
Ich sammle und ordne meine Ich bleibe offen fur neue Eindricke und
Gedanken gerne in Listen. To-Do- iiberdenke meine Plane, wenn ich neue
Informationen bekomme.

Listen geben mir einen Uberblick
Beispiel: Ich lasse mich beim Einkauf

und ein gutes Gefiihl.
Beispiel: Mit einer Einkaufsliste von angebotenen Waren Z. B. frischem
Gemiise fur die Essenszubereitung

vergesse ich nichts.
inspirieren.




Unordnung stort mich *

Ich mag es ordentlich.
nicht.

Ordnung hilft mir, die Kontrolle zu
Ich bin flexibel und kann mich gut

behalten.
anpassen.




i
Ich mag es, wenn ich Ich mag es, eine *
eine Aufgabe beendet Aufgabe neu zu beginnen.

habe.

hl), lch lasse mich gerne auf neue
Herausforderungen ein.

Ich habe ein gutes Gefihl (Erfolgsgefi]
etwas erledigt zu haben.




i
Eine angefangene Ich erledige meine b - ¢

Aufgabe setze ich Aufgaben oft
ziigig bis zum Ende in der letzten Sekunde.

fort.
Was Du heute kannst besorgen, das Ich verschiebe Aufgaben oft auf einen
spateren Zeitpunkt (bis es nicht mehr

verschiebe nicht auf morgen!”
Ich bleibe am Ball, habe ein gutes geht).
Durchhaltevermogen und erledige Dinge

sofort.




Welchen Buchstaben hast du haufiger gewahlt?

Notiere dir oder

als 4. Buchstabe fur [
deinen 4-stelligen Code B
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Code Tier .
INFP Robbe . . (%
INTP Waldkauz ’) :

INFJ Seepferdchen

ESFJ Teddybar |

ESFP Lowe § , ¥~ - |INTJ Schleiereulg ' _/ |
ENTJ Adler V ,;' SFP Katze 4l al |
ENFJ Delphin ISTP Tiger see. |

ENTP Falke ‘k 5

ENFP Clownfisch ¢

IST) Eisbar 4 ¢a
ISFJ Koala Y




Vielen Dank
Noch Fragen

© Bundesagentur fir Arbeit
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