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Pressemitteilung 
 
 

Nr. 27 / 2023 – 28. April 2023 

 
Elterncafé - Alles unter einen Hut 
 
Eine Inforunde mit Austausch zum Thema Resilienz und Vereinbarkeit Familie 
und Beruf im Familiencafé Memmingen 
 
Schauen Sie vorbei im Elterncafé zum Thema „Resilienz und beruflicher Wiederein-
stieg - wie kanns gut & erfolgreich gelingen?“! 
Am Donnerstag, den 11. Mai, findet im Familiencafé Memmingen eine kostenlose 
Gesprächsrunde zum Thema Resilienz und Vereinbarkeit Familie und Beruf statt.  
Christina Fromm, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur 
für Arbeit Kempten-Memmingen und Dr. Ulrich Birkholz (Leiter), Dipl.-Psychologe 
und Psychologischer Psychotherapeut bei der städtischen Beratungsstelle für Kin-
der, Jugendliche und Familien, werden Sie informieren.  
 
Dabei geht es um die Themen: 
 

- Resilienz- so geht es mir gut 
- Fragen & Antworten rund um Vereinbarkeit Familie & Beruf 
- Förderungen & Finanzielles 
- Berufliche Neuorientierung und Wiedereinstieg gestalten 

 
Natürlich gibt es viel Raum für Fragen und Austausch. 
 
Wann?  Donnerstag, 11. Mai 2023, 9:30 - 11:00 Uhr 

Wo?  Familiencafé Memmingen 

 Hopfenstraße 20 

 87700 Memmingen 

 

 

Die kostenlose Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Eltern.  
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie darum, sich per E-Mail oder telefonisch 
anzumelden:  
Ansprechpartnerin: Frau Schöffel | e.schoeffel@caritas-unterallgaeu.de | 08331 – 9 

95 739 63 
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