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Wege zum Beruf

Schule - und was kommt
dann?

Vielleicht meinst du, dass diese Frage dich jetzt noch gar
nicht betrifft. Erst einmal den Abschluss machen und dann
sehen, wie es weitergeht. Doch wenn du alle Chancen fiir
deine Zukunft nutzen mdchtest, solltest du dir schon jetzt
Gedanken machen, wie es nach der Schule weitergeht.
Denn bei vielen Berufsausbildungen ist eine friihzeitige
Bewerbung wichtig.

Bevor andere (iber deine Zukunft entscheiden, nimm sie
lieber selbst in die Hand!

Finde heraus, was fiir dich das Beste ist und nutze deine
Chancen.

Damit du einen Uberblick erhaltst, haben wir fiir dich dieses
Heft mit Informationen, speziell (iber den Landkreis
Zwickau zusammengestellt.

Falls du noch Fragen hast, kannst du dich jederzeit gerne
direkt an uns wenden.
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Deine Berufsberaterin oder dein Berufsberater fiihrt
regelmaflig Sprechzeiten an deiner Schule durch.

Weiterhin sind Beratungstermine, auch Videoberatung, nach
Vereinbarung maglich.

Interessiert?
Kontaktaufnahme unter:

0800 4 5555 00 kostenfrei
Zwickau.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Telefon:
E-Mail:

Deine Berufsberaterin/dein Berufsberater in der Agentur
fiir Arbeit ist:



Kontaktdaten

Wo finde ich das
Berufsinformationszentrum
(Biz)?

Agentur fiir Arbeit Zwickau
Berufsinformationszentrum (BiZ)
Werdauer Str. 18

08056 Zwickau

Telefon: 0375 314 1848
E-Mail: Zwickau.BlZ@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten:
Bitte informiere dich vor deinem Besuch (ber die aktuell
geltenden Offnungszeiten im BiZ.

Wo finde ich meine
Berufsberatung?

Agentur fiir Arbeit Zwickau
Berufsberatung

Werdauer Str. 18

08056 Zwickau

Beratungstermine nach Vereinbarung:
Telefon: 0800 4 5555 00 kostenfrei
(Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr)

E-Mail: Zwickau.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Web: www.arbeitsagentur.de/zwickau

Terminanfrage per Online-Formular

Nutze die Vorteile der Videoberatung.
Klingt das interessant? Sprich uns einfach darauf an!
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Schulische Berufsausbildungen

Das regionale Angebot an
schulischen Ausbildungsplat-
zen

Fur viele schulische Ausbildungen bewirbst du dich idealer-
weise mindestens ein Jahr vor Beginn der Berufsausbildung.
Auflerdem kann es sein, dass du vor Schulbeginn noch ein
Praktikum ableisten musst. Daher solltest du dich friihzeitig
bei der Schule uber die genauen Voraussetzungen informie-
ren und dir Informationsmaterial besorgen.

Wenn du dich fur eine schulische Ausbildung interessierst,
bei der die Schulplatze sehr begehrt sind, informiere dich
auch Uber ahnliche Berufsausbildungen. Im Internet unter
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung, klicke dann
auf: Erkunde die Berufsfelder. Du kannst dir einen Uber-
blick tiber Berufe in 16 verschiedenen Berufsfeldern ver-
schaffen, wie zum Beispiel ,|T und Computer oder ,Sozia-
les, Padagogik”. Hier werden die Ausbildungsberufe in den
verschiedenen Bereichen anhand ihrer Tatigkeiten und An-
forderungen miteinander verglichen, sodass du nach Berufen
suchen kannst, die deinem Wunschberuf &hnlich sind.
Versuche auch, dich mit Berufen zu beschéaftigen, an die du
bisher noch nicht gedacht hast. Wie wére es, wenn du als
Madchen einen technischen Beruf oder als Junge einen so-
zialen Beruf wahlst? Unter www.planet-beruf.de findest du

die Broschuren ,MINT for you" und ,SOZIAL for you", die dir
vielleicht neue Wege aufzeigen.

Weitere Informationen zu Berufen findest du im BERUFE-
NET der Bundesagentur fiir Arbeit unter www.berufenet.ar-
beitsagentur.de. Dort sind alle Ausbildungsberufe, auch mit
Bildern und Filmen, ausfihrlich beschrieben.

Wenn du dich fiir Adressen von Schulen interessierst, an de-
nen du dich ausbilden lassen kannst, kannst du unter http://
kursnet-finden.arbeitsagentur.de selbst danach suchen
und deine Suche z. B. auf deinen Wohnort einschréanken.

Hinweis: Die Ausbildung an &ffentlichen Schulen ist kosten-
frei, allerdings musst du mit Kosten fiir Lernmittel sowie mit
Aufnahme- und Priifungsgebiihren rechnen. Private Schulen
kénnen zusatzlich Lehrgangsgebiihren erheben. Eventuell
kannst du aber wahrend deiner schulischen Ausbildung auch
finanzielle Hilfen nach dem Bundesausbildungsférderungs-
gesetz (BAf6G) erhalten. Informationen darliber findest du im
Beitrag ,Finanzielle Unterstiitzung" und im Internet unter
bafég.de.
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Schulische Berufsvorbereitung

Berufsvorbereitungsjahr

(BVJ)

Wenn du noch keinen Schulabschluss hast, du
unter 18 Jahre alt bist und es mit einem
Ausbildungsplatz nicht geklappt hat, hast du
die Moglichkeit, ein Berufsvorbereitungsjahr
zu besuchen.

Hier kannst du zwei Berufsbereiche
kennenlernen, um dich auf eine Ausbildung
oder Berufstatigkeit vorzubereiten und einen
dem Hauptschulabschluss gleichwertigen
Abschluss erlangen. Das BVJ beinhaltet auch
ein Praktikum auflerhalb der Schule.

Voraussetzungen
= Erflllung der Volizeitschulpflicht

Dauer
= 1-2Jahre

Abschluss
« ein dem Hauptschulabschluss gleichwertiger Abschluss
« Erfillung der Berufsschulpflicht

Adressen

Berufliches Schulzentrum fiir Bau- und Oberflachentechnik
des Landkreises Zwickau

Werdauer Str. 72

08060 Zwickau OT Marienthal Ost

E-Mail: BSZ-Bau-Zwickau@t-online.de

Web: www.bsz-bautechnik-zwickau.de

Berufliches Schulzentrum fiir Bau- und Oberflachentechnik -
AuRenstelle Limbach-Oberfrohna

Hohensteiner Str. 21

09212 Limbach-Oberfrohna OT Limbach

E-Mail: verwaltung@bsz-limbach.de

Webseite: www.bsz-limbach.de

Berufsfelder

= Farbtechnik und Raumgestaltung/Holztechnik (Vollzeit - 1
Jahr oder 2 Jahre)

» Farbtechnik und Raumgestaltung/Textiltechnik und Beklei-
dung (Vollzeit - 2 Jahre, L.-0.)

*+ Holztechnik/Metalltechnik (Vollzeit - 2 Jahre, L.-O.)
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Berufliches Schulzentrum fir Technik "August Horch"
Dieselstr. 17

08058 Zwickau OT Weillenborn

E-Mail: bsz-technik@landkreis-zwickau.de

Web: www.bsz-technik.de

Berufsfelder
» Metalltechnik/Fahrzeugtechnik (Vollzeit - 1 Jahr)

Berufliches Schulzentrum fiir Technik und Hauswirtschaft
"Dr. Friedrich Dittes"

Schulplatz 2

08371 Glauchau

E-Mail: si@bsz-glauchau.de

Web: www.bsz-glauchau.de

Berufsfelder

= Elektrotechnik/Metalltechnik (Vollzeit - 2 Jahre)

» Ernahrung, Gastebetreuung und hauswirtschaftl. Diebst-
leistung (Vollzeit - 1 Jahr)

= Gesundheit und Soziales/Erndhrung, Gastebetreuung und
hauswirtschaftl. Dienstleistungen (Vollzeit - 1 jahr)

« Metalltechnik/Fabtechnik und Raumgestaltung (Vollzeit - 1

Jahr)

Vorbereitungsklassen mit berufspraktischen Aspekten

(Vollzeit - 1 Jahr)



Schulische Berufsvarbereitung

Berufsvorbereitungsjahr

(BVJ)

Berufliches Schulzentrum fiir Wirtschaft, Erndhrung und So-
zialwesen

Mozartstr. 5

08112 Wilkau-Hallau

Website: www.bsz-lichtenstein.de

Berufsfelder

= Erndhrung, Géstebetreuung und hauswirtschaftliche
Dienstleistung/ Gesundheit und Soziales (Vollzeit - 2 Jah-
re)

+ Ernadhrung, Gastebetreuung und hauswirtschaftliche
Dienstleistung/Kérperpflege (Vollzeit - 2 Jahre)

» Gesundheit und Soziales/Produktion und Dienstleistung in
Umwelt und Landwirtschaft (Vollzeit - 2 Jahre)

« Korperpflege/Produktion und Dienstleistung in Umwelt und
Landwirtschaft (Vollzeit - 2 Jahre)

Berufliches Schulzentrum fiir Wirtschaft, Gesundheit und
Technik - Aufienstelle Zwickau (Sitz - Werdau)

Dr. Friedrichs-Ring 43

08056 Zwickau

Berufsfelder

» Gesundheit und Soziales/Wirtschaft und Verwaltung (Voll-
zeit - 1 Jahr)

= Vorbereitungsklassen mit berufspraktischen Aspekten
(Vollzeit - 1 Jahr)
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Schulische Berufsvorbereitung

Berufsgrundbildungsjahr

(BGJ)

Das BGJ vermittelt eine berufliche Grundbildung.
Es werden sowohl fachtheoretische als auch
fachpraktische Inhalte eines Berufsbereiches
vermittelt.

Voraussetzungen
* mindestens Hauptschulabschluss

Dauer
« 1 Jahr

Abschluss

* kein beruflicher Abschluss

« unter bestimmten Voraussetzungen anrechenbar als
erstes Ausbildungsjahr einer nachfolgenden dualen
Berufsausbildung

» Erflllung der Berufsschulpflicht

Adressen

Berufliches Schulzentrum fiir Bau- und Oberflachentechnik
des Landkreises Zwickau

Werdauer Str. 72

08060 Zwickau OT Marienthal Ost

E-Mail: BSZ-Bau-Zwickau@t-online.de
Web:www.bsz-bautechnik-zwickau.de

Berufsfelder
+ Holztechnik (Vollzeit - 1 Jahr)

Berufliches Schulzentrum fiir Bau- und Oberflachentechnik
des Landkreises Zwickau

Aufienstelle Limbach-Oberfrohna

Hohensteiner Str. 21

09212 Limbach-Oberfrohna

E-Mail: verwaltung@bsz-limbach.de

Web: www.bsz-limbach.de

Berufsfelder
* Holztechnik (Vollzeit - 1 Jahr)
* Bautechnik
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Berufliches Schulzentrum flr Technik "August Horch"
Dieselstr. 17

08058 Zwickau OT WeilRenborn

E-Mail: bsz-technik@landkreis-zwickau.de

Web: www.bsz-technik.de

Berufsfelder
» Metalltechnik (Vollzeit - 1 Jahr)

Berufliches Schulzentrum flr Wirtschaft, Gesundheit und
Technik des Landkreies Zwickau

Schlofstr. 1

08412 Werdau

E-Mail: verwaltung@bsz-wgt-werdau.de

Web: www.bsz-wgt-werdau.de

Berufsfelder
« Wirtschaft und Verwaltung (Vollzeit - 1 Jahr)
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Hohere Schulabschliisse an weiterfiihrenden Schulen

Fachoberschule

(FOS)

Sie vermittelt allgemeine sowie berufshezogene
Kenntnisse in verschiedenen Fachrichtungen:

 Agrarwirtschaft, Bio- und Umwelttechnologie
» Gestaltung

» Gesundheit und Soziales

* Technik

« Wirtschaft und Verwaltung

Der erfolgreiche Abschluss ermoglicht den Zugang zu jeder
Studieneinrichtung an Fachhochschulen, dualen
Hochschulen oder Berufsakademien.

Voraussetzungen

* Realschulabschluss

* mindestens 4jahriger Fremdsprachenunterricht Englisch
(ersatzweise Nachweis durch Priifung)

Dauer
« 2 Jahre

Abschluss
» Fachhochschulreife

Adressen

Berufliches Schulzentrum fiir Wirtschaft, Ernahrung und So-
zialwesen

Diesterwegstr. 2

09350 Lichtenstein

E-Mail: schulleitung@bsz-lichtenstein.de

Web: www.bsz-lichtenstein.de

» Wirtschaft und Verwaltung

Berufliches Schulzentrum fiir Wirtschaft, Ernahrung und So-
zialwesen

Pestalozziplatz 4

08393 Meerane

E-Mail: schulleitung@bsz-lichtenstein.de.de

Web: www.bsz-lichtenstein.de

« Gesundheit und Soziales
« Agrarwirtschaft
« Biotechnologie
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Berufliches Schulzentrum fiir Technik "August Horch"

Dieselstr. 17

08058 Zwickau

E-Mail: bsz-technik@landkreis-zwickau.de
Web: www.bsz-technik.de

+ Technik

HANSA Handelsschule gGmbH
Crimmitschauer Str. 67a

08058 Zwickau

E-Mail: zwickau@fachoberschule-hansa.de
Web: wwwfachoberschule-hansa.de

» Gesundheit und Soziales
= Wirtschaft und Verwaltung



Hohere Schulabschliisse an weiterfiihrenden Schulen

Berufliches Gymnasium

(BGym)

Wer eine allgemeinbildende Schule mit guten Leistun-
gen absolviert hat, kann am Beruflichen Gymnasium die
Allgemeine Hochschulreife (Abitur) erwerben. Damit
steht der Weg zu Hochschulen und Universititen im In-
und Ausland offen.

Im Unterschied zum Gymnasium vermittelt das Berufliche
Gymnasium zusatzlich berufsbezogene Inhalte der
gewahlten Fachrichtung:

= Agrarwirtschaft

Biotechnologie

« Ernahrungswissenschaft

« Gesundheit und Sozialwesen

« Informations- und Kommunikationstechnologie

= Technikwissenschaft

* Maschinenbautechnik

+ Wirtschaftswissenschaft

Voraussetzungen
* Realschulabschluss
= mindestens 6jahriger Englischunterricht

Dauer
« 3 Jahre

Abschluss
» Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Adressen

Berufliches Schulzentrum fiir Wirtschaft, Erndhrung und So-
Zialwesen

Diesterwegstr. 2

09350 Lichtenstein

E-Mail: schulleitung@bsz-lichtenstein.de

Web: www.bsz-lichtenstein.de

= Wirtschaftswissenschaften

* Gesundheit und Sozialwesen
» Biotechnologie
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Berufliches Schulzentrum fiir Bau- und Oberflachentechnik
des Landkreies Zwickau

Hohensteiner Str. 21

09212 Limbach-Oberfrohna
E-Mail:verwaltung@bsz-limbach.de

Web: www.bsz-limbach.de

* Technikwissenschaft (Schwerpunkt Bautechnik, Maschi-
nenbautechnik)
= Gesundheit und Soziales

Berufliches Schulzentrum Wirtschaft, Gesundheit und Tech-
nik des Landkreies Zwickau

Schlofdstr. 1

08412 Werdau

E-Mail: verwaltung@bsz

Web: www.bsz-wgt-werdau.de.de

» Wirtschaftswissenschaft
» Technikwissenschaft (Schwerpunkt Elektro- oder Maschi-
nenbautechnik)



Zwischen Schule und Beruf

Freiwilligendienst leisten

Ob Feuerwehren, Sportvereine oder Umwelt- und Natur-
schutz. Viele dieser Bereiche funktionieren, weil sich Men-
schen ehrenamtlich einsetzen. Mit einem Freiwilligendienst
kannst du die Zeit bis zum Ausbildungsbeginn sinnvoll
Uberbriicken und erste berufliche Erfahrungen sammeln.

Voraussetzungen:
Du musst jlinger als 27 Jahre sein und die Vollzeitschulpflicht
erfiillt haben.

Dauer:

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Freiwilliges Okolo-
gisches Jahr (FOJ) dauert in der Regel 12 Monate, mindes-
tens jedoch 6 und hochstens 18 Monate in Vollzeit. In
Ausnahmeféllen kénnen FSJ und FOJ auf bis zu 24 Monate
verlangert werden.
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Du bewirbst dich in der Regel bei einem sogenannten
Trager. Das sind zum Beispiel gemeinniitzige Organisationen
und Verbande wie Caritas, Diakonisches Werk oder
Arbeiterwohlfahrt. Auf den folgenden Seiten findest du
Trager, die Einsatzstellen auch im Landkreis Zwickau vermit-
teln.

Weitere Informationen zu diesen Freiwilligendiensten findest
du beim Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ).
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Zwischen Schule und Beruf

Uberbriickungsmoglichkeiten

Freiwilliges Soziales Jahr

Das FSJ ist eine gute Uberbriickungsmaglichkeit, wenn du
spater einmal im pflegerischen, erzieherischen oder
hauswirtschaftlichen Bereich arbeiten méchtest.

Hier kannst du dich vorher ausprobieren. Einsatzstellen sind
Altenheime, Krankenhauser, Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung,

ambulante soziale Dienste, Reha-Kliniken und
Kindertagesstatten.

www.bmfsj.de
www.pro-fsj.de

Freiwilliges Okologisches Jahr

Das FOJ ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, wo du dich
aktiv flir Naturschutz- und Umweltfragen einsetzen kannst.

Es bietet dir viel Spielraum, um dich im berufspraktischen
Alltag auszuprobieren. Einsatzstellen sind z.B. verschiedene
Naturschutzprojekte, Umweltorganisationen, Forstamter oder
auf 6kologischen Bauernhofen.

www.foej.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Denkmalpflege

Das Freiwillige Jahr in der Denkmalpflege widmet sich dem
Erhalt des kulturellen und baulichen Erbes und bietet dir
Gelegenheit, dich mit Fragen der Denkmalpflege theoretisch
und praktisch auseinander zu setzen.

Es gewahrt dir Eindriicke in die spannenden Arbeitsfelder

der Denkmalpflege und du kannst dich im Berufsleben
orientieren.

www.denkmalschutz.de
www.ijgd.de
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Freiwilliges Soziales Jahr in der Politik

Das FSJ in der Politik erméglicht es dir, Strukturen,
Aufgaben und Arbeitsablaufe politisch relevanter Institutio-
nen kennenzulernen, politische und gesellschaftliche
Ereignisse aus der Néhe zu betrachten und mitzuerleben.

Du sammelst Erfahrungen und lernst Vorurteile abzubauen.

www.pro-fsj.de
www.saechsische-jugendstiftung.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der Padagogik

Das FSJ Padagogik ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr
fir junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren, die die
Arbeit an einer Schule kennenlernen méchten.

Dabei erwirbst du wichtige soziale und personale

Kompetenzen und hast die Méglichkeit, dich beruflich zu ori-
entieren.

www.fsj-paedagogik.de



Zwischen Schule und Beruf

Uberbriickungsmoglichkeiten

Freiwilliges Soziales Jahr in der Kultur

Wenn du dich fir Arbeit in der Kultur begeisterst, Spal an
besonderen Herausforderungen hast und womdglich einen
Beruf in einer kulturellen Einrichtung oder im kulturellen
Bereich anstrebst, bist du beim FSJ Kultur richtig.

Einsatzstellen sind gemeinwohlorientierte kulturelle
Einrichtungen jeglicher Art, z.B. Museen, Konzerthauser,
Theater, soziokulturelle Zentren, Musikschulen und
Jugendkulturverbande.

www.lkj-sachsen.de
www.freiwilligendienste-kultur-bildung.de

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Das Freiwillige Soziale Jahr im Sport bietet dir die Zeit,
dich beruflich zu orientieren und persénlich weiter zu
entwickeln,

z.B. durch die Mdglichkeit

* im eigenen Verein aktiv tatig zu werden,

» Qualifikationen im Sport zu erwerben,

« aktiv mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.

www.bundesfreiwilligendienst.de

www.sport-fuer-sachsen.de

Bundesfreiwilligendienst

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) ist ein Angebot, sich
auflerhalb von Beruf und Schule fiir das Allgemeinwohl zu
engagieren - im sozialen, 6kologischen und kulturellen
Bereich oder im Bereich des Sports, der Integration sowie im
Zivil- und Katastrophenschutz.

Der Eintritt ist ab 16 Jahren (nach Erflllung der

Vollzeitschulpflicht) fiir mindestens 6 und héchstens
24 Monate moglich.

www.bundesfreiwilligendienst.de
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Freiwilliger Dienst bei der Bundeswehr

Du sollst mindestens 17 Jahre alt sein und willst z.B. vor
einem Studium oder einer Berufstatigkeit freiwillig
staatsbiirgerliche Verantwortung ibernehmen. Dann kannst
du bis zu 23 Monaten "Freiwilligen Wehrdienst" in den
Tatigkeitsfeldern: Heer, Luftwaffe, Marine, Streitkraftebasis,
Zentraler Sanitatsdienst leisten.

www.bundeswehrkarriere.de
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