Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Tipps und Informationen

Vereinbarkeit von Familie und

Beruf
Tagespflegepersonen Stadt und Landkreis Miin- ] e
chen Kinderbetreuung

Die Betreuung durch eine Tagesmutter/einen Tages-
vater ist eine Alternative zur Betreuung in einer Kita.
Weitere Informationen zur Tagespflege:

www.handbuch-kindertagespflege.de
https://www.tagesmuetterzentrale.de/
https://www.betreut.de/

Hauslicher Betreuungsdienst fiir kranke und ge-
nesende Kinder

www.zu-hause-gesund-werden.de

Allgemeine Informationen zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf erhalten Sie im Internet unter:

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie
www.erfolgsfaktor-familie.de
https://www.bmbfsfi.bund.de/bmbfsfj/themen/gleich-
stellung/frauen-und-arbeitswelt/aktionsprogramm-
perspektive-wiedereinstieg
https://www.stmas.bayern.de/familie.php
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/alle-
meldungen/familienwegweiser-alles-rund-um-die-fa-
milie-75840 Stand Juni 2026
https://www.familienservice.de/
https://www.berufundfamilie.de/

Agentur fur Arbeit Miinchen
Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt

. 0 Bundesagentur fiir Arbeit
KapUZlnerstr. 26 Agentur fiir Arbeit Miinchen
80337 Miinchen bringt weiter.
www.arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Miinchen

bringt weiter.
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Zurick in den Beruf

Familie und Beruf miteinander zu verbinden ist eine
Herausforderung fir Mitter und Vater, insbesondere
beim beruflichen Wiedereinstieg, denn die Betreuung
des Nachwuchses sollte optimal auf individuelle Be-
dirfnisse und Arbeitszeiten abgestimmt sein.

Die Moglichkeiten der Betreuung sind vielfaltig, von
Kinderkrippen, Kitas, Horte, bis hin zu Tagesmitter
oder Betreuung kranker Kinder wahrend der Arbeits-
zeit. Angeboten werden sie von kommunalen, kirch-
lichen oder freien Tragern, Wohlfahrtsverbanden
(z.B. AWO, Caritas, etc.) oder Elterninitiativen.

Die Wahl der Betreuungsform ist abhangig vom Alter
der Kinder, den Bediirfnissen der Eltern, den Kosten,
regionalen Gegebenheiten, der Arbeitszeit, Pendel-
zeiten, etc. Notfall Plane flir Ferienzeiten, Erkrankun-
gen und Ausfall von Schulstunden gilt es ebenfalls
vorzubeugen. Dies kdnnte bereits in Vorstellungsge-
sprachen thematisiert werden.

TIPP:

Kinderbetreuungskosten und haushaltsnahe Dienst-
leistungen kénnen Sie steuerlich geltend machen. In-
formationen erhalten Sie von |hrem zustandigen Fi-
nanzamt.
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Regionale Kinderbetreuungsange-

bote

Stadt Miinchen

Link zum Thema Kinderbetreuung in Miinchen mit al-
len Informationen, Ansprechpartnern, Telefonnum-
mern und weiterfihrenden Links:
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/familie-
kind/kinderbetreuung.htmi

Link zur Kindertagespflege in Familien
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zur-
kindertagespfleqe/1064195/n0/

Elternberatungsstelle fir die Familien und Frauen,
die eine Ablehnung fiir einen Betreuungsplatz er-
halten haben. Sie beréat fur alle Altersgruppen, hat
einen Uberblick (iber alle freien Platze bei stadti-
schen und privaten Tragern und informiert Gber Be-
treuungsangebote des Sozialreferates (Kindertages-
pflege in Familien, Grof3tagespflege, Spielgruppen).
Alle Telefonnummern, Adressen und viele weiterfiih-
rende Informationen unter https://stadt.muen-
chen.de/service/info/elternberatung/10239397/

Unter www.mux.de/Freie-Traeger sind unterschiedli-
che Trager wie Kirchen und freie Trager (Wohlfahrts-
verbande, AWO , Caritas , KiBeG ) zu finden . Hier
sind alle Mlnchner Elterninitiativen bzgl. Kinderbe-
treuung: https://kktmuenchen.de/elterninitiativen/

In vielen Stadtteilen gibt es aulerdem Angebote fir
Kinderbetreuung durch Mehrgenerationenhauser,
Stadtteilbliros, Kirchen vor Ort oder Vereine flir Nach-
barschaftshilfe.
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Weitere Infos mit einem Kapitel (iber Kinderbetreu-
ung gibt es unter www.muenchen.de/familienwegwei-
ser

Landkreis Miinchen:

Kinderbetreuung regeln die einzelnen Stadte und Ge-
meinden des Landkreises. Alle Informationen sind zu
finden unter
https://www.landkreis-muenchen.de/themen/familie-
soziales/

Tipp:

Bei dem Besuch einer nichtstadtischen oder privaten
Kindertageseinrichtung (Kindergarten, Kinderkrippe,
Kinderhort, Mittagsbetreuung) kann bei der Wirt-
schaftlichen Jugendhilfe des Sozialreferates ein An-
trag auf Ubernahme der Elternbeitrage gestellt wer-
den. Der Orientierungsrechner fiir WJH
(wirtschaftliche Jugendhilfe) dient nur zur Orientie-
rung Uber eine mogliche finanzielle Unterstiitzung
beim KITA-Beitrag der freien Trager der LHM.
https:/kita-orientierungsrechner-wjh.muenchen.de/
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