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Foll  Women  Power  -  Frauen gründen 

In Fulda hat sich ein starkes Bündnis gebildet, das
sich für die Förderung und Unterstützung von
Gründerinnen einsetzt. 

Es setzt sich aus der regionalen
Wirtschaftsförderung, der Region Fulda GmbH,
der Hochschule Fulda, der Arbeitsagentur, der IHK
und dem Frauenbüro der Stadt Fulda zusammen.

Veranstaltungen 2026 
Unsere Veranstaltungen bieten Gründerinnen und
Interessierten hervorragende Gelegenheiten zum
Austausch von Erfahrungen, zur Knüpfung
wertvoller Kontakte und zur Initiierung neuer
Kooperationen.                                                                                                                                                                    
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Weitere Informationen finden 
Sie auf der Website.

Mittwoch, 11. November 2026
Frauen gründen anders

Programm siehe 11. Februar

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr 
Ort: Online
Referentin: Bettina Steuber-Fillsack, Juristin

Donnerstag, 10. Dezember 2026
Weihnachtliches Austauschtreffen für

Gründerinnen

Zum Jahresabschluss laden wir zu einem Treffen auf
dem Fuldaer Weihnachtsmarkt ein. In einer lockeren
Atmosphäre bietet sich die Möglichkeit zum Austausch
und zur Vernetzung. 

Uhrzeit: 17:00 Uhr 
Ort: Weihnachtlicher Regio Markt (Buttermarkt),
Karussel



Mittwoch, 11. Februar 2026
Frauen gründen anders

Frauen gründen zwar seltener als Männer, aber nicht
weniger erfolgreich. Viele Frauen wählen die
Selbstständigkeit, um flexibler arbeiten zu können und
eigene Ideen umzusetzen. Die Veranstaltung bietet
erste Informationen zu betriebswirtschaftlichen sowie
rechtlichen Fragen.

Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr 
Ort: Online
Referentin: Bettina Steuber-Fillsack, Juristin

Montag, 9. März 2026
Informationsveranstaltung für

Existenzgründerinnen

Der Schritt in die Selbstständigkeit ist mit Risiken
verbunden, die durch eine gezielte Planung und
Vorbereitung deutlich reduziert werden können. Je
mehr Informationen Existenzgründerinnen sammeln,
desto einfacher und sicherer ist der Markteinstieg. Sind
alle grundlegenden Fragen beantwortet, ist es möglich,
den Markt realistisch einzuschätzen und richtige
Entscheidungen zu treffen.

Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr 
Ort: IHK Fulda, Heinrichstraße 8

Donnerstag, 19. März 2026
Vortrag „Mit SISKA zur Selbständigkeit:

Sichtbarkeit und Skalierbarkeit als Motor für
erfolgreiche Gründerinnen“

Jede Selbständigkeit startet mit einer pfiffigen
Geschäftsidee und den ersten organisatorischen
Schritten. Aber nur sichtbare Unternehmen werden von
zukünftigen Kunden wahrgenommen. Der Mut zur
Sichtbarkeit und das passende technische
Handwerkszeug sind entscheidend beim Start als
Unternehmerin. In der zweiten Stufe müssen
Geschäftsideen skaliert, d.h. erweitert und stabilisiert
werden, um eine Existenz aufzubauen.

Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Hochschulzentrum Fulda Transfer, 
Heinrich-von-Bibra-Platz 1
Referentin: Prof. Dr. Claudia Kreipl

Dienstag, 12. Mai 2026
Gründerinnen-Frühstück im Coworking Space

Was ist ein Coworking Space und welche Chancen
bietet gemeinsames Arbeiten für Selbstständige?
Beim Gründerinnen-Frühstück mit Verena Hohenstein
stehen Austausch, Vernetzung und praxisnahe Impulse
rund um moderne Arbeitsformen im Mittelpunkt. 

Uhrzeit: 9:00 Uhr 
Ort: zuseworks, Bahnhofstraße 15, Hünfeld

Mittwoch, 17. Juni 2026
Hessentag Gründerzelt

Im Gründerzelt am Hessentag präsentieren sich die
Partnerinnen und Partner unseres Netzwerks. Ergänzt
wird das Angebot durch ein Start-up, welches seine
Ideen, Produkte oder Dienstleistungen vorstellt.

Uhrzeit: 10:00 - 19:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsforum Hessentag, Königstraße
Keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 18. Juni 2026
Hessentag mit Gründerparty

Im Rahmen des Hessentags findet eine Party am
Gründerzelt statt. Freut euch auf einen offenen Abend
mit Austausch und dem passenden Vibe. DJ und Drinks
sorgen für eine stimmungsvolle Atmosphäre.
Eingeladen sind Gründerinnen, Gründer und alle, die
sich in der Start-up-Szene wohlfühlen.

Uhrzeit: ab 18:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsforum Hessentag, Königstraße

Dienstag, 15. September 2026
Stadtführung: “Fuldaer Frauen”

An 25 Orten werden herausragende weibliche
Persönlichkeiten der Fuldaer Geschichte gewürdigt. Bei
einem Rundgang durch die Innenstadt (Dauer: ca. 90
Minuten) werden einzelne Orte aufgesucht und
spannende Informationen zu einem Stück
Frauengeschichte in der Region vermittelt. Gemeinsamer
Ausklang in einem Fuldaer Café.

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Uhr 
Ort: Schlosshof des Stadtschlosses (am Spätlesereiter)
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