
Europäisches Jugendinfonetzwerk

•Über 1.100 Servicestellen in 37 Ländern

•50 Eurodesk-Stellen in Deutschland

•Kostenlose & neutrale Information und Beratung

•Keine Vermittlung & keine eigenen Programme
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Was ist eurodesk?
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www.rausvonzuhaus.de
Mit dem Mobilitätsportal finden junge Menschen schnell für sie passende Möglichkeiten ins Ausland zu gehen. Zudem ist 
das Online-Angebot wie ein modularer Werkzeugkasten aufgebaut, dessen Inhalte sich beliebig auf externen Internetseiten 
darstellen lassen (kostenlos). 

http://www.rausvonzuhaus.de/


•   8 bis 30 Jahre, je nach Förderprogramm

•   Keine Vorkenntnisse nötig

•   2 bis 5 Monate vorher anmelden

•   1 bis 3 Wochen vor Ort

•  Weltweit, auch in Deutschland möglich

•   Da internationale Jugendbegegnungen meist öffentlich gefördert werden, muss du nur einen 

geringen Teilnahmebeitrag und ggf. deine Reisekosten bezahlen.

•   Anmelden kannst du dich bei verschiedenen  Organisationen, Jugendverbänden und Vereinen.

•   www.rausvonzuhaus.de/jugendbegegnung
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http://www.rausvonzuhaus.de/jugendbegegnung


•   ab 18 Jahren (Teenage-Workcamps: ab 14 Jahre)

•   Grundkenntnisse in der Arbeitssprache, meist Englisch

•   ab März/April bis wenige Wochen vorher anmelden

•   2 bis 4 Wochen vor Ort

•  Weltweit, auch in Deutschland möglich

•   Geringer Teilnahmebeitrag, Reisekosten

•   Anmelden kannst du dich direkt bei einer deutschen Workcamp-Organisation.

•   www.workcamps.org
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http://www.workcamps.org/
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https://europa.eu/youth/solidarity_de

www.solidaritaetskorps.de 

https://europa.eu/youth/solidarity_de
http://www.solidaritaetskorps.de/


•   ab Vollendung der Vollzeitschulpflicht bis 26 Jahre möglich; meist ab 18 Jahre

•   Keine Vorkenntnisse nötig, Kenntnisse der Landessprache sind hilfreich

•   6 bis 12 Monate vorher bewerben

•   6 bis 18 Monate vor Ort

•  Weltweit möglich

•   Ein Teil der anfallenden Kosten (z.B. Unterbringung, Verpflegung, Taschengeld, Versicherung, 

Reisekosten) wird vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert. Zur Deckung 
der restlichen Kosten bitten Entsendeorganisationen häufig, einen Unterstützungskreis aufzubauen.

•   Bewerben kannst du dich bei einer anerkannten Entsendeorganisation. Adressen findest du unter 

www.ijfd-info.de. 

•   www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd 
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http://www.ijfd-info.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd
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www.ijfd-info.de/freiwillige.html   

http://www.ijfd-info.de/freiwillige.html


•  18 bis 28 Jahre

•   Haupt-/Realschulabschluss mit abgeschlossener Berufsausbildung bzw.  Gleichwertige 

Erfahrungen oder (Fach-)Abitur, gute Grundkenntnisse  in einer Sprache des Gastlandes

•   6 bis 12 Monate vorher bewerben

•   6 bis 24 Monate vor Ort

•  In vielen Ländern in Afrika, Asien, Lateinamerika,  Osteuropa und Ozeanien möglich

•   Reisekosten, Unterbringung, Verpflegung, Taschengeld, Versicherung usw. werden vom 

Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung und der deutschen 
Entsendeorganisation übernommen. Zur Deckung der restlichen Kosten ist es sinnvoll und häufig 
gewünscht, einen Unterstützungskreis aufzubauen.

•   Bewerben kannst du dich direkt bei einer anerkannten Entsendeorganisation. 

•   www.weltwaerts.de 
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http://www.weltwaerts.de/
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https://www.weltwaerts.de/de/einsatzplatz-finden-freiwillig
e.html

Pushkarenko

http://www.weltwaerts.de/de/einsatzplatzboerse.html
http://www.weltwaerts.de/de/einsatzplatzboerse.html
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https://volontariat.ofaj.org/de  

https://volontariat.ofaj.org/de


•  18 bis 30 Jahre (je nach Gastland unterschiedlich)

•   Grundkenntnisse in der Landessprache, Erfahrung in der Kinderbetreuung, ggf. Führerschein

•   3 bis 6 Monate vorher bewerben

•   3 oder 12 Monate vor Ort

•  Vor allem in Europa, Nordamerika, Australien, Neuseeland, China möglich

•   Vermittlungsgebühr für die Au-Pair Agentur, ggf. Kosten für Visum, Reisekosten und Sprachkurs

•   Bewirb dich direkt bei einer deutschen Au-Pair-Agentur, die dich  vor und während deines 

Aufenthalts unterstützt. Beachte bei der Suche die Qualitätskriterien für die Au-Pair-Vermittlung: 
www.guetegemeinschaft-aupair.de

•   www.rausvonzuhaus.de/au-pair 

22

http://www.rausvonzuhaus.de/au-pair


www.guetegemeinschaft-aupair.de 23

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/


•  ab 18 Jahren

•   Gute Kenntnisse der Landessprache, ggf. weitere Voraussetzungen je nach Tätigkeit

•   3 bis 6 Monate vorher organisieren

•   Wenige Wochen bis mehrere Monate vor Ort

•  Weltweit möglich

•   Reisekosten, Unterbringung, Verpflegung, Taschengeld, Versicherung, ggf. Kosten für Visum und 

Vermittlungsgebühr 

•   Entweder du suchst dir deinen Job selbst, z.B. mithilfe von Jobdatenbanken oder du lässt dich von 

einer Organisation vermitteln

•   www.rausvonzuhaus.de/jobben , Filme auf YouTube
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http://www.rausvonzuhaus.de/jobben


•   in der Regel ab 18 Jahren

•  Englischkenntnisse, ggf. Kenntnisse der Landessprache

•   Wenige Wochen vorher, für die Sommermonate 3 bis 4 Monate vorher organisieren

•  Nach Vereinbarung, wenige Tage bis mehrere Monate vor Ort 

•  In über 100 Ländern weltweit möglich, auch in Deutschland

•   Geringer Mitgliedsbeitrag, Reisekosten, Taschengeld, Versicherung, ggf. Visum

•   Werde Mitglied bei der WWOOF-Organisation deines Wunschlandes. So erhältst du Kurz-

beschreibungen  und Kontaktdaten der teilnehmenden Biohöfe. Nimm Kontakt auf, vereinbare 
deinen Aufenthalt und los geht‘s!

•   www.wwoofinternational.org
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http://www.wwoofinternational.org/


Eurodesk Deutschland

c/o IJAB – Fachstelle für

Internationale Jugendarbeit der

Bundesrepublik Deutschland e.V.

Godesberger Allee 142-148

53175 Bonn

Telefon:0228 9506-250

E-Mail: rausvonzuhaus@eurodesk.eu

Internet: www.rausvonzuhaus.de

Ein Projekt von:       Gefördert von:

http://www.rausvonzuhaus.de/



