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Themenschwerpunkte

▬ Selbständigkeit –aber wie?

▬ Selbständigkeit –etwas für Sie?

▬ Selbständigkeit –aber was?

▬ Selbständigkeit –was müssen Sie tun?

▬ Selbständigkeit –wer hilft Ihnen dabei?
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Selbständigkeit – aber wie? .....nicht alles gleichzeitig 
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Selbständigkeit – aber wie?…strukturieren
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Selbständigkeit – etwas für Sie?  …entscheiden

Überdenken Sie nachfolgende Punkte konsequent:

▬ Ihre Ausbildung/Qualifikationen und Erfahrungen

▬ Können Sie Verzicht üben?

▬ Ihren gesundheitlichen Zustand

▬ Ihre finanziellen Voraussetzungen

▬ Was steht für Sie auf dem Spiel?
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Selbständigkeit – etwas für Sie?…entscheiden
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sozial-kommunikative Fähigkeiten

▬ Kontaktfreudigkeit

▬ Optimismus 

▬ Flexibilität und Tatendrang

unternehmerisches Denken und Handeln

▬ kalkulierte Risikobereitschaft

▬ Präsentationsfähigkeit/Überzeugungskraft

▬ Neugierde

privates Umfeld

▬ Selbständigkeit = Arbeitsbereitschaft auch zu unüblichen Zeiten

▬ Bereitschaft das Leben zu verändern

▬ Unterstützung durch privates Umfeld
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Selbständigkeit – aber was?…entscheiden

▬ Wirtschaftszweig

▬ Handel

▬ Handwerk 

▬ Industrie

▬ Dienstleistungsbereich

▬ Wie gründen?

▬ Neugründung

▬ Übernahme

▬ Franchise 

▬ Freiberufliche Tätigkeit
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Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Produkt und 
Zielgruppendefinition

Was?

▬ präzise Beschreibung des Vorhabens

▬ Abgrenzung des Angebotsumfangs

▬ Botschaft für Außenstehende greifbar 

formulieren

Warum?

▬ gezielte Kundenansprache

▬ wirksame Werbung und Öffentlichkeitsarbeit

▬ Marktposition festlegen

▬ Kundennutzen und Zielgruppe aufeinander 

abstimmen
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Was?

▬ Möglichkeit, Chancen und Risiken der 

eigenen Geschäftsidee aufzuzeigen

Warum?

▬ Ermittlung der potenziellen Nachfrage 

▬ Abschätzen von Preisspanne und -kategorie 

▬ ggf. Produkt-/Dienstleistungsmodifikation 

▬ Standortwahl
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Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Markterkundung



Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Wie?

Direkte Markterkundung

▬ Befragung

▬ Beobachtung

Indirekte Markterkundung

▬ Internetrecherche

▬ Fachpresse

▬ Kammern & Verbände

▬ Marktforschungsinstitute
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Markterkundung



Selbständigkeit –was müssen Sie tun? ... planen

Was?

▬ Identifizierung und Analyse der direkten und 

indirekten 

▬ Konkurrenz. 

Warum?

▬ Ziel ist die optimale Selbstpositionierung
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Konkurrenzanalyse



Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Wie?

▬ Erfassen der Mitbewerber 

▬ Stärken und Schwächen, ggf. Strategien der 

Konkurrenz erkennen

▬ Marktpotenzial abschätzen

▬ Angebote und Preise vergleichen
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Konkurrenzanalyse



Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Was?

▬ Aufstellung von Umsatz, Wareneinsatz, 

Bestands-veränderungen und 

Betriebsausgaben für 3 Jahre     

▬ Planungsgrundlage für die 

Unternehmensführung

Warum?

▬ Rentabilitätsprüfung der Geschäftsidee

▬ Kalkulation eines möglichen Kapitalbedarfs

▬ Ermittlung des erwarteten 

Geschäftserfolges 
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Ertragsvorschau



Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Wie?

▬ Aufstellung allerunternehmensbezogenen 

Kosten

▬ Umsatzkalkulation 
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Ertragsvorschau



Selbständigkeit – was müssen Sie tun?… planen

Was enthält die Ertrags-/ Rentabilitätsvorschau?

▬ Umsatz (Einnahmen) 

▬ Wareneinsatz 

▬ Personalkosten (inkl. Nebenkosten und GF-Gehalt bei GmbH)

▬ Raumkosten, Fahrzeugkosten

▬ Versicherungen/Steuern/Beiträge

▬ Werbekosten/Reisekosten/Reparaturen/Instandhaltung

▬ Telefon/Internet/Bürobedarf

▬ Lohnbuchhaltung/Steuerberatung

▬ Zinsaufwendungen und Abschreibungen

▬ =Summe Aufwendungen (Ausgaben)

▬ Umsatz (Einnahmen) –Summe Aufwendungen (Ausgaben) = Betriebsergebnis
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Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Warum benötige ich einen Businessplan?

▬ Ein ausführlicher Businessplan zwingt dazu, 

alle wichtigen Punkte der Gründung, alle 

Chancen und Risiken, zu überdenken.

▬ Tragen Sie alle Informationen zusammen, 

die der Businessplan von Ihnen verlangt. 

Dann können Sie mit großer 

Wahrscheinlichkeit feststellen, ob Ihre 

Geschäftsidee „funktioniert“.
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Businessplan-

erstellung



Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Was gehört in den Businessplan?

▬ Zusammenfassung (Kurzdarstellung überzeugender Argumente) 

▬ Geschäftsidee (Was heute und Was in Zukunft)

▬ Produkt/Dienstleistung mit Marktübersicht und Konkurrenz

▬ Standort (Warum) und Marketing (Kundennutzen und –ansprache)

▬ Organisation/Mitarbeiter und Rechtsform 

▬ Chancen und Risiken (Selbstkritische Einschätzung des Vorhabens)

▬ Finanzierung: Kapitalbedarf für die Startinvestition

▬ Liquiditätsplanung und Ertragsvorschau
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Selbständigkeit – was müssen Sie tun? ... planen

Es gibt unterschiedliche Formen der Hilfe

▬ Internetportale 

▬ Existenzgründungsseminare

▬ Gründungszuschuss für Selbständige

▬ Eingliederungszuschuss 

▬ Gesprächsangebote zuständiger Stellen und weitere Hilfestellungen
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Selbständigkeit –wer hilft Ihnen dabei? ... und helfen lassen

▬ www.bmwk.de

▬ www.nbank.de

▬ www.kfw.de

▬ www.braunschweig.ihk.de

▬ www.braunschweig.de/wirtschaft_wissenschaft/existenzgruendung

▬ www.gruenden-in-salzgitter.de

▬ www.wirego.de

▬ https://wirtschaftsfoerderung-lkwf.de
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Selbständigkeit –wer hilft Ihnen dabei?… und helfen lassen
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https://www.existenzgruendungsportal.de/Navigation/DE/Home/home.html
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Selbständigkeit –wer hilft Ihnen dabei?

Gründungszuschuss (§93 ff SGB III)

Voraussetzungen 

▬ Beendigung der Arbeitslosigkeit 

▬ Restanspruch ALG I von mindestens 150 Tagen 

▬ persönliche und fachliche Eignung muss dargelegt werden

▬ Tragfähigkeit des Existenzgründungsvorhabens 

kein Rechtsanspruch -> Ermessensleistung

▬ Ansprechpartner/in: ihr/e Arbeitsvermittler/in

▬ Anmeldung zur Beratung Gründungszuschuss: 0800 4 5555 00

▬ Termine über die BA-mobil-App
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Selbständigkeit –Terminvereinbarung 

BA-mobil-App – QR Code

Android imGoogle Play Store                  iOS im Apple App Store

Hinweise und Hilfen für Existenzgründer/innen, 2025, © Bundesagentur für Arbeit Seite 21



Selbständigkeit – wer hilft Ihnen dabei?

Gründungszuschuss(§94 SGB III)

Höhe in den ersten 6 Monaten der Selbständigkeit 

▬ Betrag des zuletzt bezogenen Arbeitslosengeldes 

▬ zusätzlich 300 € / Monat  

Höhe in den weiteren 9 Monaten der Selbständigkeit 

▬ 300 € / Monat aufgrund nachgewiesener Geschäftstätigkeit 

▬ ggf. Vorlage einer neuen Stellungnahme der fachkundigen Stelle  
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Freiwillige Weiterversicherung auf Antrag

(§28a SGB III)

Anspruchsvoraussetzungen

▬ Aufnahme einer selbständigen Tätigkeit von mindestens 15 Stunden/Woche

▬ Vorbeschäftigung von 12 Monaten oder Bezug von ALG I

▬ Beantragung innerhalb der ersten 3 Monate der Selbständigkeit 

▬ Antragstellung bei der zuständigen Agentur für Arbeit

Beitragshöhe in 2025

▬ grundsätzlich 97,37 Euro / Monat 

▬ Für Gründerinnen und Gründer gibt es eine Sonderregelung(§345b, §434w SGB III). Sie 

zahlen ab dem Zeitpunkt der Gründung plus dem folgenden Kalenderjahr pro Monat nur die 

Hälfte: 48,69 Euro 
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Selbstständigkeit – wer hilft Ihnen dabei?

Eingliederungszuschuss bei Arbeitnehmer/-innen-Einstellung

EGZ-Eingliederungszuschuss

 für Arbeitnehmer/-innen mit Vermittlungshemmnissen

 für ältere Arbeitnehmer/-innen

 für jüngere Arbeitnehmer/-innen

Die Voraussetzungen sind individuell und der Situation entsprechend mit dem zuständigen 

Arbeitgeber-Service der Agentur für Arbeit. 

▬ Telefonnummer: 0800 – 455 55 20 
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Selbstständigkeit – wer hilft Ihnen dabei?

Gesprächsangebote zuständiger Stellen und weitere Hilfestellungen

Beispiele:

▬ Existenzgründungsberatungen in ihrer Kommune, Workshops etc. 

▬ BMWi–Website, Broschüre Starthilfe, Förderdatenbank

▬ Fragen zu Förderprogrammen über die Kammern
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VIEL ERFOLG !
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