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Berufliche Beratung der Agentur fur Arbeit Saarland

Wir sind Ihre Berufsbherater*innen

Julien Robichon Doris Schneider Christine Wolff
Kontakt per Mail Per Telefon
Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de 0800 4 5555 00 (kostenlose Service-
Hotline)
E._IEI E'I Postalisch
™ Hochschulteam der Agentur fiir Arbeit
=] Saarland

Hafenstr. 18
66 111 Saarbriicken


mailto:Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
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Unsere Standorte

Universitat des Saarlandes
Hochschulblro der Agentur fur
Arbeit —

Geb.- A 4.2 -Zimmer 018 -
Campus UDS

Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft des Saarlandes

Campus Alt-Saarbriicken
»Zimmer der Beratung“ —
Raum 11.02.06

Campus Rotenbihl — Raum A-E-26

Agentur fiir Arbeit Saarland
Hafenstralle 18

66111 Saarbrticken

Raum 2065 - 2071

htw saar

UNIVERSITAT
DES
SAARLANDES

Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft
des Saarlandes
University of

Applied Sciences

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit Saarland
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Unsere fortlaufenden Beratungsangebote

Offene Sprechstunde

an der Universitat des
Saarlandes

Wann:
MO, DO in der Zeit von 10-12 Uhr
Dl in der Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr

Dienstags in englischer Sprache
moglich

Wo: Hochschulbiiro der Agentur fur
Arbeit — Gebaude- A 4.2 —
Raum 018 —Campus UDS

Terminierte Einzelberatungen

» nach individueller Vereinbarung

+ an allen Standorten (UdS, htw saar,
Agentur fur Arbeit Saarbriicken)

 personlich, via Videoberatung oder te-
lefonisch

an der Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft des Saarlandes

Wann:

Dlin der Zeitvon 10 — 12 Uhr (in der
Vorlesungszeit)

Wo: Campus Alt-Saarbriicken
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat -
LZimmer der Beratung“ —

Raum 11.02.06

Campus Rotenbuhl

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat -
Raum A —-E - 26

Kontakt per Mail:
Saarland.Hochschulberatung
@arbeitsagentur.de

Cffesi0)
S
]

Per Telefon:
0800 4 5555 00 (kostenlose Service-
Hotline)


mailto:Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
mailto:Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
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Individuelle Beratung

Sie studieren an einer saarlandischen
Hochschule und stellen sich Fragen zu
Ihrem Einstieg in die Arbeitswelt?

In einem personlichen Beratungsge-
sprach nehmen wir uns fir Sie Zeit, um
Sie auf diesen Ubergang gezielt vorzu-
bereiten:

« Berufliche Zielfindung

» Tipps zur berufsbhezogenen
Studiengestaltung, z.B.
Sichtung von
Anforderungsprofilen und
Identifizierung relevanter
Zusatzqualifikationen

* Praktikumsplanung und —
Bewerbung

* Informationen tber
Berufsfelder und
Weiterbildungsmdglichkeiten

» Hilfestellung bei Fragen zu
finanziellen
Unterstlitzungsmaoglichkeiten

« Strategien fur Stellensuche
und Bewerbung

* Berufsorientierte
Ausbildungsvermittiung

Kontakt per Mail:
Saarland.Hochschulberatung

@arbeitsagentur.de

Per Telefon:
0800 4 5555 00 (kostenlose Service-
Hotline)

Kommen Sie gerne in unsere offene
Sprechstunde an der UdS oder der htw
saar (siehe Seite 4) oder vereinbaren
Sie einen Termin mit unseren Berater*
innen.


mailto:Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
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Krisen erkennen und gemeinsam
konstruktiv l16sen

,Im Gegensatz zum Tier sagt dem In einem strukturierten Dialog und
Menschen kein Instinkt, was er muss. mehreren Beratungsgesprachen

Und im Gegensatz zum Menschen in blicken wir gemeinsam auf lhre
friheren Zeiten sagt ihm keine Tradition Situation und entwickeln Lésungswege
mehr, was er soll. Und nun scheint er und neue Ideen mit lhnen.

nicht mehr recht zu wissen, was er
eigentlich will.“ Viktor Frankl

Sie fiihlen sich unwohl in lhrem Termine werden individuell
Studium und wissen nicht, warum das vereinbart.
S0 ist? Anmeldung bitte Gber E Mail:
Sie wissen deshalb nicht mehr, ob Sie Saarland.Hochschulberatung
Ihr Studium fortsetzen sollen? @arbeitsagentur.de }
Sie finden keine zufriedenstellende E' E_'
Antwort auf die Frage, wohin Ihr =
Studium beruflich fihren soll? Berufsberater*innen: El
Sie sind voriibergehend in der Krise «Doris Schneider
oder suchen nach beruflichen «Julien Robichon
Alternativen?
Beratungsorte:
Wir nehmen gern eine
Standortbestimmung mit Ihnen vor: UdS - Hochschulbiro der
Agentur fur Arbeit Saarland,
* Woran hakt es im Studium? Geb.A 4.2, Zimmer 018
* Welche Ziele kann ich entwickeln?
Was macht mir Spaf3? HTW Saar —
* Welche Stéarken und Fahigkeiten Campus Alt-Saarbriicken
habe ich? ) Raum 11.02.06 oder
* Wie gehe ich mit Riickschlagen Campus Rotenbiihl
um? _ Raum A-E-26
« Sollich bleiben oder etwas Neues Agentur fiir Arbeit Saarbriicken,
ausprobieren? Hafenstr.18


mailto:Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
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Beratung in Bewegung -
Walk and Talk mit der
Berufsberatung

Das Walk & Talk mit der
Berufsberatung verbindet die
verschiedenen individuellen
Beratungsangebote mit einem
Spaziergang.

Die Bewegung an der frischen Luft
tragt dazu bei, dass Ideen und
Gedanken besser flie3en.

Der Spaziergang dauert maximal 1,5
Stunden und es besteht wéhrend des
Spaziergangs die Méglichkeit eine
Pause einzulegen um wichtige
Impulse, Ideen und Gedanken auch
schriftlich festzuhalten.

Wann: nach Anmeldung,
zwischen und 1

Wo: Treffpunkt ist das Hochschulbiro
der Agentur fiir Arbeit am Campus der
Universitét des Saarlandes —Gebé&ude
A 4.2 — Zimmer 0.1

Berufsberater: Julien Robichon

Bei schlechtem Wetter findet die
Beratung im Biiro statt

Kontakt zur Anmeldung
Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
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Tipps zur Berufszielfindung

Sie studieren Geistes-, Sprach- oder
Kulturwissenschaften an der UdS und
mdgen Ihr Fach?

Sie sind oft mit Aussagen wie ,was willst
Du damit anfangen ....“ konfrontiert?

Sie sind bisweilen mutlos, weil Sie im
Studium kein klares berufliches Ziel er-
kennen?

Sie erkennen, dass die ublich genann-
ten Tatigkeitsfelder, z.B. Verlag, Rund-
funk, Museum..., einem harten Wettbe-
werb ausgesetzt sind?

Sie wollen trotzdem lhr Studium zu En-
de fuhren und suchen Perspektiven und
realisierbare berufliche Tatigkeitsfelder?

Sie studieren an der htw saar und mé-
gen lhr Fach?

Sie erkennen viele berufliche Einsatzfel-
der, sind aber unsicher, welches Sie an-
streben sollen?

Sie finden sich nicht wieder in den Ub-
lich genannten Tatigkeitsbereichen fir
lhr Fach?

Sie interessieren sich flr eine Tatigkeit
in der GroR3region Saar-Lor-Lux?

Sie — als Studierende der UdS oder der
htw saar - mochten deshalb lhre Studi-
enzeit bestmoglich nutzen, um sich gut
aufzustellen fur die sich wandelnde Ar-
beitswelt?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei Ihrer
Planung!
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Tipps zum Bewerbungsanschreiben

Sie haben eine spannende
Stellenanzeige entdeckt

- flr ein Praktikum, eine Ausbildung,
einen Job?

Sie sind unsicher, ob Ihr Anschreiben
ansprechend und gut strukturiert ist?

Sie wissen nicht so recht, ob |hr Text
authentisch, individuell genug und doch
der Stellenanzeige angemessen ist?

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei! Bitte
bringen Sie die Stellenanzeige und
einen ersten Entwurf Ihres
Anschreibens plus Lebenslauf mit.

Das Angebot richtet sich an Studierende
und potentielle Studienaussteiger*innen
aller saarlandischen Hochschulen. Kom-
men Sie einfach vorbei!

Universitat des Saarlandes
Berufsberaterin: Doris Schneider
Hochschulbtiro der Agentur fiir Arbeit
Geb.- A 4.2 —-Zimmer 0.1 — Campus
uDS

Hochschule fir Technik und
Wirtschaft des Saarlandes
Berufsberater: Julien Robichon
Campus Alt-Saarbrticken -
LZimmer der Beratung*
11.02.06

Einzeltermine zu diesem Thema
individuell vereinbar
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Beratung fiir internationale Studierende

Sie sind fir Ihr Studium nach
Deutschland gekommen und studieren
an einer saarlandischen Hochschule?

Unsere Berater*innen beraten Sie zu
Ihren Méglichkeiten auf dem deutschen
Arbeitsmarkt nach dem Abschluss lhres
Studiums.

Maoglicherweise stellen Sie fest, dass
das gewahlte Studium nicht Ihren
Vorstellungen entspricht und zweifeln
daran, ob Sie das Studium zu Ende
bringen. In diesem Fall bieten wir lhnen
Hilfestellung bei der Identifizierung nach
maoglichen Alternativen und beraten Sie
zu den Ausbildungsmdglichkeiten in
Deutschland.

Beratungen in deutscher Sprache finden
im Rahmen unserer Sprechzeiten (siehe
Seite 4) und nach Terminabsprache
statt.

Beratungen in englischer Sprache:

Universitat des Saarlandes

Dienstag
10:00 — 12:00 Uhr

Einzeltermine auf Anfrage
vereinbar.
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Conseil pour étudiants
internationaux

Vous avez choisil‘Allemagne pour faire
vos études et étes inscrit/e a I'Université
de la Sarre, la Hochschule fur Technik
und Wirtschaft ou dans un autre
établissement de formation supérieure
en Sarre?

Nos conseillers vous informent sur vos
possibilités a intégrer le marché du tra-
vail en Allemagne aprés vos études.

Vous rencontrez des difficultés dans le
cadre de vos études?

Vous constatez que le cursus choisi ne
correspond pas a vos attentes?

Vous vous rendez compte que vous ne
finirez pas le cursus choisi?

Nos conseillers vous accompagnent
pour trouver réponse a ces questions et
pour identifier des alternatives de forma-
tion par alternance en Allemagne.

Dates pour entretiens en langue
francaise:

Hochschule fiir Technik und Wirt-
schaft des Saarlandes

Mardi 10:00 — 12:00 Uhr

"Zimmer der Beratung"

Raum 11.02.06

Universitat des Saarlandes

Mardi 14:00 — 16:00 Uhr

im Hochschulbiro

Gebaude A 4.2 -

Raum 018

Conseiller: M. Julien Robichon
Nous proposons également des
ent-retiens sur rendez-vous — priere
de prendre contact

Par courriel:
Saarland.Hochschulberatung
@arbeitsagentur.de

13
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Career Guidance for
international students

You have come to Germany for your
studies and are studying at a university
in Saarland?

Our career counsellors provide advice
relating to the German job market after
your graduation.

You may have come to the conclusion
that the field of study you have chosen
doesn‘t match your expectations and
maybe you are having doubts about
whether to finish your studies.

In this case we offer support in finding
alternatives and can give you advice
about apprenticeship in Germany.

Dates for counselling in English:

Saarland University
Tuesday 10:00 — 12:00 o‘clock
Office Agentur fir Arbeit
Building A 4.2 - Room 018
Campus UdS

Counsellor: Christine Wolff

Further dates on request — please contact us:
Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de

14
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Lost im Studium? Krisen
erkennen und gemeinsam
konstruktiv losen

»~Wo kamen wir hin, wenn alle sagten,
wo kdmen wir hin, und niemand ginge,
einmal zu schauen, wohin man kame,
wenn man ginge“Kurt Marti

Jede und jeder von uns hat — manchmal
verborgen - berufliche Traume.

Aus Traumen kénnen Ziele werden.

Ein Ziel findet sich am Ende eines
Weges. Manchmal sehen wir die
Richtung nicht ganz klar, manchmal
fuhlen wir uns allein auf dem Weg,
manchmal fehlt uns einfach der Impuls
zum ersten Schritt.

Wir laden Sie ein, in einer Gruppe von
Studierenden mit &hnlicher Ausgangssi-
tuation lhre Studienkrise vertraulich zu
reflektieren — weiter machen oder aus-
steigen, erkennen, was ist mein berufli-
ches Ziel, vielleicht sogar meine Beru-
fung?

Wir definieren unser Angebot als eine
feste Arbeitsgruppe, in der
Studienzweifler*innen Fragen
einbringen, miteinander in den
Austausch gehen, individuelle Starken
entdecken und sich mit Ideen,
Gedanken und ihrer Bereitschaft zur
Offenheit bereichern und unterstiitzen
kénnen.

Wenn Sie Interesse an einem solchen
Austausch mit Studienkolleginnen/
Studienkollegen in ahnlicher Situation
haben, kommen Sie gerne auf uns zu.
Es wird sich dann zeigen ob wir eine
Gruppe zusammenstellen kdnnen. Falls
nein, bieten wir lhnen gerne einen
individuellen Austausch zu dem Thema
an.

Kontaktaufnahme bitte tiber:
Saarland.Hochschulberatung@arbeitsagentur.de
Beraterin/ Berater:

Doris Schneider und Julien Robichon

16
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Online-Veranstaltungen

Studium zu Ende — und was dann?
-online

Sie haben Ihr Studium beendet oder
werden es bald beenden? Die Agentur
fur Arbeit Saarland unterstitzt Sie in
dieser wichtigen Phase der
Karriereplanung und beim Einstieg in
die Arbeitswelt.

- Wie geht es nach dem Studienab-
schluss weiter?

- Was andert sich mit dem Studienab-
schluss?

- Welche Vorteile bringen eine Meldung
bei der Agentur fiir Arbeit?

- Welche (finanziellen) Hilfen gibt es fur
den Ubergang zwischen Studium und
Beruf?

Die Informationsportale der Agentur
far Arbeit —online

Die Informationsportale der Agentur fur
Arbeit sind hilfreiche Unterstitzer bei
der Recherche nach beruflichen Mog-
lichkeiten: Jobangebote, Ausbildungs-
und Studienmdglichkeiten, Weiterbildun-
gen...

In dieser Online-Veranstaltung geben
wir einen Einblick in unsere ,Jobsuche®,
der Jobhdrse der Agentur fiir Arbeit. An-
hand praktischer Beispiele werden die
Recherchemdoglichkeiten nach Jobs in
Deutschland und im Ausland (EURES-
Jobportal) vorgestellt.

Das BERUFENET gibt Auskunft zu tber
3000 Berufen und stellt bundesweite
und regionale Informationen zu den
Themen Studium, Aus- und Weiterbil-
dung sowie Tatigkeit dar. Keine ver-
gleichbare Website beschreibt so viele
Berufe so detailliert.

Aktuelle Termine zu diesen Veranstaltungen, sowie weitere Veranstaltungen im
Online- und Prasenzformat finden Sie in der Veranstaltungs-Datenbank der

Agentur fUr Arbeit
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