
 

 

 

IMPULSWOCHE 

Frau & Beruf 
vom 09.11.2026 bis 13.11.2026 

 

Online und vor Ort  

Für FRAUEN,  

• die neue berufliche Wege suchen 

• die neue Impulse für Veränderung und 

Weiterentwicklung möchten 

• oder sich inspirieren lassen wollen 

 

Gefördert durch: 

 

 

 



 

 

 

Montag, 09.11.2026 

- Tag der offenen Tür, 09:00 – 15:00 Uhr, Landau  

- Konflikte verstehen – konstruktiv kommunizieren, 10:00 – 12:00 Uhr, Online  

- Die schlagfertige Frau, 14:00 – 16:00 Uhr, Online 

Dienstag, 10.11.2026 

- Female Leadership – meine Stärken, 09:00 – 12:00 Uhr, Online 

- Die fokussierte Frau, 13:00 – 16:00 Uhr, Online  

- Bloody successful, 16:00 – 17:15 Uhr, Online & in Trier 

Mittwoch, 11.11.2026 

- Crasht der Arbeitsmarkt für Frauen?, 10:00 – 12:00 Uhr, Mainz 

- Klar bei mir – stark im Miteinander, 09:30 – 12:30 Uhr, Online  

- Weibliche Neurodivergenz in der Arbeitswelt, 13:30 – 16:30 Uhr, Online 

- KI als Werkzeug – sicher einsetzen, effizient nutzen, 19:00 – 20:30 Uhr, Online  

Donnerstag, 12.11.2026 

- Berufswege in MINT – Mut zur Veränderung, 11:30 – 13:00 Uhr, Online 

- Klare Haltung – starke Worte, 15:00 – 18:00 Uhr, Online  

- Finanzpolster statt weibliche Altersarmut, 18:00 – 20:00 Uhr, Mainz  

Freitag, 13.11.2026 

- Talk Time: KI – Frauen in der Arbeitswelt, 10:00 – 11:30 Uhr, Online  

- Altersvorsorge – Rentenberechnung, 13:30 – 16:30 Uhr, Online 

- Internationaler Frauenabend, ab 17:00 Uhr, Koblenz 

PROGRAMM 


