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Erkunde deine beruflichen Interessen

„Mein Beruf soll mir Spaß machen!“ –  
In diesem Satz steckt ganz viel.

• Das Wissen, dass der Beruf im Leben einen großen 
Platz einnimmt. 

• Der Wunsch, fast jeden Tag einen Job zu machen, 
der interessant ist. 

• „Spaß“ sieht auch im Beruf bei jedem anders aus. 
Der eine löst gerne technische Probleme, der andere 
begeistert sich dafür, Kunden zu beraten.

Unser Erkundungstool „Check-U“

Check-U ist der perfekte Einstieg in die Berufsorientie-
rung. Mach den kostenlosen Online-Test. Das Tool zeigt 
dir, welche Ausbildung oder welches Studium zu deinen 
Stärken und Interessen passt. 

Finde heraus, welche Alternativen dir gut liegen.  
Sei offen für Neues und entdecke deine Möglichkeiten.

Es erwarten dich vier Tests: 

• Fähigkeiten, 

• soziale Kompetenzen, 

• berufliche Vorlieben und 

• Interessen.

Es geht zum Beispiel darum, wie und wo du arbeiten 
möchtest, oder wie gut du Textinhalte verstehst. 

Du erhältst psychologisch fundierte Ergebnisse, die dir 
deine Perspektiven nach der Ausbildung aufzeigen.

Arbeitsbogen zur Selbsterkundung

Du kannst aber auch mit dem folgenden Selbsterkun-
dungsbogen deine Interessensfelder herausfinden.

Für das Herausfinden der beruflichen Interessen ist 
es wichtig, einzuschätzen, wie wichtig sie sind, um die 
tatsächlichen persönlichen Interessen zu erkennen.

Arbeite zunächst die Checklisten zu den einzelnen  
Interessensfeldern durch. 

Prüfe jede Aussage darauf, ob dich die angegebene 
Tätigkeit interessiert.

Bewerte die Aussagen:

• Wenn dich die Tätigkeit interessiert,  
markiere das Feld „interessiert mich sehr“.

• Wenn dich die Tätigkeit nicht interessiert, markiere 
das Feld „interessiert mich  
wenig“.

• Wenn dich die Tätigkeit zwar nicht riesig interessiert, 
es dich aber auch nicht stören würde, wenn diese Ar-
beit in deinem Beruf manchmal vorkäme, dann lasse 
die Felder leer.

Am Schluss zählst du die Anzahl der markierten  
Kästchen pro Spalte und trägst die Summe in der  
roten Reihe ein.

Dann ziehst du von dem ersten Wert den Wert aus der 
zweiten Spalte ab und trägst das Ergebnis unter  
„Dein Ergebnis“ ein.

Achtung, dabei können auch negative Werte entstehen! 
Trage diese dann mit einem Minuszeichen ein.

Meine beruflichen Interessen - Selbsterkundung

Interessentest
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Interesse am Umgang mit Sachen und Daten

die Statik eines Gebäudes berechnen ◻ ◻
Werkzeuge gebrauchen ◻ ◻
Produktionsanlagen steuern ◻ ◻
Produktionsdaten zusammenstellen und berechnen ◻ ◻
Steuerfreibeträge ermitteln ◻ ◻
handwerklich tätig sein ◻ ◻
Tabellenkalkulationen erstellen ◻ ◻
Werkstoffe (Holz, Metall, Kunststoff etc.) bearbeiten ◻ ◻
am Computer Pläne zeichnen ◻ ◻
Produkte herstellen und weiterverarbeiten ◻ ◻
in der Landwirtschaft arbeiten ◻ ◻

ANZAHL   + -

 
 
 
Interesse am Umgang mit Menschen

ein Referat halten ◻ ◻
fremde Menschen interviewen ◻ ◻
Kunden beraten ◻ ◻
Mitarbeiter führen und anleiten ◻ ◻
mit Fremden ins Gespräch kommen ◻ ◻
über gesellschaftliche Fragen diskutieren ◻ ◻
die Meinung anderer geduldig anhören ◻ ◻
Verkaufsgespräche führen ◻ ◻
Vereinbarungen aushandeln ◻ ◻
eigene Gedanken anderen vermitteln ◻ ◻
Zeugen zu einem Ereignis befragen ◻ ◻
verständlich Auskünfte erteilen ◻ ◻
eigene Ideen und Meinungen darstellen ◻ ◻

ANZAHL   + -

A

B

Dein 
Ergebnis

Dein 
Ergebnis

Meine beruflichen Interessen - Selbsterkundung
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Meine beruflichen Interessen - Selbsterkundung

Interessentest
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C
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Interesse an Wissenschaft und Forschung

nachprüfbare Theorien entwickeln ◻ ◻
Sachverhalte exakt beobachten ◻ ◻
über lange Zeit an einem Forschungsproblem arbeiten ◻ ◻
Forschern und Wissenschaftlern assistieren ◻ ◻
wissenschaftliche Aufsätze und Forschungsberichte lesen ◻ ◻
an wissenschaftlichen Veröffentlichungen mitarbeiten ◻ ◻
in einem Labor experimentieren ◻ ◻
wissenschaftliche Auswertungen vornehmen ◻ ◻
in einem Forschungsteam tätig sein ◻ ◻
wissenschaftliche Versuche beobachten und kontrollieren ◻ ◻
Stoffe chemisch und physikalisch analysieren ◻ ◻
Forschungsarbeiten und -ergebnisse mit Kollegen diskutieren ◻ ◻

ANZAHL   + -

Interesse an strukturierten, regelmäßigen Aufgaben 

Aufgaben nach einem Ablaufplan erledigen ◻ ◻
überwiegend in einem Büro arbeiten ◻ ◻
Termine überwachen ◻ ◻
Tabellen und Listen führen ◻ ◻
verwaltende Aufgaben übernehmen ◻ ◻
konkrete Anweisungen bei einer Arbeit befolgen ◻ ◻
vorwiegend am PC arbeiten ◻ ◻
rechtliche Vorschriften kennen und anwenden ◻ ◻
Eintragungen auf Formularen exakt überprüfen ◻ ◻
kaufmännische Korrespondenz erledigen ◻ ◻
Kundendateien führen ◻ ◻
schriftliche Anfragen rasch erledigen ◻ ◻
umfangreiche Weisungen kennen und beachten ◻ ◻
allgemeine Bestimmungen bei der Arbeit umsetzen ◻ ◻

ANZAHL   + -

D
Dein 

Ergebnis
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Interessentest

Meine beruflichen Interessen - Selbsterkundung
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Interesse an kreativen Tätigkeiten

ästhetische Formen aus Gips, Ton, anderen Materialien  
modellieren ◻ ◻

Arbeitsabläufe neu oder rationeller organisieren ◻ ◻
Mode entwerfen ◻ ◻
bei der Entwicklung künftiger Wohnkonzepte mitwirken ◻ ◻
neue und originelle Produkte entwickeln ◻ ◻
die räumliche Gestaltung eines Gebäudekomplexes planen ◻ ◻
funktionelle Gebrauchsgegenstände entwickeln ◻ ◻
Internetseiten gestalten ◻ ◻
Produktionsverfahren optimieren ◻ ◻
Inneneinrichtungen für Büros und Wohnungen entwerfen ◻ ◻
energiesparende Verkehrsmittel entwickeln ◻ ◻
ein Bühnenbild entwerfen ◻ ◻

ANZAHL   + -

 
 
Interesse an sozialen Aufgaben

Probleme anderer Menschen erkennen und beratend helfen ◻ ◻
sich für die Interessen hilfsbedürftiger Personen einsetzen ◻ ◻
in Not geratene Menschen unterstützen ◻ ◻
Kinder bei Hausaufgaben und Schulproblemen betreuen ◻ ◻
Alte, Kranke und Verletzte pflegen und betreuen ◻ ◻
körperlich und geistig behinderte Kinder versorgen ◻ ◻
Menschen in seelischen Krisen helfen ◻ ◻
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene unterrichten ◻ ◻
in Konfliktsituationen beraten ◻ ◻
für Spendenmittel werben ◻ ◻
anderen Menschen zu ihrem Recht verhelfen ◻ ◻
Menschen in finanziellen oder anderen Krisensituationen  
beraten ◻ ◻

ANZAHL + -
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Interesse an Technik

die Funktionsweise einer Solaranlage durchschauen ◻ ◻
Baupläne studieren ◻ ◻
Schaltpläne entwerfen ◻ ◻
die Funktionsweise eines DVD-Players verstehen ◻ ◻
die Tontechnik für eine Veranstaltung installieren ◻ ◻

die Gas-, Wasser- und Stromversorgung eines  
Hauses planen ◻ ◻

einen Großrechner betreuen ◻ ◻
die technische Anlage eines Labors bedienen ◻ ◻

Energieversorgungsanlagen überwachen, warten und reparieren ◻ ◻

Maschinen konstruieren ◻ ◻
elektronische Messungen durchführen ◻ ◻
Maschinen bedienen und überwachen ◻ ◻
nach technischen Zeichnungen arbeiten ◻ ◻

ANZAHL   + -

 
 
Interesse am Umgang mit Literatur, Kultur, Medien

Artikel für eine Schülerzeitung verfassen ◻ ◻
kurze und prägnante Nachrichtentexte formulieren ◻ ◻
ein literarisches Thema erörtern ◻ ◻
ein kulturgeschichtliches Werk lesen ◻ ◻
in einer Bibliothek oder im Internet recherchieren ◻ ◻
eine Theaterkritik formulieren ◻ ◻
ein Reiseerlebnis schildern ◻ ◻
in einer Bibliothek arbeiten ◻ ◻
Plakate gestalten ◻ ◻
historische Zusammenhänge erkennen ◻ ◻
eine Fernsehsendung moderieren ◻ ◻
sich mit Entstehung u. Entwicklung von Sprachen befassen ◻ ◻

ANZAHL   + -
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Interessentest

Dein Ergebnis... und was es bedeutet

Auswertung

Suche dir die vier höchsten (positiven) Werte in deinem 
Test heraus. Trage diese Werte in den  
roten Ergebnisreihen bei dem jeweiligen  
Buchstaben (senkrecht und waagerecht, soweit vorhan-
den) ein.

In den Kreuzungspunkten der Tabelle findest du dann 
eine Zahl. Die Berufe, die für dich interessant sind, 
kannst du in der Auflistung auf der übernächsten Seite 
nachsehen.

Betrachte auch die Berufe, die sich aus den Kombinati-
onen mit „zweit- oder auch drittbesten“ Werten ergeben. 

Besonders, wenn du mehrere ähnlich hohe Werte hast, 
wirst du hier auf weitere Anregungen stoßen.

Beispiel

Du hast die höchsten Punkte bei A, B und D erreicht, 
deshalb trägst du hier deine Ergebnisse ein. 

Jetzt zeichne von den Spalten A, B und D eine  
senkrechte Linie nach unten. 
Dann zeichnest du von den Reihen B und D eine waa-
gerechte Linie nach rechts.

Wo die Linien sich kreuzen, siehst du dann eine Zahl. 
In diesem Beispiel sind es die Zahlen 1, 3 und 9.

Hinter diesen Zahlen verbergen sich  
interessante Berufe. Diese kannst du auf der über-
nächsten Seite nachsehen.  

Er-
geb-
nis

A
Sachen 
oder  
Daten

B
Menschen 

Ergebnis

B
Menschen 1
C
Wissen-
schaft und  
Forschung

2 8
D
Strukturierte, 
regelmäßige 
Aufgaben

3 9
E
Kreative  
Tätigkeiten 4 10

9 7

7

7
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Meine beruflichen Interessen - Selbsterkundung

Interessentest

Er-
geb-
nis

A
Sachen 
oder Daten

B
Menschen 

C
Wissen-
schaft und 
Forschung

D
Struktu-
rierte, re-
gelmäßige 
Aufgaben

E
Kreative 
Tätig- 
keiten

F
Soziale 
Aufgaben

G
Technik

Ergebnis

B
Menschen 1
C
Wissen-
schaft und  
Forschung

2 8
D
Strukturierte, 
regelmäßige 
Aufgaben

3 9 14
E
Kreative  
Tätigkeiten 4 10 15 19
F
Soziale  
Aufgaben 5 11 16 20 23
G
Technik 6 12 17 21 24 26
H
Literatur,  
Kultur,  
Medien

7 13 18 22 25 27 28
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1 • Architekt
• Augenoptiker
• Bankkaufmann 
• Beamter in der Finanzverwaltung
• Buchhändler
• Hörakustiker 
• Investmentfondskaufmann
• Kaufmann Versicherungen und 

Finanzen
• Orthopädietechnik-Mechaniker
• Psychologe
• Rechtspfleger
• Soziologe in der Marktforschung
• Steuerfachangestellter
• Wirschaftsprüfer

2 • Archäologe
• Arzt
• Biologe
• Buchwissenschaftler
• Chemiker
• Geograf in der Landeskunde/

Raumplanung
• Geologe
• Informatiker
• Ingenieurberufe  

(Forschung und Entwicklung)
• Mathematiker
• Pharmazeut in der chemischen 

Industrie
• Physikalisch-technischer Assistent
• Physiker
• Psychologe im Hochschulbereich
• Soziologe
• Statistiker
• Verwaltungswissenschaftler
• Volkswirtschaftler
• Wirtschaftsingenieur

3 • Archivar
• Bauzeichner
• Beamter bei Behörden des 

Bundes der Länder und der 
Kommunal- 
verwaltung 

• Bibliothekar
• Buchwissenschaftler
• Chemisch-techn. Assistent
• Dokumentar
• Fachinformatiker
• Medizinischer Dokumentations-

assistent
• Medizinischer Technologe -  

Laboratoriumsanalyse
• Pharmazeutisch-technischer 

Assistent 
• Physiklaborant 
• Sozialversicherungs- 

fachangestellter
• Steuerberater 
• Steuerfachangestellter
• Technischer Zeichner
• Verwaltungswissenschaftler 
• Wirtschaftsprüfer
• Zahntechniker 
• Zytologieassistent

4 • Architekt 
• Bildender Künstler 
• Biologe in der Forschung
• Fotograf
• Geograf
• Gestalter für visuelles Marketing
• Goldschmied
• Designer-Grafik 
• Humanmediziner in der Forschung 
• Informatiker 
• Ingenieur Verfahrenstechnik
• Landschaftsarchitekt 
• Mediengestalter Bild und Ton 
• Mediengestalter Digital und Print
• Physiker in der Forschung 
• Psychologe im Hochschulbereich 
• Raumausstatter 
• Stadt- und Regionalplaner
• Soziologe im Forschungsbereich 
• Wirtschaftsingenieur 

5 • Angestellter/Beamter in Sozialamt 
oder Agentur für Arbeit

• Apotheker
• Ergotherapeut 
• Fachlehrer für musisch-technische 

Fächer 
• Fachkraft im Pflegemanagement
• Hörakustiker
• Ökotrophologe in Lehre und 

Beratung 
• Orthopädietechnik-Mechaniker 
• Zahnarzt

6 • Augenoptiker
• Bauingenieur 
• Chemisch-techn. Assistent 
• Elektrotechnischer Assistent
• Fachinformatiker
• Fluglotse
• Holzmechaniker 
• Informatiker 
• Ingenieurberufe 
• IT-System-Elektroniker
• Kraftfahrzeugmechatroniker
• Medizinischer Technologe -  

Laboratoriumsanalyse
• Physikalisch-technischer Assistent
• Medizinischer Technologe -  

Radiologie
• Physiker in der Forschung
• IT-System-Elektroniker
• Tischler 
• Umweltschutztechn. Assistent
• Verkehrsflugzeugführer 
• Wirtschaftsingenieur 
• Zahntechniker   

7 • Archivar 
• Bibliothekar
• Bildender Künstler
• Buchwissenschaftler 
• Dokumentar 
• Fachangestellter für Medien und 

Informationsdienste
• Fachjournalist 
• Fremdsprachenkorrespondent
• Grafik-Designer
• Kaufmann für audiovisuelle 

Medien
• Lektor 
• Medizinischer Dokumentations-

assistent 
• Restaurator
• Theaterwissenschaftler 
• Übersetzer 

8 • Arzt im Krankenhaus 
• Dozent an Hochschulen
• Kommunikationswissenschaftler
• Pädagoge/Erziehungswissen-

schaftler 
• Philosoph
• Politologe
• Psychologe 
• Publizist 
• Soziologe

9 • Bankkaufmann
• Beamter im Justizvollzugsdienst
• Betriebswirt 
• Hotelkaufmann
• Kaufmann für Spedition und  

Logistikdienstleistung 
• Kaufmann Versicherung und 

Finanzen 
• Medizinischer Fachangestellter 
• Rechtsanwalts- und Notarfach-

angestellter
• Rechtspfleger 
• Kaufmann Tourismus und Freizeit
• Schifffahrtskaufmann 
• Steuerberater 
• Sozialversicherungsfach- 

angestellter
• Wirtschaftsprüfer
• Zahnmediz. Fachangestellter

10 • Ensembleleiter
• Ergotherapeut 
• Erzieher 
• Florist
• Fotograf
• Geschichtswissenschaftler in  

Literatur und Pressewesen
• Innenarchitekt
• Journalist 
• Kaufmann für Marketing- 

kommunikation 
• Kunst- und Musiktherapeut
• Maskenbildner 
• Museumspädagoge
• Psychologe 
• Sonderpädagoge 
• Sozialarbeiter 
• Sozialpädagoge 
• Sportanimateur
• Sportlehrer

Dein Ergebnis... interessante Berufe für dich

Interessentest



10

Dein Ergebnis... interessante Berufe für dich

Interessentest

11 • Arzt
• Diakon 
• Ergotherapeut 
• Dozent an Hochschulen 
• Lehrer
• Logopäde
• Musikpädagoge
• Notar 
• Pfarrer
• Pflegefachmann
• Physiotherapeut
• Polizeivollzugsbeamter
• Rechtsanwalt
• Rehabilitationspädagoge   
• Richter 
• Staatsanwalt 
• Sportlehrer 
• Wirtschaftspädagoge 
• Zahnarzt

12 • Augenoptiker 
• Beamter bei der Feuerwehr
• Hörakustiker
• Ingenieurberufe im Servicebereich 
• Medizinischer Technologe -  

Funktionsdiagnostik
• Orthopädietechnik-Mechaniker
• Polizeivollzugsbeamte bei der 

Bundespolizei 
• Facharzt Radiologie 
• Technische Berufe im Lehrbereich 
• Wirtschaftsingenieur
• Zahnarzt

13 • Buchhändler 
• Darstellender Künstler
• Dolmetscher 
• Hochschullehrer
• Journalist 
• Kulturmanager 
• Lehrer 
• Lektor 
• Medienpädagoge
• Museumspädagoge 
• Musikpädagoge
• Pädagoge in der Erwachsenen-

bildung
• Politikwissenschaftler
• Publizist 
• Psychologe 
• Redakteur
• Regisseur
• Reiseleiter
• Soziologe

14 • Biologielaborant
• Buchwissenschaftler
• Chemielaborant
• Chemisch-techn. Assistent
• Lacklaborant 
• Medizinisch-techn. Assistent  
• Milchwirtschaftlicher Laborant 
• Physikalisch-technischer Assistent 
• Physiklaborant 
• Umweltschutztechnischer Assis-

tent
• Werkstoffprüfer

15 • Archäologe 
• Arzt in der Forschung
• Biologe 
• Chemiker 
• Designer
• Geograf 
• Informatiker 
• Ingenieur Verfahrenstechnik
• Journalist 
• Kommunikationswissenschaftler 
• Kunsthistoriker
• Literaturwissenschaftler 
• Musikwissenschaftler 
• Physiker 
• Psychologe 
• Soziologe 
• Sprachwissenschaftler  
• Theaterwissenschaftler 
• Wirtschaftsingenieur

16 • Anthropologe 
• Arzt im Krankenhaus
• Facharzt für Humangenetik 
• Gerontologe  
• Pädagoge/Erziehungswissen-

schaftler 
• Pflegewissenschaftler 
• Facharzt Pharmakologie 
• Professor an Hochschulen 
• Psychologe 
• Soziologe
• Toxikologe

17 • Bauingenieur
• Ingenieur Chemietechnik 
• Elektroingenieur 
• Informatiker 
• Ingenieur 
• Ingenieur biomedizinische Technik 
• Ingenieur Mechatronik
• Ingenieur Mikrosystemtechnik 
• Ingenieur Systemtechnik 
• Ingenieur Verfahrenstechnik 
• Ingenieur Werkstoffwissenschaft
• Kernphysiker
• Maschinenbauingenieur
• Physikalisch-technischer Assistent
• Physiker in der Forschung 
• Verfahrensingenieur
• Wirtschaftsingenieur

18 • Betriebswirtschaftler 
• Buchwissenschaftler 
• Informationswissenschaftler
• Journalist für Funk und Fernsehen 
• Kommunikationswissenschaftler
• Medienwissenschaftler 
• Pädagoge/Erziehungswissen-

schaftler
• Philologe 
• Philosoph
• Psychologe 
• Publizist 
• Redakteur
• Sachbuchautor
• Soziologe 
• Völkerkundler 

19 • Drucker 
• Gestalter für visuelles Marketing
• Germanist
• Kauflmann Marketing- 

kommunikation
• Konditor
• Lehrer 
• Maßschneider
• Mediengestalter Bild und Ton
• Mediengestalter Digital und Print 
• Raumausstatter 
• Veranstaltungskaufmann

20 • Angestellter/Beamter im Sozial-
amt oder in der Agentur für Arbeit 

• Beamter im Justizvollzugsdienst 
• Heilerziehungspfleger
• Pflegefachmann
• Rechtspfleger 
• Sozialpädagoge in der betriebli-

chen Sozialarbeit 
• Sozialversicherungs- 

fachangestellter

21 • Bauzeichner
• Chemisch-techn. Assistent 
• Elektrotechnischer Assistent 
• Medizinischer Technologe -  

Laboratoriumsanalyse
• Medizinischer Technologe -  

Radiologie
• Physikalisch-technischer Assistent 
• Technischer Systemplaner 
• Zahntechniker

22 • Archivar
• Antiquar  
• Bibliothekar
• Buchbinder
• Buchhändler 
• Buchwissenschaftler
• Dokumentar
• Drucker 
• Film- und Videoeditor
• Fremdsprachenkorrespondent
• Medizinischer Dokumentations-

assistent
• Requisiteur 
• Restaurator 
• Veranstaltungskaufmann  
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Dein Ergebnis... interessante Berufe für dich

23 • Berufsberater 
• Ergotherapeut
• Erzieher
• Kunsttherapeut 
• Lehrer 
• Musiktherapeut 
• Psychologe/Psychotherapeut
• Rehabilitationspädagoge
• Sonderpädagoge 
• Sozialarbeiter 
• Sozialpädagoge

24 • Architekt 
• Computergrafiker 
• Computerlinguist 
• Forschungsingenieur 
• Fotograf
• Industriedesigner
• Informatiker 
• Ingenieur Verfahrenstechnik
• Kommunikationsdesigner
• Schilder- und Lichtreklame- 

hersteller 
• Mediengestalter Digital und Print
• Physiker in der Forschung 
• Wirtschaftsingenieur

25 • Anglist im Verlagswesen
• Bildender Künstler 
• Darstellender Künstler 
• Dramaturge
• Geschichtswissenschaftler in  

Literatur und Pressewesen
• Intendant 
• Journalist 
• Kirchenmusiker 
• Kunst- bzw. Literaturkritiker
• Mediengestalter Digital und Print
• Philosoph 
• Psychologe 
• Regisseur
• Schriftsteller 
• Soziologe 
• Verleger

26 • Berufsschullehrer technische  
Fachrichtung

• Hörakustiker 
• Medizinischer Technologe -  

Radiologie
• Orthopädietechnik-Mechaniker
• Technischer Berater bei Trägern 

der Sozialversicherung
• Zahnarzt

27 • Dramaturge
• Germanist und Geschichts-

wissenschaftler im pädagogischen 
Bereich

• Lehrer
• Medienpädagoge
• Museumspädagoge
• Musikpädagoge 
• Pädagoge/Erziehungswissen-

schaftler 
• Psychologe
• Regisseur 
• Soziologe 
• Theologe 
• Verleger

28 • Fachkraft für Veranstaltungs-
technik

• Mediengestalter Bild und Ton 
• Mediengestalter Digital und Print 
• Ingenieur Medientechnik
• Kameraassistent
• Restaurator
• Sachbuchautor
• Technischer Redakteur

Interessentest
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