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B  skniL dnu nerühcsor

 

 

 

 

 

S  3 etie

S  4 etie

S  43 - 5 netie

S  53 etie

S  63 etie

S  73 etie

S  83 etie

S  93 etie

S  04 etie

S  34 - 14 netie

S  44 etie

S  54 etie

S  74 - 64 netie

 

 

 

2 



G  trowßur

3 

S  ,nerreH dnu nemaD etrheeg rhe
l  ,reseL dnu nennireseL ebei

d lednaW negitets menie tsi tlewstiebrA ei  
u ,gnureisilatigiD .nefrowretn  
G ,lednaW rehcsfiargomed ,gnureisilabol  
K ,legnametfärkhcaF ,lednawamil  
T ehcsiregeirk eiwos noitamrofsnar  
K seseid rebierT evissam sla nekriw etkiflno  
W sierK-gizniK-niaM mi edareG .sledna  
m nehciltfahcstriw eid riw nekre  
A med tim slednaW seseid negnukriwsu  
e ned fua kcurD nevitagen dnehcerpstn  
A negnuredrofsuareH eid mU .tkramstiebr  
z neleiv tshcilgöm ssum ,negitläweb u  
M nebelsbrewrE muz gnaguZ red nehcsne  
e  .nedrew thcilgömr

D hcon tkramstiebrA med fua neuarF a  
i red tgeil ,dnis tgiliethcaneb remm  
S red fua smmargorP seseid tknuprewhc  
E eiS .neuarF rüf necnahC nov gnunfför  
h nebü dnu tsef sbojiniM ni negnä  
ü netiekgitättiezlieT gfiuäh lanoitroporpreb  
a hcrud gfiuäh dnis nredniK tim neuarF .su  
m netiekhcilgömsgnuuerteB ednlegna  
d uz gnafmustiebrA nerhi ,tredniheg nara  
e nehciflureb erhi hcrudad dnu nehöhr  
P hcafleiv tah seiD .nehcilkriwrev uz enäl  
n eid rüf negloF egitsirfregnäl dnu egiliethca  
b tenhceregmu tiM .gnulkciwtnE ehciflure  
ü  -sgnugitfähcseB nehcilztäsuz 000.007 reb
v netßörg red senie seid tsi nessintlähre  
n ma elaiznetoP nethcilkriwrev thci  
A gfiuäh neuarF nebah meduZ .tkramstiebr  
s tim – sboJ etlhazeb rethcelhc  
e rüf negloF negitsirfgnal hcua dnehcerpstn  
d red rhafeG( retlA mi nemmokniE sa  

A  .)tumrasretl
U nov nereitfiorp nemhenretn  
f netug dnu nerutkurtS nehcildnuerfneilima  
A etfärkhcaF rüf eis eid ,negnugnidebstiebr  
a eid ,rennäM rüf hcua – nehcam revitkartt  
z gnutrowtnareV eräilimaf dnemhenu  
ü eregirdein eiw etkepsA .nemhenreb  
F dnu ednätsneknarK eregnireg ,noitautkul  
h eralk sla iebad nekriw tiehnedeirfuZ erehö  
S  .elietrovtrodnat

U tiehhcielgnecnahC rüf etgartfuaeB eresn  
a meßorg tim tetiebra )ACB( tkramstiebrA m  
E eid mu ,nemehT neseid na tnemegagn  
C tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah  
v nov rehad hcis eiS nessaL .nebiertuznaro  
d nereiripsni mmargorP nednegeilrov me  
u  .tkatnoK ni snu tim eiS netert dn

H  retsgneH ekieH erhI ,tshcilzre

V red gnurhüfstfähcseG red edneztisro  
A  uanaH tiebrA rüf rutneg



C  tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah

4 

C ma tiehhcielgnecnah  
A  tkramstiebr
 

S ,nerhekkcüruz fureB ned ni nethcöm ei  
s redo -lloV ni gnugitfähcseB enie nehcu  
T fureB dnu eilimaF nethcöm dnu tiezlie  
v  ?nerabniere

A eiS nethcöm relühcS redo nirelühcS sl  
j fureB ualblemmih dnu asor nov stiesne  
o  ?nednfi muidutS red

S rebegtiebrA redo nirebegtiebrA dnis ei  
u tläh redo tnniweg eiW :hcis negarf dn  
m  ?etfärkhcaF etug na

A nerotakilpitluM redo nennirotakilpitluM sl  
m thcisniH rehciflureb ni eredna eiS nethcö  
u  ?neztütsretn

 

 

 

A tiehhcielgnecnahC rüf etgartfuaeB sl  
a hci ereigagne )ACB( tkramstiebrA m  
m rella necnahC ehcielg rüf hci  
G dnu -stiebrA ma rethcelhcse  
A eid dnu tkramsgnudlibsu  
V  fureB dnu eilimaF nov tiekrabniere

 

 

I ereimrofni ,na negnutlatsnareV eteib hc  
B rehcildnuerfneilimaf uz ebeirte  
P enie rüf hcim eztes ,kitiloplanosre  
k ereirepook ,nie lhawsfureB eierfeehcsil  
m nehciltneffö neredna dnu nelanummok ti  
S dnu nremmaK ,nemhenretnU ,nellet  
V nelakol ni etiebra dnu neniere  
N  .tim nekrewzte

D neniem tim dnaH ni dnaH hci etiebra ieba  
K red negelloK dnu nennigello  
F  .esuaH mi negnulietbahca

D nenie nenhI teteib erühcsorB esei  
Ü etobegnA negitläfleiv eid rebü kcilbreb  
d sad mu dnur uanaH tiebrA rüf rutnegA re  
T ma tiehhcielgnecnahC ameh  
A  !eis eiS neztuN .tkramstiebr

H  tshcilzre

R  egahoH htu

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare
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V dnu egärtroV ,negnutlatsnare  
W  spohskro

M hci ethcöm negnutlatsnareV neniem ti  
v neuarF - run thcin reba - mella ro  
a  .nehcerpsn
F hcon tkramstiebrA ma nerhafre neuar  
i eiS .gnuldnahebhcielgnU remm  
v ned nemhenrebü ,reginew neneidre  
H ,netiebra dnu tiebrA-eraC red traptpua  
v ,dnurG meseid sua mella ro  
ü dnis eiS .tiezlieT ni gfiuäh lanoitroporpreb  
w uz nenoitisopsgnurhüF ni gfiuäh regine  
fi tumrasretlA nov rekräts dnu nedn  
b  .nefforte

S etreisseretni dnis hcildnätsrevtsble  
M ,rennäM .nemmoklliw sllafnebe rennä  

d tiebraneilimaF ni rekräts hcis ei  
e erhi run thcin netsaltne ,negnirbni  
P nrednärev nrednos ,nennirentra  
l rhem rüf eid ,nerutkurtS gitsirfgna  
G  .negros gnugithcerebhciel

A dnu nretlE ,nemhenretnU rüf hcu  
S - etobegnA reih se tbig nenni*relühc  
s sad eiS nebeg dnu enreg eiS nreböt  
P  .retiew nekrewzteN nerhI ni mmargor

D netieS ned fua eiS nednfi thcisrebÜ ei  
6 rehän ,negnutlatsnareV eid ,7 dnu  
b  .43 sib 8 netieS ned fua ,nebeirhcse

M  !na enreg hcis eiS nedle



V  thcisrebÜ - spohskroW ,egärtroV ,negnutlatsnare

2  raunaJ .9

1  raurbeF .2

2  raurbeF .4

2  raurbeF .5

2  raurbeF .6

1  zräM .0

1  zräM .3

1  zräM .6

1  zräM .8

1  zräM .9

1  lirpA .4

1  lirpA .6

0  iaM .4

0  iaM .6

1  iaM .2

1  iaM .2

2  iaM .8

2  inuJ .6

0  iluJ .8

K  treW nenied enne

F  nednfi litssgnurhü

S  tssuwebtsbles hcsihtapmy

M  rhem hcon theg ad - bojini

S  nlednahrev dnu netertfua gitrefgalhc

F  neuarF rüf rewopznani

K  fureB sla egeflpsegatredni

K  galhcsuzredni

A  tiezlieT ni gnudlibsu

K  dnebanretlE lhawsfureB eierfeehcsil

E  ogeL tim etnelaT enied ekcedtn

F  negrom nov tkramstiebrA mi neuar

F  etneR dnu neuar

V  nretsiem tnnokeg ehcärpsegsgnulletsro

B  netratshcrud hciflure

S  fureB & eilimaF nehcsiwz tagapS mi krat

S  githcir reba - ehcusnellet

P  etkepsA elleiznanfi - tiezegefl

L  IK tim gnubreweB - .oC & fualsnebe
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V  thcisrebÜ - spohskroW ,egärtroV ,negnutlatsnare

1  tsuguA .2

3  tsuguA .1

0  rebmetpeS .1

0  rebmetpeS .2

0  rebmetpeS .2

0  rebmetpeS .2

0  rebmetpeS .2

0  rebmetpeS .2

0  rebmetpeS .3

0  rebmetpeS .4

0  rebotkO .5

2  rebotkO .0

2  rebotkO .3

2  rebotkO .7

1  rebmevoN .0

1  rebmevoN .2

2  rebmevoN .4

2  rebmevoN .4

0  rebmezeD .1

B  neztun nIdekniL - zteN mi gnubrewe

B  netratshcrud hciflure

P  boJ mi eigolohcysP evitiso

K  galhcsuzredni

A  tiezlieT ni gnudlibsu

G  negnuldnahrevstlahe

F  +05 neuar

D  nednürg ssenisuB enegie sa

F  gnureizfiilauQ - sua ein tnrel uar

W  nnak negnileg tiekrabniereV ei

L  IK tim gnubreweB - .oC & fualsnebe

F  negrom nov tkramstiebrA mi neuar

F  nethcirsua gitlahhcan neznani

K  dnebanretlE lhawsfureB eierfeehcsil

F  neuarF rüf rewopznani

V  nretsiem tnnokeg ehcärpegsgnulletsro

M  nehcam rabthcis nekrätS - hcI ekra

F  etneR dnu neuar

F  gnureizfiilauQ - sua ein tnrel uar
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V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

8 

K  treW nenied enne
D nelhartS muz neknuF nerenni ne  
b  negnir
 

I eid tbiert gnurednäreV red netieZ n  
S eleiv ekrätS rerenni dnu tlaH hcan ehcu  
v dnu seueN rüf muaR mU .mu snu no  
W ,nessal uz nehetstne gnulkciwtneretie  
b hcrud thetstne tuM .tuM riw nehcuar  
S nenegie eid ni neuartreV ,neuartrevtsble  
S sad dnu necruosseR dnu nekrät  
E nerenni ,nenegie seresnu nennekr  
W  .setre

A  :retnu gnudlemn
F -trufknar
M  ed.rutnegastiebra@ACB.nia
 

2  rhU 21 - 01 ,raunaJ .9
o  eniln
R ,reuahnedoM nasuS :nitnerefe  
F  nihcaoC ,nirotuahcuB ,nitriwznani

I eslupmI eiS netlahre gartroV meseid n  
u erenni erhI mu ,eguezkreW eterknok dn  
S uz nedrew gidnebel gatllA mi ekrät  
l ralk dnu nessolhcstne ,gitum dnu nessa  
I  .neheg uz geW nerh



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

9 

F nenegie nerhI eiS nedni  
F  litssgnurhü
E -sgnurhüF ni neuarF rüf pohskroW ni
p  nenoitiso
 

I -henretnU nehcsiwz dlefsgnunnapS m
m -ratiM dnu nenie red fua nesseretnisne
b etieS neredna red fua nesseretninednetie  
b -nelloR dnu -leiZ etfärksgnurhüF negitöne
k enegie erhi ,tiekgihäF eid eiwos tiehral  
P dnereivitoM .neztähcsuznie tiekhcilnösre  
z nredeilgtimmaeT ned ,tetuedeb nerhüf u  
d -netepmoK erhi ,neteib uz tiekhcilgöM ei
z  .nennök uz negnirbnie esieW retseb ni ne

F ßaM sehoh nie negitöneb etfärksgnurhü  
a -noK dnu -snoitakinummoK ,tätilibixelF n
fl  .neznetepmoksgnusöltki

 

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

 

 

1  rhU 02 - 81 ,raurbeF .2
o  eniln
R  hcaoC ssenisuB ,rronK dirgiS :nitnerefe

 

•  F sla neznetepmoK dnu elitssgnurhü  
F  tfarksgnurhü

•  E  znetepmoK elanoitom
•  F red noitavitoM dnu gnurhüfmaeT rotka  

M  nednetiebrati
•  R red nesahP dnu maeT mi nello  

T  gnulkciwtnemae
•  K dnu noitakinummo  

K red ni tnemeganamtkiflno  
F  ellorsgnurhü

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  0

S hcsihtapmy  
s  tssuwebtsble
f  nehetsnie tsbles hcis rü
 

 

 

 

 

I nam eiw ,murad se theg gartroV meseid n  
s hcsihtapmys medztort dnu tssuwebtsble  
s  .nnak nie

D tim ginew run tah niestssuwebtsbleS nne  
b netual renie dnu dnatS meginiebtier  
P  .nut uz tiekhcilnösre

W ,hcis tim se tgnirb elietroV ehcle  
s nnak saw dnU ?nies uz tssuwebtsble  
p  ?tsi thcin se nam nnew ,nereissa

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
L -grubmi
W  ed.rutnegastiebra@ACB.ralzte
 

2  rhU 01 - 9 ,raurbeF .4
o  eniln
R ehcsigolohcysP ,gihcsoK asseT :nitnerefe  
B  hcaoC-ssenisuB dnu niretare

 

I  :segartroV sed tlahn

•  S  niestssuwebtsble
•  A  tätizitnehtu
•  P  gnulkciwtnestiekhcilnösre
•  S  nehets geW mi tsbles thcin hci
•  T uz niestssuwebtsbleS sad mu ,sppi  

s  nekrät

 

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

1  1

M  !ralktrats hcid hca
B  hcärpsegsgnulletsroV ,gnubrewe

B gnutarebsfureB red pohskrowsgnubrewe  
H -libsuA nenie mu hcis eid ,ella rüf uana
d -eb muidutS selaud nie redo ztalpsgnu
w  .nebre

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

2  ,raurbeF .4
1  rhU 03.81 – 7
A  ZiB ,uanaH tiebrA rüf rutneg
R ,egahoH htuR ,nesleiN falO :netnerefe  
B  gnutarebsfure

 

•  W ehcierglofre enie hci etlatseg ei  
(  ?gnubreweB - )enilnO

•  W mi hci eguezrebü ei  
V  ?hcärpsegsgnulletsro

 

 

 



V  spohskroW dnu ,egärtroV ,negnutlatsnare

1  2

M  - bojini
d  !nird eiS rüf rhem tsi a
I regigüfgnireg uz nenoitamrofn  
B  gnugitfähcse

 

M rüf tnaraG niek dnis sbojini  
w redo tiekgignähbanU ehciltfahcstri  
E neuarF edareG .retlA mi gnurehcisznetsix  
b  .negnafeg sbojiniM ni tfo nebiel

E sed gartfuA mi eidutS eni  
F ehcsitsard tednfi smuiretsinimneilima  
W nie" ies gnugitfähcseB egigüfgnireG :etro  
P regnalsnebel gnuguezrE ruz mmargor  
O eis nnew ,"tiekgignähbA dnu thcamnh  
ü hcilßeilhcssua dnu/redo tieZ eregnäl reb  
a  .edrew tbüegsu

 

 

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

 

2  rhU 03:01 - 9 ,raurbeF .5
O  eniln
R etgartfuaeB ,rethceF nemraC :nitnerefe  
f  tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnahC rü

 

I uz eiS saw ,eiS nerhafre gartroV meseid n  
M  .netllos nessiw sbojini

S dnu nessiwdnurgretniH netlahre ei  
I nehcilthcerstiebra uz nenoitamrofn  
G  .nekisiR dnu necnahC uz dnu negaldnur

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  3

S -tsbles dnu gitrefgalhc
b  nlednahrev tssuwe
T -ertfuA setssuwebtsbles nie rüf sppi
t  negnuldnahreV ni run thcin - ne
 

D nehcilnnäm nov tfo tsi tlewstiebrA ei  
S eiS nebah thcielleiV .tgärpeg nerutkurt  
s -eg lamnie nohcs gnuztiS renie hcan hci
w uz netertegfua retssuwebtsbles ,thcsnü  
s -galhcs redo tlednahrev renärevuos ,nie
f kitirK tim redo nebah uz treigaer regitre  
g  ?nies uz negnagegmu renessale

 

A  :gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

2 ,raurbeF .6  
1  rhU 03:11 - 0
o eniln  
R  nihcaoC ,bocaJ-kniF aerdnA :nitnerefe

•  V theg eiw dnu sad tsi saw - nlednahre  
d  ?sa

•  E  neffahcs nemhaR netug neni
•  U  kitirK dnu nednäwniE tim gnagm
•  G  negas "nieN" ,neztes nezner
•  U nessaleg negnukremeB ethcarbegnan  

k  nretno
 

 

 

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  4

F  neuarF rüf rewopznani
F  nies gignähbanu lleiznani

 

 

F edareg tsi ,nies uz trehcisegba lleiznani  
f -hcrud neneidrev eiS .githciw neuarF rü
s sla reginew letfnüF nie dnur hcilttinhc  
M eid mu regfiuäh hcis nremmük dnu rennä  
u nebah hcrudaD .tiebraegrosrüF etlhazebn  
s dnu ehcürpsnanetneR eregnireg tfo ei  
k snebelsfureB sed dnerhäw hcua nennö  
w :sad tßieh neuarF rüF .negrosrov regine  
s  .resseb otsed ,rehürf ej ,nedrew vitka tsble

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

1  rebmevoN .01 ,zräM .0
9  rhU 01 - 
O  eniln
R rüf nitrepxE ,leppaH tigriB .rD :nitnerefe  
F  nirotuahcuB ,gnudlibznani

 

I eis eiw ,neuarF nerhafre gartroV meseid n  
i -isnesirk dnu krats ,edilos neznaniF erh
c  .nelletsfua reh

 

 

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

1  5

K sla egeflpsegatredni  
B  fure
W  ?retav-/rettumsegaT hci edrew ei

K ehcsfiizeps fua nnak egeflpsegatredni  
E lebixefl dniu lleudividni ehcsnüwnretl  
r -uerteB ehcilnhäneilimaf eiD .nereigae
u retnu redniK rüf mella rov teteib mrofsgn  
3 -sgnuuerteB elbixefl eiw elietroV nerhaJ 
z -ilimaf erabuahcsrebü dnu enielk ,netie
ä -uerteB elleudividni eid dnu neppurG er
u etsef enie hcrud gnuredröF dnu gn  
B  .nosrepsguze

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

1  rhU 03:11 - 03:9 ,zräM .3
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
R rüf elletslartneZ ,rednaS niraK :nitnerefe  
K  KKM ,gnuuertebredni

T nenoitamrofnI netlahre nenni*remhenlie  
z -neuabfua fuarad ned dnu gnudlibsuA ru
d  .netiekhcilgöM nehciflureb ne

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  6

D  galhcsuzredniK re
E  neilimaF rüf gnutsieldleG eni

 

 

 

 

W gnutlatsnareV reseid ni nenhI nethcöm ri  
d tznägre rE .nelletsrov galhcsuzredniK ne  
d gnutsieldleG enie tsi dnu dlegredniK sa  
f -niE nerelttim sib menielk tim neilimaF rü
k -roV eid sehclew ,nerälkre riW .nemmo
a -nA nenie nam eiw dnu dnis negnuztessu
t negnutsieL neretiew ehclew dnU .tllets gar  
I -imaF eiS nnew ,nehetsuz sllafnebe nenh
l  .netlahre galhcsuznei

 

 

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

1  rhU 03:11 - 01 ,zräM .6
o  eniln
2  rebmetpeS .
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
a  gaT-rewoP-neuarF m
R essakneilimaF ,fuossuoB mijaN :tnerefe  
H  nesse

 

 

 

 

D -tpuaH ,nretlE na hcis tethcir gartroV re  
u -na redo nelaizos nov ehciltmanerhE dn
d  .netreisseretnI ella eiwos nregärT nere

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  7

A  tiezlieT ni gnudlibsu
S  nebeL rhI ni gnudlibsuA tssap o
 

S ,nehcam gnudlibsuA enie nethcöm ei  
k ?netiebra tiezlloV ni thcin reba nennö  
D uaneg gnudlibsuatiezlieT enie nnak nna  
d red tiM .nies eiS rüf egithciR sa  
T nenie eiS nebrewre gnudlibsuatiezlie  
v netiebra ,ssulhcsbasfureB negitrewllo  
a oS .ehcoW orp nednutS reginew reb  
l ,eilimaF tim resseb gnudlibsuA hcis tssä  
P nehciltiehdnuseg ,egefl  
E neredna redo negnuknärhcsni  
V  .nerabnierev negnuthciflpre

A  :gnudlemn
M  ed.rutnegastiebra@ACB.grubra
 

1  rhU 11 - 01 ,zräM .8
o  eniln
2  rebmetpeS .
A ,uanaH tiebrA rüf rutneg  
F  gaT-rewoP-neuar
R elletsecivreS ,gnaL tsroH :tnerefe  
T  gnudlibsuatiezlie

I  ,eiS nerhafre gnutlatsnareV reseid n

•  w eiw dnu tsi gnudlibsuatiezlieT enie sa  
s  treinoitknuf ei

•  w eiw dnu treuad gnudlibsuA eid egnal ei  
v  neneidrev eiS lei

•  w se gnutareB dnu gnuztütsretnU ehcle  
g  tbi

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

1  8

F ,nenniweg etfärkhca  
A ehcürbbasgnudlibsu  
v  nediemre
m  gnudlibsuatiezlieT ti
 

U dnu eztälpsgnudlibsuA etztesebn  
s eleiv nellets netouqhcurbbA ednegiet  
B .negnuredrofsuareH eßorg rov ebeirte  
D enie teteib gnudlibsuatiezlieT ei  
p negitlahhcan ruz gnusöL ehansixar  
F ned ,tflih eiS .gnunniwegetfärkhca  
B ,nretiewre uz sierkrebrewe  
A dnu nereizuder uz ehcürbbasgnudlibsu  
o uz relbixefl eztälpsgnudlibsuA eneff  
b  .neztese

A  :gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

1  rhU 71 - 61 ,zräM .8
o  eniln
2  rebmetpeS .
A uanaH tiebrA rüf rutneg  
F  gaT-rewoP-neuar
R elletsecivreS ,gnaL tsroH :tnerefe  
T  gnudlibsuA-tiezlie

•  W beirteB mi gnudlibsuatiezlieT driw ei  
k  ?tztesegmu terkno

•  W thcierre nennök neppurgleiZ ehcle  
w  ?nedre

•  W nehcilthcer ehcle  
R uz dnis negnugnidebnemha  
b  ?nethcae

 

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

1  9

E lhawsfureB ehcierglofr  
S rhI eiS neztütsretnu o  
K  !dni
K  necnahC tenfföre ierfeehcsil
 

I neßorg renie rov thets dniK rh  
H nednessap neD :gnuredrofsuare  
B .nednfi muidutS ednessap sad/fure  
D .rentraP egithciw nretlE sla eiS dnis ieba  
M erhI riw nereitkefler masniemeg nenhI ti  
R dniK eiS eiw ,eiS nereimrofni dnu ello  
g netielgeb dnu neztütsretnu tleize  
k  .nennö

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

1  ,rebotkO .72 ,zräM .9
1  rhU 03:81 - 7
o  eniln
R rüf etgartfuaeB :nennitnerefe  
C  tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah

B ?dniK rhI tssuflnieeb reW :lhawsfure  
W mi eiS nebah elloR ehcle  
B eiW ?sedniK serhI ssezorplhawsfure  
r nennök saW ?epytoeretS dnis tnavele  
S ?neztütsretnu uz dniK rhI mu ,nut vitka ei  
W ?nefleh tiebrA rüf rutnegA erhI nnak ei  
I hcilzreh sllafnebe dnis redniK erh  
w  !nemmoklli

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  0

E  etnelaT enied ekcedtn
m -vitaerK nie - yalP suoireS ogeL ti
W  neuarF rüf pohskro

 

M eiS nereilledom nenietsogeL nov eflihti  
I os eid ,nevitkepsreP dnu nekrätS erh  
s nehcerB .nedrew rabbelre dnu rabthci  
S sua enituoR-kneD nehcilgät red sua ei  
u evitaerk ,euen fua hcis eiS nebegeb dn  
P  .edaf

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

1  rhU 21 - 9 ,lirpA .4
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
R suoireS ogeL ,gnikueN aerdnA :nitnerefe  
T  nireniar

L  yalP suoireS oge

•  h  nekcedtne uz etnelaT enegrobrev ,tfli
•  i dnu tätivitaerK eid tredröf ,vitiutni ts  

m  ßapS thca
•  s red tiekrabthciS dnu tiehralK rüf tgro  

e  neknadeG nenegi
•  u red ieb noitavitomnegiE eid tztütsretn  

L  gnudnfisgnusö
•  h sed blahreßua lam hcua ,tfli  

b dnu nekned uz snemhaR nednehetse  
d  nlekciwtne uz needI euen znag hcruda



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

2  1

F tkramstiebrA mi neuar  
v  negrom no
W  ?tlewstiebrA eid hcis trednärev ei
 

D -eM hcrud hcis trednärev tlewstiebrA ei
g -omed ned ,gnureisilabolG eiw sdnerta
g .gnureisilatigiD eid dnu lednaW nehcsfiar  
D -utkurtS rehcsissalk gnusöfluA eid hcru
r -rA sed dnu noitasinagrostiebrA red ne
b -netepmokhcaF ned neben dnis setrostie
z netnnanegos eid dnemhenuz hcua ne  
S  .tgarfeg sllikS tfo

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

1  rhU 03:81 - 71 ,lirpA .6
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
1  ,iaM .9
2  rhU 11 - 03:9 ,rebotkO .0
o  eniln
R -necnahC rüf etgartfuaeB :nennitnerefe
g -ebsfureB dnu tkramstiebrA ma tiehhciel
r  nebelsbrewrE mi nennireta

W negnirb nekisiR dnu necnahC ehcle  
d sehcleW ?hcis tim negnurednäreV esei  
s ?tfnukuZ red neznetepmoK etgarfeg dni  
W -rA eid rüf nehcam tfi hcis "uarf" nnak ei
b eid tflih eiw dnU ?negrom nov tlewstie  
A  ?tiebrA rüf rutneg



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

2  2

F  etneR dnu neuar
F  ?novow reba - regnäl nebel neuar
 

F sla regfiuäh lamierd netiebra neuar  
M snebeL serhi dnerhäW .tiezlieT ni rennä  
s enho gnal os tleppod tsaf eis dni  
b ehcürpsnanetneR erhi dnu tiebrA etlhaze  
f blahseD .sua gnireg dnehcerpstne nella  
i enegie sad rebü hcis ,githciw se ts  
R nereimrofni uz otnoksgnurehcisrevnetne  
u  .neffert uz egrosroV gitiezthcer dn

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

4 ,rebmevoN .42 ,iaM .  
9  rhU 00:11 - 03:
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
2  rebmetpeS .
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
F  gaT-rewoP-neuar
R niretareB ,ztoL arteP :nitnerefe  
A ehcstueD elletssgnutareB dnu -stfnuksu  
R  gnurehcisrevnetne

W ,netiezsgnuheizreredniK hcis nekriw ei  
M dnu negiröhegnA nov egeflP ,sbojini  
T eretäps eid fua gnugitfähcsebtiezlie  
R se tbig netranetneR ehcleW ?sua etne  
u enegie eid rüf nelhäz netieZ ehclew dn  
R red treinoitknuf eW ?tim etne  
V dnu gnudiehcS ieb hcielgsuasgnugrosre  
H  ?netnernenebeilbretni



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  3

V ehcärpsegsgnulletsro  
g  !nretsiem tnnoke
G  neheg hcärpseG sni tetierebrov tu
 

I edieb nebah hcärpsegsgnulletsroV m  
S rednanie ,tiekhcilgöM eid netie  
k nirebreweB sla eiS .nenreluznenne  
s med hcis ,neztun ecnahC eid netllo  
p dnu rehcis rebegtiebrA nelleizneto  
ü ned tiM .nereitnesärp uz dneguezreb  
I pohskroW meseid ni nenoitamrofn  
e - tgnileg sad nenhi eiw ,neuarF nerhafr  
v nehcilnösrep ruz sib gnutierebroV red no  
P  .noitatnesär

A  :retnu gnudlemn
B -ACB.grubmoHda
V  ed.rutnegastiebra@negnutlatsnare

6 ,rebmevoN .21 dnu iaM .  
1  rhU 21 - 0
o  eniln
R  nihcaoC ,loB enomiS :nitnerefe

S eiS negarF ehclew fua ,nerhafre ei  
v tim eiS eiw dnu netllos nie tetierebro  
k eiD .nehegmu negnulletsegarF nehcsitir  
R nie eiS eiw ,sppiT tbig nitnerefe  
V nretsiem hcierglofre hcärpsegsgnulletsro  
u  .nereitnesärp tnnokeg hcis dn

 

 

 

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

2  4

S tagapS mi krat  
z dnu eilimaF nehcsiw  
B  fure
T  negnubÜ ehcsitkarp dnu sppi
 

D eiS dnu netieS nella na theiz gatllA re  
s tiew reba ,"tagapS mi krats" iebad dni  
w  ?tsbles hcis nov ge

 

 

A  :retnu gnudlemn
L -grubmi
W  ed.rutnegastiebra@ACB.ralzte
 

1  rhU 03:01 - 9 ,iaM .2
o  eniln
R molpiD ,lheO einaleM .rD :nitnerefe  
P -snoitnevärpssertS dnu nigogadä
T  nireniar

S dnu nebielb dnuseg eiS eiw ,nerhafre ei  
- tsbles hcis - negnurednäreV nenielk tim  
w gatllA merhI ni tknuplettiM muz redei  
m  .nehca

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  5

B  netratshcrud hciflure
I  tztütsretnu rutnegastiebrA erh
 
 

O -raneilimaF reregnäl redo rezruk hcan b
b -glofre eiS eiw ,hcis eiS nereimrofnI :tie
r -nök nerhekkcüruz nebelsfureB sni hcie
n  .ttirhcS rüf ttirhcS eiS nenalp dnu ne

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

1  rhU 03:11 - 01 ,iaM .2
3  rhU 11 - 03:9 ,tsuguA .1
o  eniln
R rüf etgartfuaeB ,egahoH htuR :nitnerefe  
C  tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah

•  W redo -neilimaF hcan geitsnieredei  
P  tiezegefl

•  V  fureB dnu eilimaF nov tiekrabniere
•  K  neztun dnu nennekre neznetepmo
•  W  gnudlibretie
•  A  rutnegastiebrA rerhI etobegn

A neppurG rüf enimreT nennök hcsnuW fu  
o  .nreg hcis eiS nedlem - nedrew treisinagr

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  6

S reba - ehcusnellet  
r  githci
S  ehcusnelletS - enilnO ruz neigetart

 

S dnu hcilthcisrebünu tfo dnis nesröbnellet  
v -äF erhi dnu hcis nednfi ednehcuS elei
h nelletS nenebeirhcsegsua ned ni netiekgi  
n neigetartshcuS etengieeG .redeiw thci  
u reseiD .githciw dnis tiekgiuanegssaP dn  
W na erednosesni hcis tethcir pohskro  
F -eB sni geitsnieredeiW ned eid ,neuar
r  .nehcus nebelsfu

 

A  :gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

2  rhU 21 - 01 ,iaM .8
o  eniln
R  nihcaoC ,rronK dirgiS :nitnerefe

 

I eiS eiw ,eiS nerhafre pohskroW meseid n  
b hcsigetarts ehcusnelletS-enilnO red ie  
v  .nennök nehegro

•  W -enilnO eid treinoitknuf ei
S  ?ehcusnellet

•  W retkcedrev" retuedeb sa  
A  ?"tkramstiebr

•  W red ieb eigetartS erhI eiS nennök ei  
S  ?nereimitpo ehcusnellet

•  T srüf skcirT dnu sppi  
B  nerhafrevsgnubrewe
 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  7

D lleiznanfi tiezegeflP ei  
p  nenal
U dnu egitfüdebegeflP rüf gnuztütsretn  
P  ednegefl

G -rew reuet nnak retlA mi gnuuerteB etu
d -iezthcer hcis ,githciw se tsi blahseD .ne
t dnu gnuztütsretnU amehT med tim gi  
P hcis tssäl seleiv nneD .nessafeb uz egefl  
f  .nleger gitiezhür

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

2  rhU 03:11 - 01 ,inuJ .6
o  eniln
R ,nitläwnasthceR ,reyaM aniraS :nitnerefe  
B  nireuerte

D -githciw eid fua netrowtnA tbig gartroV re
s etkepsA elleiznanfi mu dnur negarF net  
d  .tiezegeflP re

•  V srüf gnunalP edneuahcssuaro  
Ä  nedrewretl

•  Ü  retlA mi nemrofnhoW rebü kcilbreb
•  L  gnurehcisrevegeflP red negnutsie
•  P  negartnaeb negnutsielegefl
•  M egrosroV retavirp ti  

V  neßeilhcs nekcülsgnugrosre



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

2  8

L uen .oC & fualsnebe  
g elatigiD :thcade  
B  IK tim gnubrewe
P dnu hcildnätsrev ,hansixar  
a  rabdnewn

E gnuztütsretnU elatigid eiw ,eiS nekcedtn  
I negalretnusgnubreweB erh  
p retethciregleiz dnu rellenoissefor  
m neuen ehcleW .nnak nehca  
M ned ,IK teteib necnahC dnu netiekhcilgö  
B  ?netielgeb uz ssezorpsgnubrewe

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

8 ,rebotkO .5 ,iluJ .  
9  rhU 03.11 – 03:
o  eniln
R ,treffinK ardnaS :nitnerefe  
B  nebelsbrewrE mi niretarebsfure

E uen hcis eid ,ella rüf pohskrowenilnO ni  
b ned fua negalretnU erhi redo nebrewe  
n  .nethcöm negnirb dnatS netseue

 

 

 

 

 



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

2  9

B  zteN mi gnubrewe
S  neuarF rüf - neztun revelc aideM laico

 

 

P mi nebreweb hcierglofre - reipaP ttats lexi  
d  .retlatieZ nelatigi

D mi tsi boJ negithcir med hcan ehcuS ei  
d .nedroweg regireiwhcs retlatieZ nelatigi  
U hcrud ssad ,tssuweb thcin slamtfo tsi sn  
e med fua necnahC eid tiekrabthciS ethöhr  
A nie hcruD .negiets tnakfiingis tkramstiebr  
g fua lfiorP setmmitsegba ,setfrähcse  
L negithciw eid rüf nam driw nIdekni  
U trälk nitnerefeR eiD .rabthcis nemhenretn  
i ehclew ,fua rebürad pohskroW meseid n  
A ekrewzteN ehciflureb elatigid nemhtirogl  
n nekrewzteN neseid ni nam eiw dnu neztu  
d  .tednfi elletsstiebrA ednessap ei

 

 

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

 

1  rhU 21 - 9 ,tsuguA .2
o  eniln
R ,diehcS enaitsirhC :nitnerefe  
K  niretarebereirra

 

S nie nam eiw ,skcirT dnu sppiT netlahre ei  
g nie dnu neuabfua krewzteN setu  
a nIdekniL fua lfiorP segitfärkegassu  
e  .nnak nelletsr

 



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

3  0

P  eigolohcysP evitiso
i  !boJ m
H  skcaH ssenippa

•  G  eigolohcysP nevitisoP red negaldnur
•  E  kcülG resnu fua nerotkafssuflni
•  E elleutka eid ni gnurhüfni  

E  gnuhcsrofsnoitom
•  D :nenoitomE remhenegna thcaM ei  

B arabraB( eiroehT-dliuB-dna-nedaor  
F  )noskcirder

 

A  :retnu gnudlemn
L -grubmi
W  ed.rutnegastiebra@ACB.ralzte

1 03:01 - 9 ,rebmetpeS .  
U  rh
o  eniln
R ,reremleF naliD :nitnerefe  
P dnu hcaoC ehcsigolohcys  
R  nireniartzneilise

 
S nov gnudnewnA eid eiw ,nerhafre ei  
" dnu nehciflureb nerhI "skcaH ssenippaH  
p .nnak nessuflnieeb gatllA nehcilnösre  
D red nedohteM ned fua treisab gartroV re  
P  .eigolohcysP nevitiso



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

3  1

"  - sua ein tnrel "uarF
I  !hciD ni ereitsevn
A ,gnuluhcsmU ,gnudlibsu  
Q  gnureizfiilau
D rhes tsi dnu hcis trednärev tlewstiebrA ei  
s dnu gnureizfiilauQ.gibelllenhc  
W ,sukoF mi nehets gnudlibretie  
A .ej nned regithciw tsi gnudlibsu  
B red netieZ hcan srednose  
K nov egeflP redo gnuheizreredni  
A hcan egarF eid hcis tllets negiröhegn  
d tkramstiebrA med fua netiekhcilgöM ne  
u  .negnureizfiilauQ nellovnnis dn

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana
 

3  ,rebmetpeS .
1  rhU 03:81 - 7
o  eniln
1  ,rebmezeD .
1  rhU 03:81 - 7
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
R rüf etgartfuaeB :nennitnerefe  
C ,tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah  
B  nebelsbrewrE mi nenniretarebsfure

 
W dnu egeW nenhI negiez ri  
H erhI eiS eiw ,fua negnulletsefli  
b  .nennök nehcilkriwrev eleiZ nehciflure



V  egärtroV dnu spohskroW ,negnutlatsnare

3  2

W  tiekrabniereV ei
g  nnak negnile
F  neffahcs emuärier

W eilimaF nov tiekrabniereV eid nnak ei  
u leiv eiW ?negnileg hcilkriw fureB dn  
F hcis eis eiw dnu - negeweb hcilgät neuar  
F  .neffahcs emuärier

 

 

 

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

4  rhU 21 - 01 ,rebmetpeS .
o  eniln
R  nitriwsbeirteB ,redaM nitsreK :nitnerefe

V -aeR ,negnutrawrE :etueh tiekrabniere
l  daoL latneM dnu täti

•  U methcelhcs dnu kcurD tim gnagm  
G  nessiwe

•  P neznerG ,neztes netätiroir  
k  nereizinummo

•  K neilimaF ,nrentraP tim noitakinummo  
u  nrebegtiebrA dn



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

3  3

D neznaniF nenegie ei  
n  nethcirsua gitlahhca
N ,dleG tim gnagmU regitlahhca  
V  egrosrovsretlA ,uabfuasnegömre

D enie hcis eiw ,negnugernA tbig gartroV re  
n mieb eigetartS egitlahhca  
V red ieb dnu uabfuasnegömre  
A neztesmu dnu nehegna egrosrovsretl  
l  .tssä

A  :retnu gnudlemn
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

2 rhU 11 - 03:9 ,rebotkO.3
o  eniln
R rüf nitrepxE ,kidroK anigeR :nitnerefe  
F  gnudlibznani

• W egalnadleG egitlahhcan enie theis ei
a ?su

• A dnu nenalp gitlahhcan egrosrovsretl
a nethcirsu

• V uabfuasnegömre
• p nlekciwtne eigetartsznaniF ehcilnösre
• U neraps dleG ,nebel tssuwebtlewm



V  spohskroW dnu egärtroV ,negnutlatsnare

3  4

M erhI eiS eiW :hcI ekra  
S  nehcam rabthcis nekrät
N  neztun llovnnis ekrewzte

 

F se tsi nemmoktroF sehciflureb nie rü  
h nekrätS eresnu rebü riw nnew ,hcierfli  
s .nedrew rabthcis dnu nennök nehcerp  
O nenegie eid saw ,ralk thcin hcodej tsi tf  
S sukoF red tgeil tsiem nned ,dnis nekrät  
a  .nnak tug os thcin nam saw ,med fu

 

A  :retnu gnudlemn
L -grubmi
W  ed.rutnegastiebra@ACB.ralzte
 

2  rhU 11 - 9 ,rebmevoN .4
o  eniln
R dnu hcaoC ,knehcS ajnuD :nitnerefe  
E  tiekhcilnösreP dnu zneizfifE rüf nitrepx

 
S hctiP rotavelE nerhI eiS eiw ,nenrel ei  
k dnu nefpünk etkatnoK euen dnu nereier  
w regithciw nie nekrewzteN mura  
E  .nnak nies rotkafsglofr

 

 



W  tiehhcielgnecnahC red ehco

3  5

I ella rüf ehcoW erh  
T ,boJ mu dnur nemeh  
K geitsnieredeiW ,ereirra  
u  tiekrabniereV dn
 

D rüf netgartfuaeB nehcsisseh ei  
C )ACB( tkramstiebrA ma tiehhcielgnecnah  
p sehciergnafmu nie nereitnesär  
P  .mmargor

L nemhen dnu nereiripsni hcis eiS nessa  
S eiw nemehT uz negnutlatsnareV na ei  
B ,negnuldnahrevstlaheG ,gnubrewe  
W noitatnesärptsbleS dnu geitsnieredei  
t geW nehciflureb merhI fua mu ,lie  
w  .nemmokuzretie

3  sib tsuguA .1
4  rebmetpeS .
I  enilno dnu znesärP n

 

B gaT-rewoP-neuarF ned eiS nehcuse  
a rüf rutnegA red ni rebmetpeS .2 m  
A dnu negärtroV neleiv tim uanaH tiebr  
w .sofnI nellovtre  
S  .erühcsorB reseid ni 63 .S hcua ehei

D eiS nednfi ehcoW reseid mmargorP sa  
a tiebrA rüf rutnegA red egapemoH red fu  
H red ni dnu uana  
V  .knabnetadsgnutlatsnare

 

 



F   gaT-rewoP-neuar

3  6

F  gaT-rewoP-neuar
" erhi dnu neuarF  
b  "tfnukuZ ehciflure
M mu dnur spohskroW dnu negärtroV ti  
d tkramstiebrA dnu neuarF amehT sa  
u -sgnutareB dnu -snoitamrofnI dn
A  .netobegn
 

E etobegnA dnu nemmokiebrov hcafni  
n fua eiS nednfi mmargorP saD !neztu  
d tiebrA rüf rutnegA red egapemoH re  
H  .uana
 

G  retnu nedlemna ettib neppur
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

2  rhU 41 - 01 ,rebmetpeS .
A  uanaH tiebrA rüf rutneg
 

•  B  gnubrewe
•  G  negnuldnahrevstlahe
•  N  nekrewzte
•  F niek tnnek znetepmoK ,+05 neuar  

A  retl
•  W  gnudliB hcrud retie
•  A  tiezlieT ni gnudlibsu
•  S  nehcam gidnätsble
•  K  galhcsuzredni
•  A  gnutarebsgnunnekren
•  B  gnureizfiilauqnetgitfähcse
•  F  tiebrA rüf rutnegA eid hcrud gnuredrö
•  u  .m.v.



B  gnubreweB - gnudlibsuA red ehcoW - ehcowsmukitkarP - nesseM - gnureitneirosfure

3  7

2  rhU 71 - 01 ,lirpA .5
A dnu -sgnudlibsuA tropri  
J  essembo
E evitkartta eleiv ebelr  
A dnu sbojneidutS ,efurebsgnudlibsu  
w ma netiekhcilgömsgeitsniE eretie  
F  nefahgulF retrufknar

 

1  rhU 61 - 8 ,iaM .2
B dnu -sfure  
A niaM essemsgnudlibsu  
K  )MAB( gizni
i  esseM rehcabsrethcäW red nemhaR m

 

3  rhU 31 - 9 ,iaM .0
B lekniwgre  
A  esröbsgnudlibsu
S  uaniet
 
S  tsuguA .7 - inuJ .8 neirefremmo
P uanaH egatsmukitkar  
u  sierK-gizniK-niaM dn
D seuen nie gaT nedej tsnrel u  
U egatsmukitkarP eiD .nennek nemhenretn  
w ud dnu tnalpeg hcid rüf lleudividni nedre  
s ned ni ud negaT nehclew na ,sua tshcu  
S ierd ned ni dnu( neirefremmo  
S  .tsethcöm nehcamtim )rovuz nehcowluhc
w  ed.ehcowsmukitkarp.ww

 

1  zräM .02 - .6
W  gnudlibsuA red ehco
i eleiv nednfi ehcoW reseid n  
V -ibuzA nie .B .z ,ttats negnutlatsnare
S -neppamsgnubreweB nie ,gnitaD-deep
C .spohskroW dnu egärtroV ,kceh  
A erhi dnu hcis ebeirteB nellets medreßu  
A red ni eheiS .rov netiekhcilgömsgnudlibsu  
V  retnu knabnetadsgnutlatsnare
w  negnutlatsnarev/ed.rutnegastiebra.ww

S reseid ni 83 dnu 81 ,71 netieS eid ehei  
B  .erühcsor

 

2  rhU 03:81 - 71 ,raurbeF .4
M  !ralktrats hcid hca
B  .hcärpsegsgnulletsroV ,gnubrewe
B gnutarebsfureB red pohskrowsgnubrewe  
f ztalpgnudlibsuA nenie mu hcis eid ,ella rü  
o  .nebreweb muidutS selaud nie red
S  .erühcsorB reseid ni 11 etieS ehei

https://www.praktikumswoche.de
https://www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen


A  sgnitaD-deepS-ibuz

3  8

A  !sgnitaD-deepS-ibuz
A  uanaH tiebrA rüf rutneg

1  rhU 61 - 31 ,zräM .8
W  gnudlibsuA red ehco
N sua nemhenretnU ,tiehnegeleG eid eztu  
d 6202 remmoS ba eid ,noigeR re  
a nered dnu ,nedlibsu  
A netiekhcilgömsgnudlibsu  
k  .nenreluznenne
Ü nehcilnösrep menie ni eguezreb  
G dnu noitavitoM renied tim hcärpse  
d gnirb ettiB .nekrätS nenie  
B rehcafrhem ni negalretnusgnubrewe  
A  .tim gnugitrefsu

 

1  rhU 61 - 31 ,inuJ .0
S etaL ruz mmoK !kinaP enieK ?nard täp  
B .inuJ .01 ma esröB dri  
A neierf erhi dnu ebeirtebsgnudlibsu  
A !hcid fua netraw eztälpsgnudlibsu  
S ,eppamsgnubreweB enied rid ppanhc  
k  .uz fierg dnu iebrov mmo

1  ,rebmevoN .1
1  rhU 61 - 3
S ni tztej etratS !hcis tnhol nies llenhc  
d hcid nehcus rebegtiebrA .tfnukuZ enie  
j remmoS nnigebsgnudlibsuA muz tzte  
2 enrel dnu fualsnebeL nenied mmiN .720  
u erhi dnu rebegtiebrA eleiv treizilpmokn  
A  .nennek efurebsgnudlibsu



B  dnebanretlE - yaD`syoB /`slriG - lhawsfureB eierfeehcsilk - gnureitneirosfure

3  9

N rella etfläH eid awte nelhäw remmi hco  
M menie hcan ehcuS red fua eid ,nehcdä  
A ehcsipyt ,dnis ztalpsgnudlibsu  
F negnuJ rella etfläH eid dnu efurebneuar  
t se theis osnebE .efurebrennäM ehcsipy  
b eseiD .sua egnägneidutS red lhaW red ie  
k lhawneidutS dnu -sfureB etzteseb-eehcsil  
s etllos redej dnu edeJ .nie gitönnu tknärhc  
d ierf - tssap hcilkriw red ,nelhäw fureB ne  
v   .nredlibnelloR dnu seehcsilknelloR no

G ni ,se nehcigömre yaD`syoB dnu yaD`slri  
e fureB nehcsipytnu dnu netnnakebnu neni  
z  .nreppunhcs u

G 'syoB / yaD 'slri  
D  ya
2  lirpA .3

A  latroP sad rebü gnudlemn
w  .ed.yad-syob.www redo ed.yad-slrig.ww

W ,egahoH htuR tbig nenoitamrofnI eretie  
B ma tiehhcielgnecnahC rüf etgartfuae  
A retnu )ACB( tkramstiebr  
H  ed.rutnegastiebra@ACB.uana

D amehT meseid uz teteib ACB ei  
V dnu relühcS rüf negnutlatsnare  
S  .na nretlE dnu etfärkrheL ,nennirelühc

J ,nerew tgarfretnih redlibnelloR rehürf e  
d lhawsfureB enie tgnileg rehcafnie otse  
o rhem rüf - seehcsilkrethcelhcseG enh  
b  .netiekhcilgöM ehciflure

E - lhawsfureB ehcierglofr  
s rhI eiS neztütsretnu o  
K  !dni
K  necnahC tenfföre ierfeehcsil
E  ma )enilno( dnebanretl
1  rhU 03:81 - 71 ,zräM .9
S  erühcsorB reseid ni 91 .S hcua ehei

M dnu -sgnudliB TNI  
O  netätivitkasgnureitneir
L dnu thcirretnU mi efureB-TNIM enre  
P  !nennek netkejor
w  ed.nesseh-ni-tnim.ww

F  spmacetfärkhca
B ,stiehdnuseG nov nessiluK eid retnih ekcil  
P dnu -redniK dnu egefl  
J  negnuthcirnieeflihdnegu
w  ed.nesseh.selaizos.ww

 

https://www.mint-in-hessen.de
https://www.soziales.hessen.de


B  gnureitneiroueN ehciflureb - geitsnieredeiW - nebelsbrewrE mi gnutarebsfure

4  0

B ehciflure
N  ?gnureitneiroue
B  rehciflure
W  ?geitsnieredei

U neresseb erhI rüf – tobegnA resn  
b  .necnahC nehciflure

W  :nnew ,eiS neztütsretnu ri

• S hciflureb hcis dnu dnis gitätsfureb ei
v nellow nrednäre

• S tiezegeflP redo -neilimaF renie hcan ei  
w negietsnie nebelsfureB sni redei
m nethcö

B  gnutarebsfure
i  !nebelsbrewrE m

W eiw ,masniemeg nenhI tim negelrebü ri  
d geitsnieredeiW red/gnureitneiroueN ei  
g  .nnak negnile

D dnu lleudivini eiS riw netareb ieba  
e dnu neigetartS nenhI tim netiebrar  
L  .negnusö

a eibb/uanah/tro-rov/ed.rutnegastiebr  
a -dnu-ereirrak/ed,rutnegastiebr
w -mi-gnutarebsfureb/gnudlibretie
e  nebelsbrewr

https://arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/bbie
https://arbeitsagentur,de/karriere-und-weiterbildung/berufsberatung-im-erwerbsleben
https://arbeitsagentur,de/karriere-und-weiterbildung/berufsberatung-im-erwerbsleben
https://arbeitsagentur,de/karriere-und-weiterbildung/berufsberatung-im-erwerbsleben


I  kitiloplanosreP etreitneironeilimaf - nemhenretnU rüf nenoitamrofn

4  1

• F sua hcis tlhaz tiekhcildnuerfneilima
• A neteibna tiezlieT ni gnudlibsu
• M rhem hcon theg ad - bojini

F tiekhcildnuerfneilima  
z  sua hcis tlha
F nie tsi kitiloplanosreP etreitneironeilima  
e mu ,lietrovsbrewebtteW rednediehcstn  
M uz nemhenretnU rhI rüf ednetiebrati  
g uz tnemegagnE dnu nednib uz ,nenniwe  
f sed dnurgretniH med rov edareG .nredrö  
d sed dnu slednaW nehcsfiargome  
F ni ,dnediehcstne se tsi slegnametfärkhca  
j dnu -suA ni esahpsnebeL rede  
W  .nereitsevni uz gnudlibretie

D rhI ,netiekhcilgöM teteib tieznretlE ei  
P red na vitka lanosre  
U .negilieteb uz sixarpsnemhenretn  

F negnugnidebstiebrA etssuwebneilima  
e dnu gnureiturkerlanosreP eid nrethcielr  
r  .netsoK nereizude

• W "retenhciezegsua" eiS nedre
f beirteB rehcildnuerfneilima
w ed.legekdnudniktim.ww

• C etreitneironeilimaF tfehkceh
P kitiloplanosre
w ed.eilimaf-rotkafsglofre .ww

• G rerhI gnureilumroF eriaf-redne
S tiekrabthciS rhem rüf - negieznanellet
u negnubreweB rhem dn
w ed.redoced-redneg.ww

• M kitiloplanosreP enredo
h henretnu/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
m -enredom/nenniweg-lanosrep/ne
p kitiloplanosre

• A rettelsweN sla nizagamrebegtiebr
w ed.rutnegastiebra.a-rotkaf.ww

https://www.mitkindundkegel.de
https://www.erfolgsfaktor-familie.de
https://www.gender-decoder.de
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personal-gewinnen/moderne-personalpolitik
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personal-gewinnen/moderne-personalpolitik
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personal-gewinnen/moderne-personalpolitik
https://www.faktor-a.arbeitsagentur.de


I  nereisilaer tiezlieT ni gnudlibsuA - nemhenretnU rüf nenoitamrofn

4  2

A tiezlieT ni gnudlibsu  
r  nereisilae
A  nereitfiorp nemhenretnU hcu

N enie nnak ztesegsgnudlibsfureB 8 § hca  
B treivlosba tiezlieT ni hcua gnudlibsuasfure  
w  .nedre

V tim nehcsneM mella ro  
F eid ,ehclos dnu gnutrowtnarevneilima  
n enie gnudlibsuA renie nebe  
E nenie .B .z redo nebüsua tiekgitätsbrewr  
S nov nereitfiorp ,nereivlosba srukhcarp  
d  .gnulegeR nelbixefl resei

V nehcsfiargomed sed dnurgretniH med ro  
W etreizfiilauq mu egroS red dnu sledna  
B nennök rebreweB dnu nennirebrewe  
F  .neßeilhcsre elaiznetoP ehcilztäsuz nemri

D hcoh tsiem dnis nednedlibuzsuatiezlieT ei  
m dnu elaizos etug nebah ,treivito  
o nie eiwos neznetepmoK ehcsirotasinagr  
h niestssuwebsgnutrowtnareV na ßaM seho  
u  .tiekgissälrevuZ dn

S reseid ni 81 dnu 71 etieS hcua ehei  
B -enilnO nednfi zräM .81 mA .erühcsor
I amehT muz negnutlatsnareV-ofn  
T  .ttats gnudlibsuA-tiezlie

H eid hcua teteib gnutareB dnu efli  
S  nesseH ni gnudlibsuatiezlieT elletsecivre
w   ed.gnudlibsuatiezliet.ww

V  :nemhenretnU rüf elietro

• G etfärK retreizfiilauq gnunniwe
• V ztort nednedlibuzsuA red bielbre

E  tfahcsnretl
• m etssuwebsgnutrowtnarev ,etreivito

M ednetiebrati
• S sfradebetfärkhcaF sed gnurehci
• I hcrud nniwegegam

F tiekhcildnuerfneilima

D redo nehcilgät red gnuzrüK ei  
w thcin frad tiezsgnudlibsuA nehciltnehcö  
m reuaD eiD .negarteb tnezorP 05 sla rhe  
d eid hcrud hcis tregnälrev gnudlibsuA re  
T red etfläH eid mu lamixam mroftiezlie  
g ni reuadsgnudlibsuA netlegereg hcilztese  
V egidnätsuz eid tbig gnulletsefliH .tiezllo  
S sintlährevsgnudlibsuA sad eid ,ellet  
e  .)nremmaK eid .R.d.i( tgärtni

https://www.teilzeitausbildung.de


I  nlednawmu sbojiniM - nemhenretnU rüf nenoitamrofn

4  3

M  nlednawmu sbojini
i egithciflpsgnurehcisrevlaizos n  
B  negnugitfähcse

S hcua sla ednetiebrA bojiniM mi rüf lhowo  
f eseid hcis tnhol rebegtiebrA rü  
U  .snetsiem gnuldnawm

G slegnametfärkhcaF sed netieZ ni edare  
b  :elietroV eleiv eis tetei

• E red tgärteb bojiniM mI :sinrapsr
p ,%03 awte lietnA-rebegtiebrA elahcsua
b )bojidiM( enoztielG eid ni ttirtniE mie
e %02 awt

• D ssad os ,regnireg tsi noitautkulF ei
w eid rüf netsoK regine
P gnutiebraniE dnu gnureiturkerlanosre
e nehetstn

• G etfärK retreizfiilauq gnunniwe
• m etssuwebsgnutrowtnarev ,etreivito

M ednetiebrati
• A dnu dlegnesolstiebrA fua hcurpsn

K dlegretiebrazru
• Q red gnudlibtroF dnu gnureizfiilau

M hcilgöm nednetiebrati
• I hcrud nniwegegam

F tiekhcildnuerfneilima

S reseid ni 21 etieS hcua ehei  
B .erühcsor  
A amehT muz tednfi raurbeF .52 m  
M  .ttats gnutlatsnareV-enilnO enie bojini



B   tknupsgnudli

4  4

B  tknupsgnudli
-  necnahC neffahcs riw 
S enie rüf hcis nereisseretni ei  
s  ?gnudlib)retieW( ehciflureb/ehcsiluhc
 

Z nrentrapkrewzteN neresnu tim nemmasu  
h  !retiew enreg nenhI riw nefle

•  I dnur negarF uz gnutareB elleudividn  
u ehciflureb/ehcsiluhcs m  
(  gnudlib)retieW

•  I netiehcilgömredröF uz nenoitamrofn  
u dnerhäw gnuztütsretnU relleiznanfi dn  
e  gnudlib)retieW( reni

•  V netobegnasgnudliB uz gnutarebsiewre  
w  eruetkatkramstiebrA relanoiger reretie

M shcowttiM dnu )rhU 03:31 - 01( sgatno  
(  uanaH tiebrA rüf rutnegA )rhU 03:41 - 01

D )rhU 71 - 41 dnu rhU 31 - 01( sgatsnei  
V  uanaH SH

M  supmacnesseH )rhU 81 - 51( shcowtti

I ,)KHI( remmakslednaH dnu -eirtsudn  
K dnu uanaH tfahcsrekrewdnahsier  
B ehcsinofelet neteib sehcaocsgnudli  
B mI ,uanaH tknupsgnudliB .na gnutare  
K  egatE .2 ,uanaH murofrutlu

h -rov/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
o -neffahcs-riw-tknup-sgnudlib/uanah/tr
c  necnah

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/bildungs-punkt-wir-schaffen-chancen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/bildungs-punkt-wir-schaffen-chancen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/bildungs-punkt-wir-schaffen-chancen


A  kcehcneppamsgnubreweB - ZiB sed etobegn

4  5

D tsi )ZiB( murtnezsnoitamrofnisfureB sa
d hcis eiS nnew ,elletsfualnA egithcir ei  
b eiS neztuN .nethcöm nereitneiro hciflure  
u erhI rüf efliH dnu nenoitamrofnI eresn  
S red ieb ,lhawsfureB dnu -neidut  
J ehciflureb erhI rüf redo ehcusbo  
W  .gnudlibretie

I gißämleger nednfi ZiB m  
V ,nednutshcerpS ,negnutlatsnare  
S  .ttats nesseM dnu eranime

D eretiew ella dnu negnutlatsnareV ei  
I retnu eiS nednfi nenoitamrofn  
h -rov/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
o  uanah-zib/uanah/tr

S  ZiB mi nednutshcerp
• A dnu -sgnunnekren

Q dnalsuA mi rüf gnutarebsgnureizfiilau
e nenoitakfiilauqsfureB enebrowr

• S rhewsednuB red egathcerp
• S netsneidnegilliwierF uz ednutshcerp

B  kcehcneppamsgnubrewe
L negalretnusgnubreweB erhI eiS nessa  
k .nekcehc lleudividni dnu solnetso  
S egidnätsllov erhI uzad eiS nedne  
B na eppamsgnubrewe  
H hcaN .ed.rutnegastiebra@ZiB.uana  
w nie driw negaT negine  
B netuniM 54 awte nov nimretsgnuhcerpse  
v  .trabniere

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/biz-hanau
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/biz-hanau


B  negnirbretiew eiS eid ,skniL dnu nerühcsor

A -rowre dnalsuA mi nov gnunnekren
b  essülhcsbasfureB ene
h -egna/ed.qi-krewzten.nesseh.www//:sptt
b -sgnureizfiilauq-dnu-sgnunnekrena/eto
b  lmth.gnutare

G ?hcim rüf geW nie - gnudnür  
h -solstiebra/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
a -znetsixe/dlegnesolstiebra/nednfi-tiebr
g  ssuhcsuzsgnudneurg-gnudneur

h -neurgznetsixe/uanah/ed.khi.www//:sptt
d  gnu

e tiebrA rüf rutnegA red secivreS  
h  secivrese/ed.rutnegastiebra.www//:sptt

M -retieW ehciflureb rüf latroP - woN nie
b  gnudli
" -oitamrofnI tim eiS tztütsretnu "woN nieM
n -uhcsmU dnu gnudlibretieW mu dnur ne
l -libretieW dnu stseT-enilnO tim eiwos gnu
d nesruksgnu  
h -ereirrak/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
u -latropenilno-selanoitan/gnudlibretiew-dn
b  won-niem-gnudlibretiew-ehciflure

K gnudlibretieW dnu ereirra  
h -ereirrak/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
u  gnudlibretiew-dn

F nesseH ppaneilima  
h -etis/ed.nesseh.ppaneilimaf.www//:sptt
m  pa

L ehciflahcstriw theg os - etraksnebe  
E tiekgidnätsnegi  
h  /ofni.etraksnebel.www//:sptt

K galhcsuzredni  
h  trats/iu/zik/ed.rutnegastiebra.bew//:sptt

H  tiebrA rüf rutnegA egapemo
S -libretieW/ereirraK ,muidutS/fureB/eluhc
d !rhem seleiv dnu geitsnieredeiW ,gnu  
h -osreptavirp/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
n  ne

S netadkitsitat  ,emmargaiD ,nethcisrebÜ(  
a  )nelhaZ elleutk
h  /ed.rutnegastiebra.kitsitats//:sptt

B -raneuarF ehcilregrübstaats rüf orü
b  tie ( rüf spohskroW ,negnutlatsnareV  
F  )neuar
h  /ed.tiebraneuarf-oreub//:sptt

4  6

https://www.hessen.netzwerk-iq.de/angebote/anerkennungs-und-qualifizierungsberatung.html
https://www.hessen.netzwerk-iq.de/angebote/anerkennungs-und-qualifizierungsberatung.html
https://www.hessen.netzwerk-iq.de/angebote/anerkennungs-und-qualifizierungsberatung.html
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/existenzgruendung-gruendungszuschuss
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/existenzgruendung-gruendungszuschuss
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/existenzgruendung-gruendungszuschuss
https://www.ihk.de/hanau/existenzgruendung
https://www.ihk.de/hanau/existenzgruendung
https://www.arbeitsagentur.de/eservices
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/nationales-onlineportal-berufliche-weiterbildung-mein-now
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/nationales-onlineportal-berufliche-weiterbildung-mein-now
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/nationales-onlineportal-berufliche-weiterbildung-mein-now
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.familienapp.hessen.de/sitemap
https://www.familienapp.hessen.de/sitemap
https://www.lebenskarte.info/
https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start
https://www.arbeitsagentur.de/privatpersonen
https://www.arbeitsagentur.de/privatpersonen
https://statistik.arbeitsagentur.de/
https://buero-frauenarbeit.de/


B  negnirbretiew eiS eid ,skniL dnu nerühcsor

B  teN efure
d - efureB red nokixeL etshciergnafmu sa  
m -libretieW dnu -suA uz nenoitamrofnI ti
d efureB red tfnukuZ ,netiekhcilgömsgnu  
u  .rhem meleiv dn
h  /tenefureb/ed.rutnegastiebra.bew//:sptt

N  nalP we
I -rätS nenegie eid ,nemmoknarov fureB m
k -nfi evitkepsreP euen enie ,nennekre ne
d  .nalP weN tim - ne
h  nalp-wen/ed.won-niem//:sptt

B  KCEHCEFURE
p rüf gnussaP eid gnuztähcsnietsbleS re  
m  .nednfisuareh fureB nenie
h -hcefureb/ed.rutnegastiebra.bew//:sptt
e  emoh/kc

W  fureB ned ni geitsnieredei
O rehciflureb regnal redo rezruk hcan b  
A -re eiS eiw ,hcis eiS nereimrofnI :tiezsu
f nerhekkcüuz nebelsfureB sni hcierglo  
k  .nennö
h -ereirrak/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
u -nie-redeiw-hciflureb/gnudlibretiew-dn
s  negiet

H  nemhenretnU rüf nefli
W dnis negnuredröF nelleiznanfi ehcle  
m  !netrats kcehcredröF ?hcilgö
h -henretnu/ed.rutnegastiebra.www//:sptt
m  lleiznanfi/ne

N  geitsnieredeiW krewzteN we
k hcuA .neuarF rüf esruK eierfnetso  
S  TI dnu esrukhcarp
h -seh-wen.eimedaka//:sptt
s -yrotisoperli=ssalCesab?php.saili/ed.ne
g  58661=di_fer;pma&redner=dmc;pma&iu

B  nebelsbrewrE mi gnutarebsfure
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