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Texte Veranstaltungen Vortragsreihe  

„Job | Familie | Karriere“ 2024 

 für die Veranstaltungsdatenbank AA LD 

 

 

20. Februar 2024, 9:00 – 11:20 Uhr  

Bewerbungsstrategien – am Puls der Zeit 

 

Eine erfolgreiche Bewerbung erfordert eine individuell auf Ihre persönliche Situation 

zugeschnittene Strategie - und gute Vorbereitung.  

Sie erhalten in dem Vortrag Informationen, wie Sie neben der klassischen schriftlichen 

Bewerbung alternative Bewerbungsstrategien für sich nutzen können.  

Die Möglichkeiten der beruflichen Nutzung sozialer Netzwerke und Internetplattformen, 

Online-Jobbörsen sowie Online-Bewerbungsverfahren werden vorgestellt.  

Auch wie Sie sich mit Ihren Bewerbungsunterlagen von der Masse abheben können, ist 

Inhalt dieses Vortrags.  

- klassische Bewerbungsstrategien  

- individuelle Bewerbungsstrategien  

- neue Wege der Stellensuche  

- soziale Netzwerke, Online-Börsen, Job-Börsen  

 

Referent: Dr. Leßweng, Unternehmens- und Personalberater aus Grünstadt. 

 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG: Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

16.02.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de . Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

16.02.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

mailto:Landau.BCA@arbeitsagentur.de
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09. April 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Klare Sprache in Beruf und Alltag – deutlich und trotzdem „nett“ 

 

Frauen neigen häufig dazu sich vorsichtig und indirekt auszudrücken. Statt klare Worte zu 

gebrauchen, versuchen viele „nett“ zu sprechen, um nicht unsympathisch auf ihr Gegenüber 

zu wirken. Konjunktive werden genutzt, um behutsam Vorschläge zu formulieren und wirken 

daher im professionellen Kontext unsicher. 

Die Konsequenz ist, dass man dadurch oft nicht ernst genommen wird. 

Sie möchten, dass sich das verändert. Dann ist dieses Seminar genau richtig für Sie! 

Folgende Themen behandeln wir: 

• Was sind Klarheitsbremsen? 

• Eindeutige Sprache, die überzeugt 

• Klar und strukturiert sprechen 

• Souverän mit Kritik umgehen 

• Rechtfertigung versus Begründung 

• Sich selbst und die eigenen Anliegen verständlich und überzeugend darstellen 

 

Anmeldung unter Landau.BCA@arbeitsagentur.de. Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie 

den Link zur Veranstaltung, sowie Materialien zur Vorbereitung. Sollten Sie vorab Fragen 

haben, wenden Sie sich an Sandra Welsch unter der Nummer 06341/958660. 

Hinweise zur Anmeldung: 

Die Veranstaltung findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 

Endgerät. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

04.04.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

23. April 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Wandel ist weiblich - Reflexion zur persönlichen Sichtbarkeit 

 

Sind Sie sichtbar? 

Sehen und gesehen werden! Wie gelingt uns dies in den aktuellen Zeiten und wie gelingt 
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dies im analogen sowie im digitalen Raum? 

Kenne ich meine Stärken und nutze ich sie? 

Was ist wichtig für mein professionelles Auftreten? 

Der Arbeitsmarkt ist im Wandel und bietet viele Chancen!  

Wie können insbesondere Frauen diese Chancen nutzen für ihre Sichtbarkeit und die 
Verwirklichung beruflicher Ziele?   

  

Tanja Eggers von Ancoris Consulting verbindet in dieser Veranstaltung ihre langjährige 
Erfahrung als Managerin und selbständige Unternehmerin und weiß daher, was Sichtbarkeit 
bedeutet, um im persönlichen Wirken gesehen und wahrgenommen zu werden.  

 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

 

ANMELDUNG  

Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 19.04.2024 erbeten. 

Landau.BCA@arbeitsagentur.de . Sandra Welsch, Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

 

14. Mai 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Vorstellungsgespräch – erfolgreich überzeugen 

 

Sie sind zum Vorstellungsgespräch eingeladen und möchten sich richtig gut vorbereiten, 

damit Ihrem "Wunschjob" nichts mehr im Wege steht?  

In diesem Training geht es darum, dass Sie lernen, wie Sie in einer kurzen Zeit das 

nternehmen von der eigenen Kompetenz überzeugen können.  

Inhalte  

▪ Das Gespräch - Aufbau und Analyse  

▪ Wie bereiten Sie sich optimal vor?  

▪ Selbstpräsentation - was haben Sie zu bieten?  

▪ Kompetenzen darstellen, die zur Stellenanzeige passen  

▪ Was ist Ihre innere Einstellung?  

▪ Umgang mit Lampenfieber  

▪ Sicheres und authentisches Auftreten im Vorstellungsgespräch  
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▪ Erfolgreiche Gesprächseröffnung  

▪ Verbesserung der Gesprächskompetenz  

▪ Standardfragen souverän beantworten  

▪ Mit schwierigen Fragen professionell umgehen 

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Die Veranstaltung findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 

Endgerät. Die Zugangsdaten erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung. 

 

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

10.05.2024 erbeten an: Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

18. Juni 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Lerne deinen WERT schätzen – Du verdienst, was du verhandelst 

 

Häufig erleben wir beruflich als auch privat, dass Menschen gefühlt weniger leisten und doch 

mehr Anerkennung, Wertschätzung und Gehalt bekommen als wir. 

Woran liegt es, dass sich Menschen besser darstellen und verkaufen können? 

Wie gehen sie mit Hindernissen um? Was sind erfolgreiche Strategien? 

Wie kann ich meine Stärken einsetzen, was sind Stärken und wie kann ich sie 

kommunizieren? Wie kann ich meinen Mehrwert und Nutzen verkaufen? 

Nach dem Vortrag weißt du, was die TRIAS Methode ist und wie du dein Wissen auf den 

Punkt bringen kannst. Wie du damit deinen Mehrwert und deine Stärken kommunizieren 

kannst. Wie wichtig Inhalt und Rahmen ist. 

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Die Veranstaltung findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 

Endgerät. Die Zugangsdaten erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung. 

 

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

13.06.2024 erbeten an: Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

mailto:Landau.BCA@arbeitsagentur.de
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17. September 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Existenzgründung – Mit Sicherheit selbständig 

 

Der erfolgreiche Start in die Selbständigkeit gelingt, wenn Ihrer zündenden Geschäftsidee 

und Ihrer persönlichen Motivation eine fundierte Planung vorausgeht.  

Dies beinhaltet beispielsweise die Erstellung eines Businessplans, Kontaktaufnahme zu 

Beratungsstellen und Netzwerken, sowie ggf. die Beantragung von Leistungen zur 

Existenzgründung.  

Ein weiterer wichtiger Faktor bei der Vorbereitung einer Existenzgründung, ob im Haupt- 

oder Nebenerwerb, ist die persönliche soziale Absicherung bei Krankheit, Unfall und im Alter.  

All jene, die eine Selbständigkeit anstreben, erhalten umfassende Informationen zu den 

wichtigsten Regelungen.  

Ruth Franziska Fraundorfer, langjährig erfahrene Gründungs- und Unternehmensberaterin, 
gibt Hinweise und Tipps wie eine Existenzgründung gelingt. Sie beantwortet unter anderem 
Fragen wie: 
 
Welche Voraussetzungen brauchen Existenzgründerinnen? 

- Gibt es einen Markt für die Geschäftsidee? 
- Welche Gründungsformen gibt es? 
- Wie lässt sich das Projekt finanzieren? 
- Wie sichere ich mich ab? 
- Wo werden Rat und Unterstützung angeboten? 

 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG  

Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 13.09.2024 erbeten. 

Landau.BCA@arbeitsagentur.de . Sandra Welsch, Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

13.09.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

 

05. November 2024, 9:00 – 11:00 Uhr 

Beruflicher Wiedereinstieg – Ihr persönlicher Weg 
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Sie planen Ihren beruflichen Wiedereinstieg oder suchen neue berufliche   

Herausforderungen?   

Vielleicht haben Sie Betreuungs- und Pflegeaufgaben und möchten diese Aufgaben mit 

beruflichen Zielen vereinbaren? 

Der Arbeitsmarkt und die Tätigkeiten sind stark im Wandel. Die Digitalisierung und der große 

Fachkräftebedarf bringen viele Chancen mit sich, auch in Bezug auf Weiterbildung und 

Qualifizierung. 

Auf ihrem individuellen Weg gibt es viele Unterstützungsmöglichkeiten, die Sie weiterbringen 

– Schritt für Schritt! 

In dieser digitalen Veranstaltung zeigen wir Ihnen Möglichkeiten auf, wie Sie Ihre Schritte 

planen und welche Unterstützungsmöglichkeiten Sie haben. 

 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG  

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät.  

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 04.11.2024 erbeten. 

Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

 

 

 

03. Dezember 2024, 9:00 – 11:00 Uhr:  

New Work – Chancen der Digitalisierung 

 

Die Arbeitswelt verändert sich durch die digitale Transformation und neue Technologien in 

einem rasanten Tempo. Wir befinden uns in einer Zeit, in der die Innovationszyklen immer 

kürzer werden und der Innovationsdruck für Unternehmen dadurch enorm hoch ist. Diese 

Entwicklungen haben zur Folge, dass Geschäftsmodelle und Produkte überdacht, verändert 

und angepasst werden müssen. Die „alten“ Strukturen befinden sich in einem massiven 

Umbruch. 

Dieser bringt neben großen Umwälzungen auch große Chancen – gerade für Frauen. 

Im Vortrag sollen folgende Fragen behandelt werden: 
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• Wie können gerade Frauen diese neue Arbeitswelt gestalten? 

• Wie kann es gelingen den digitalen Wandel aktiv mitzugestalten und die eigenen 

Interessen einzubringen? 

 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG: Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

29.11.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de . Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 

 

Hinweise zur Anmeldung: 

Der Vortrag findet online statt. Für die Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.  

ANMELDUNG Für die kostenfreie Veranstaltung wird eine Anmeldung bis spätestens 

29.11.2024 erbeten. Landau.BCA@arbeitsagentur.de .  Sandra Welsch, Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Tel. 06341 958 660 
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