
 

   

 

Job | Familie | Karriere 2024 
Virtuelle Veranstaltungsreihe 

 
 
 

 Renommierte Referentinnen halten neben vielen Informationen auch tolle 
Tipps und Tricks für Sie bereit.  
 

 Die virtuellen Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen, auch wenn 
bisher noch kein Kontakt zur Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter besteht.  
 

 Die Vorträge sind für alle kostenfrei! 
 

 
 

WeiterBildung ist Zukunft - Starten Sie jetzt! 
20. Februar von 9 - 11 Uhr 
 
Marke ICH - wie Sie Ihre Stärken sichtbar machen! 
19. März von 9 - 11 Uhr 
 
FinanzSTARKE Frauen - Beruf und finanzielle Sicherheit 
16. April von 9 - 11 Uhr 
 
Existenzgründung - Schritt für Schritt in die Selbstständigkeit 
14. Mai von 9 - 11 Uhr 
 
Bloß nicht aus der Rolle fallen - wie Sie Ihr Rollenmobile in Balance halte! 
17. September von 9 - 11 Uhr 
 
Mein berufliches Plus ab 50 - Potentiale, Chancen, Herausforderung 
22. Oktober von 9 - 11 Uhr 
 
Stark im Spagat- Gesunder Alltag zwischen Familie & Beruf 
19. November von 9 - 11 Uhr 
 
Mental Load- Unsichtbarer Stress im Kopf - weg damit! 
10. Dezember von 9 - 11 Uhr 

 
 
 
 

Anmeldung bis zum Freitag vor der Veranstaltung an: 
Koblenz-mayen.bca@arbeitsagentur.de  

Die Zugangsdaten werden per Email zugesandt. 
 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Nicola Svejkovsky 

Agentur für Arbeit Koblenz-Mayen 
Telefon +49 (261) 405 561 
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