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Hilfreiche Links für Ihre Rückkehr aus der Familienzeit 

Auf folgenden Webseiten erhalten Sie zusätzliche Informations- und Beratungsangebote. 
Es handelt sich hier um eine nicht abschließende Aufzählung. 

 

Karrierepfad beruflich wiedereinsteigen der 
Bundesagentur für Arbeit https://www.ar-
beitsagentur.de/karriere-und-
weiterbildung/beruflich-wieder-einsteigen   

 

Angebote Ihrer regionalen Arbeitsagentur                                 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bonn/chancen-
gleichheit 

 

 

Unsere Berufsberatung im Erwerbsleben 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/koblenz-
mayen/bbiebonn  

 

 

Bundesinitiative GAPS                                                        
https://www.perspektiven-schaffen.de/  

 

 

Familienportal des Bundes                                                             
https://familienportal.de/  

 

 

Betrifft: Frauen - Veranstaltungen für Frauen in 
der Region                                  
https://www.rhein-sieg-kreis.de/betrifft-frauen  

 

 

Netzwerk Teilzeitberufsausbildung                                                  
https://www.regionalagentur.net/berufsstart/teilzeit-
berufsausbildung/ 

 

 

Kompetenzzentrum Frau & Beruf Bonn/Rhein-
Sieg  https://kompetenzzentrum-frau-be-
ruf.de/das-kompetenzzentrum-im-ueberblick/  

 

 

Beraterinnennetzwerk Bonn/Rhein-Sieg                                    
https://www.beraterinnennetzwerk.de/  
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Orientierungshilfen der Agentur für Arbeit für Ihren Wiedereinstieg 

1. Informationen sammeln – Wiedereinstieg in den Beruf 
Ob nach kurzer oder langer beruflicher Auszeit: Informieren Sie sich, wie Sie erfolgreich ins 
Berufsleben zurückkehren können                                                                      
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-wieder-einsteigen  

 
 
 

2. BERUFENET – Trends und Entwicklungen zu Ihrem Beruf     
Start frei in die Welt der Berufe - das umfangreichste Lexikon der Berufe.             

https://berufenet.arbeitsagentur.de/ 

 
 
 

3. meinNOW                  
unterstützt Sie mit Informationen rund um Weiterbildung und Umschulung sowie mit Online-
Tests und Weiterbildungskursen.  
https://mein-now.de/  
 

 

 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg für Ihren beruflichen Neustart! 

Ihre Katrin Erb-Ruck                                                                          
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Bonn  
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