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Was ist Mentoring und wie
funktioniert es?

• eine partnerschaftliche Beziehung zwischen einer

ratgebenden Mentorin und einer ratsuchenden

Mentee

• vermittelt Wissen, Erfahrung und Tipps von Frauen

für Frauen in Orientierungsphasen

• bedeutet offenes Feedback von einer

außenstehenden Person in einem geschützten

Rahmen (Gesprächsinhalte bleiben vertraulich)

• macht Kompetenzen von Frauen sichtbar

Das Tandem (Mentorin und Mentee) wird von den

Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

zusammengeführt und begleitet.

Die Vermittlung von Mentorinnen ist abhängig von

deren Bereitschaft zur ehrenamtlichen Teilnahme an

unserem Programm. Eine erfolgreiche Vermittlung

kann daher nicht garantiert werden!

Ansprechpartnerinnen:

Kerstin Wickert-Strippel und Bärbel Kesper
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Wer kann teilnehmen...

• Frauen, die nach Jahren der Familienarbeit zurück

in den Beruf wollen

• Frauen in beruflichen Orientierungsphasen jeder

Altersgruppe, mit oder ohne Berufsabschluss

• Frauen im Bewerbungsverfahren

• Frauen, die den nächsten Karriereschritt planen

Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos!

Mentorinnen sind...

• Frauen mit Berufs- und Lebenserfahrung, die

andere Frauen in ihrer beruflichen und

persönlichen Entwicklung unterstützen wollen und

gerne ihre Erfahrungen weitergeben möchten

• Frauen in Personalverantwortung bzw. in

Führungspositionen regionaler Unternehmen

• berufstätige Frauen vom Club Soroptimist

International Bad Wildungen.

Mentorinnen arbeiten ehrenamtlich!
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