Perspektive Wiedereinstieg — Bewerbungstipps fur Frauen

Die Gleichstellungsstelle des Landratsamtes Aschaffenburg sowie die Beauftragte fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit bieten in Kooperation mit der VHS
Kahlgrund-Spessart eine kostenlose Veranstaltung an:

Sie haben Ihre Berufstatigkeit zur Betreuung lhrer Kinder oder zur Pflege von Angehorigen
unterbrochen? Sie wollen beruflich wieder aktiv werden? Aber wo beginnen?

Um Ihren beruflichen Wiedereinstieg besser planen zu kdnnen, gibt Ihnen dieser
Impulsvortrag Orientierung zum gesamten Bewerbungsprozess.

Sie erhalten Tipps und Informationen zu folgenden Themen:

e Eigene Potenziale (wieder-)entdecken

Berufliche Ziele entwickeln und formulieren

Uberblick tiber den Arbeitsmarkt, Stellensuche & Bewerbung
Vereinbarkeit von Familie, Pflege & Beruf

Unterstitzung vor Ort & digital

Fragen, Beitrdge und ein Austausch zwischen den Teilnehmenden sind willkommen.

Im Anschluss unterstiitzen wir auf Wunsch individuell bei der Erstellung von Lebenslauf und
Anschreiben. Bewerbungsunterlagen kénnen vorab per Email eingereicht oder mitgebracht
werden.

Datum: Mittwoch, 19. April 2023 von 10 Uhr bis 12 Uhr
Ort: BiZ Berufsinformationszentrum, Goldbacher Str. 25-27, 63739 Aschaffenburg

Referentinnen: Caroline Ruck, Gleichstellungsstelle Landratsamt Aschaffenburg und
Caroline Giegerich, Beauftragte fir Chancengleichheit bei der Agentur fir Arbeit
Aschaffenburg

Anmeldung: Da die Zahl der Teilnehmenden begrenzt ist, bitten wir um vorherige
Anmeldung per Telefon (06029 / 992638-0), per E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de
oder Uber die Homepage: www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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