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Pressemitteilung  
 

Nr. 042/2026 – 29. Mai 2026 

 

Rückgang der Arbeitslosigkeit im Mai 
 
 
• Arbeitslosenquote sinkt im Mai um 0,1 auf nun 5,1 Prozent   
 
• 633 Arbeitslose weniger als im Vormonat, 121 weniger als im Mai 2025  
 
• Zugang neu gemeldeter Arbeitsstellen im Vorjahresvergleich im Mai 
gestiegen, Stellenbestand über dem Wert vom Vorjahresmonat 
 
• Alle Personengruppen haben vom Rückgang der Arbeitslosigkeit profitiert 
 
 

Im Bezirk der Arbeitsagentur Gießen ist die Anzahl der Arbeitslosen 

zurückgegangen. Insgesamt waren 19631 Personen arbeitslos gemeldet, 633 

weniger als im April. Die Arbeitslosenquote liegt aktuell bei 5,1 Prozent, 0,1 Prozent 

niedriger als im Vormonat. 

Im Mai des Vorjahres waren damals 121 Menschen mehr registriert. Die Quote lag 

damals ebenfalls bei 5,1 Prozent. 

 

„Der Mai hat positive Arbeitsmarktzahlen gebracht“, kommentiert Michael Beck, 

Leiter der Arbeitsagentur Gießen. „Vom Rückgang der Arbeitslosigkeit haben alle 

Personengruppen profitiert, Arbeitgeber meldeten deutlich mehr neue Arbeitsstellen 

als im Vorjahresmonat und die Zahl der sozialversicherungspflichtig Beschäftigten 

bricht bereits seit Monaten die gemessenen Allzeithochs. Dennoch sollte man die 

Herausforderungen und Volatilitäten nicht unterschätzen. Veränderungen der 

globalen wirtschaftlichen Lage können auch unsere Region kurzfristig treffen, 

beispielsweise Lieferketten beeinflussen und Arbeitgeber verunsichern. 

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Lage am Arbeitsmarkt nach wie vor 

angespannt ist und möglicherweise auch absehbar bleibt.“ 
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Unterbeschäftigung 

Die „Unterbeschäftigung im engeren Sinne“, die auch Personen in entlastenden 

arbeitsmarktpolitischen Maßnahmen und in kurzfristiger Arbeitsunfähigkeit mitzählt, 

belief sich im Mai auf 25256 Personen. Das waren 639 weniger als vor einem 

Monat und 647 weniger als im Mai 2025. 

 

Gemeldete Stellen 

Die Anzahl neu gemeldeter Arbeitsstellen ist im Mai im Gießener Agenturbezirk im 

Vergleich zu Mai 2025 gestiegen. 1146 neue Stellen wurden von Arbeitgebern 

gemeldet. Dies waren 256 Stellen mehr als im Vorjahresmonat. 

Beim Stellenbestand wurde im gleichen Zeitraum ebenfalls ein Anstieg verzeichnet. 

Zum Stichtag waren 5401 Arbeitsstellen gemeldet, 399 mehr als im Mai 2025. 

 

Männer und Frauen 

Geschlechtsspezifisch hat sich die Arbeitslosigkeit im abgelaufenen Monat 

gleichermaßen positiv entwickelt, jedoch konnten Frauen etwas mehr profitieren als 

Männer. 

Bei der Arbeitsagentur Gießen waren im Mai insgesamt 11217 Männer arbeitslos 

gemeldet, 293 weniger als im April. Die Quote sank, wie im Vormonat, um 0,1 und 

liegt aktuell bei 5,5 Prozent. Im Mai des Vorjahres waren 60 Männer weniger 

gemeldet. Seinerzeit lag die Quote bei 5,4 Prozent. 

Die Zahl der arbeitslosen Frauen lag im Mai bei 8414, 340 weniger als im 

Vormonat. Die Quote sank um 0,2 und liegt aktuell bei 4,6 Prozent. Im 

Vorjahresmonat waren 181 Frauen mehr registriert. Damals lag die Quote bei 4,7 

Prozent. 

 

Besondere Personengruppen 

Die Anzahl der Arbeitslosen bei den Personengruppen der Älteren und der 

Jugendlichen hat sich beiderseits positiv entwickelt.  

Im Mai ist die Zahl der Jugendlichen unter 25 Jahren, die eine Arbeitsstelle 

suchten, um 96 auf 1967 Personen gesunken. Die Arbeitslosenquote sank erneut 

um 0,2 und liegt derzeit bei 4,9 Prozent. Im Vorjahresmonat waren damals 123 

junge Menschen weniger gemeldet und die Arbeitslosenquote lag bei 4,6 Prozent. 
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Die Anzahl der über 50-jährigen Erwerbslosen ist im Bezirk der Arbeitsagentur 

Gießen im Mai um 222 Personen auf nun 6364 Ältere gesunken. Die 

Arbeitslosenquote sank um 0,1 und liegt nun bei 4,7 Prozent. Im Vorjahresmonat 

waren 113 Menschen dieser Altersgruppe mehr arbeitslos gemeldet. Damals lag 

die Quote bei 4,8 Prozent. 

 

Regionale Unterschiede 

In den Landkreisen Gießen, Wetteraukreis und Vogelsbergkreis, die dem Gießener 

Agenturbezirk zugeordnet sind, hat sich die Arbeitslosigkeit gleichermaßen positiv 

entwickelt. 

Im Kreis Gießen waren im Mai insgesamt 9419 Menschen erwerbslos gemeldet, 

422 Personen weniger als den Monat zuvor. Die Arbeitslosenquote sank um 0,3 auf 

nun 6,1 Prozent. Im Vorjahresmonat lag die Quote ebenfalls bei 6,1 Prozent. 

Damals waren 63 Menschen mehr registriert. 

Im Wetteraukreis ist die Zahl der Arbeitslosen im Mai um 149 Personen auf 7778 

gesunken. Die Quote ging gegenüber dem Vormonat um 0,1 zurück und liegt nun 

bei 4,4 Prozent. Im Vergleich zum Vorjahresmonat sind jetzt 142 Erwerbslose 

weniger gemeldet. Seinerzeit lag die Arbeitslosenquote bei 4,5 Prozent. 

Im Vogelsbergkreis ist die Anzahl der Erwerbslosen im Mai gesunken. 2434 

Personen waren arbeitslos gemeldet, 62 weniger als im April. Die 

Arbeitslosenquote sank um 0,1 und liegt nun bei 4,2 Prozent. Im Vorjahresmonat 

waren 42 Personen mehr erwerbslos gemeldet und die Quote lag bei 4,3 Prozent. 

 

Die beiden Rechtskreise (Sozialgesetzbuch II und III) 

Bei einer Betrachtung der Arbeitslosigkeit nach Rechtskreisen, im Bereich der 

Arbeitslosenversicherung (Arbeitsagentur, Sozialgesetzbuch III) und im 

Zuständigkeitsbereich der Jobcenter (Grundsicherung, SGB II), hat sich die 

gleichlaufende Entwicklung von April im jetzt abgelaufenen Monat fortgesetzt. In 

beiden Bereichen ist die Arbeitslosigkeit erneut gesunken.  

Bei der Arbeitsagentur Gießen (und den Geschäftsstellen in Bad Vilbel, Büdingen, 

Friedberg und Lauterbach) waren im Mai 7237 Personen gemeldet, 263 weniger als 

im Vormonat April. Im Vergleich zum Vorjahresmonat liegt die Zahl damit heute um 

255 Personen höher. 
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Die Zahl der in den Jobcentern geführten Erwerbslosen sank um 370 Personen auf 

nun 12394. Ein Jahr zuvor wurden dort noch 376 Personen weniger geführt. 

Das Jobcenter Gießen betreute im Mai 6515 Arbeitslose, 303 Personen weniger 

gegenüber April.  

Im Jobcenter Wetterau waren im abgelaufenen Monat 4514 Arbeitslose gemeldet, 

46 Personen weniger als im Vormonat. 

Im Vogelsbergkreis wurden bei der Kommunalen Vermittlungsagentur (KVA) 

insgesamt 1365 Arbeitslose im Mai betreut, 21 weniger als im Monat zuvor.  

 

Sozialversicherungspflichtige Beschäftigung  

Die Zahl der sozialversicherungspflichtig Beschäftigten im Bezirk der 

Arbeitsagentur Gießen ist gemäß den jüngsten hochgerechneten vorläufigen Daten 

(Stand 30. November 2025) im Vergleich zum Vorjahr um 1300 auf 235309 

Personen gestiegen. Dies entspricht einem Anstieg um 0,6 Prozent. 

 



Der Arbeitsmarkt im Agenturbezirk Gießen

1. Zusammenfassung

Agentur für Arbeit Gießen, Gebietsstand Mai 2026
Februar 2026 bis Mai 2026

Apr Mrz

abs. % % %

- Bestand insgesamt 19.631 20.264 20.388 20.734 - 121              -0,6 2,3 2,2

dar.: 57,1 %  Männer 11.217 11.510 11.738 11.924 60                   0,5 2,9 3,0
42,9 %  Frauen 8.414 8.754 8.650 8.810 - 181              -2,1 1,6 1,2

10,0 %  15 bis unter 25 Jahre 1.967 2.063 2.136 2.197 123                6,7 7,2 9,0
2,6 %  dar.: 15 bis unter 20 Jahre 507 499 506 552 71                   16,3 4,8 6,1

32,4 %  50 Jahre und älter 6.364 6.586 6.558 6.657 - 113              -1,7 1,8 -0,3
23,8 %  dar.: 55 Jahre und älter 4.674 4.838 4.818 4.864 24                   0,5 3,9 1,7

37,8 %  Ausländer 7.427 7.774 7.857 7.999 - 247              -3,2 0,2 0,4

32,9 %  Langzeitarbeitslose 6.462 6.560 6.511 6.580 125                2,0 5,1 2,7

36,9 %  Rechtskreis SGB III 7.237 7.500 7.609 7.897 255                3,7 5,6 6,0
63,1 %  Rechtskreis SGB II 12.394 12.764 12.779 12.837 - 376              -2,9 0,5 0,1

- alle zivilen Erwerbspersonen1)  insgesamt 5,1 5,2 5,3 5,4 5,1 5,2 5,2

Männer 5,5 5,6 5,7 5,8 5,4 5,5 5,6
Frauen 4,6 4,8 4,8 4,8 4,7 4,8 4,7

15 bis unter 25 Jahre 4,9 5,1 5,3 5,4 4,6 4,8 4,8
dar.: 15 bis unter 20 Jahre 4,7 4,5 4,6 5,0 4,0 4,5 4,5
50 bis unter 65 Jahre 4,7 4,8 4,8 4,9 4,8 4,8 4,8
dar.: 55 bis unter 65 Jahre 4,9 5,1 5,1 5,2 5,0 5,1 5,2

Ausländer 12,7 14,0 14,1 14,4 13,8 14,6 14,8

UNTERBESCHÄFTIGUNG 1)

-Arbeitslosigkeit im weiteren Sinne 21.641 22.326 22.259 22.521 - 157              -0,7 1,8 0,9

-Unterbeschäftigung im engeren Sinne 25.256 25.895 26.041 26.243 - 647              -2,5 -0,9 -1,4

-Unterbeschäftigung ohne Kurzarbeit 25.388 26.035 26.194 26.399 - 648              -2,5 -0,9 -1,2

Unterbeschäftigungsquote (ohne Kurzarbeit) 6,5 6,6 6,7 6,7 6,6 6,7 6,8

GEMELDETE ARBEITSSTELLEN

- Zugang insgesamt 1.146 920 1.168 1.013 256                28,8 -7,8 21,3

seit Jahresbeginn 5.043 3.897 2.977 1.809 629                14,3 10,6 17,9

- Bestand insgesamt 5.401 5.440 5.294 5.239 399                8,0 5,4 0,1
- darunter sofort zu besetzen 5.249 5.301 4.857 4.892 398                8,2 5,9 -5,3

1) vorläufige Daten in den letzten 3 Monaten © Statistik der Bundesagentur für Arbeit
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Veränderung gegenüber dem Vorjahresmonat         
(Quoten Vorjahreswerte)

Merkmal

2026

Mai Apr Feb
Mai

Mrz

ARBEITSLOSE

ARBEITSLOSENQUOTEN bezogen auf



Arbeitsmarktstatistik

ausgewählte Regionen

abs. in % abs. in %
1 2 3 4 5 6 7

Kreis Gießen 9.419  9.841  -422  -4,3  9.356  63  0,7  

dar. Gießen, Universitätsstadt 4.355  4.550  -195  -4,3  4.204  151  3,6  

Wetteraukreis 7.778  7.927  -149  -1,9  7.920  -142  -1,8  

Vogelsbergkreis 2.434  2.496  -62  -2,5  2.476  -42  -1,7  

Kreis Gießen 2.904  3.023  -119  -3,9  2.643 261  9,9  

dar. Gießen, Universitätsstadt 1.151  1.190  -39  -3,3  1.025 126  12,3  

Wetteraukreis 3.264  3.367  -103  -3,1  3.341 -77  -2,3  

Vogelsbergkreis 1.069  1.110  -41  -3,7  998 71  7,1  

Kreis Gießen 6.515  6.818  -303  -4,4  6.713 -198 -2,9  

dar. Gießen, Universitätsstadt 3.204  3.360  -156  -4,6  3.179 25 0,8  

Wetteraukreis 4.514  4.560  -46  -1,0  4.579 -65 -1,4  

Vogelsbergkreis 1.365  1.386  -21  -1,5  1.478 -113 -7,6  

Kreis Gießen 6,1  6,4  -0,3  x 6,1  0,0  x

dar. Gießen, Universitätsstadt 8,4  8,8  -0,4  x 8,1  0,3  x

Wetteraukreis 4,4  4,5  -0,1  x 4,5  -0,1  x

Vogelsbergkreis 4,2  4,3  -0,1  x 4,3  -0,1  x

Kreis Gießen 2.152  2.188  -36  -1,6  1.894  258  13,6

dar. Gießen, Universitätsstadt 735  764  -29  -3,8  744  -9  -1,2

Wetteraukreis 2.323  2.306  17  0,7  2.120  203  9,6

Vogelsbergkreis 926  946  -20  -2,1  988  -62  -6,3

Kreis Gießen 639  356  283  79,5  353  286  81,0

dar. Gießen, Universitätsstadt 377  127  250  196,9  137  240  175,2

Wetteraukreis 377  392  -15  -3,8  425  -48  -11,3

Vogelsbergkreis 130  172  -42  -24,4  112  18  16,1

Erstellungsdatum: 27.05.2026 , Statistik-Service Südwest, Auftrag 35356 © Statistik der Bundesagentur für Arbeit

x-Nachweis nicht sinnvoll

Ins-

gesamt

Regionale Arbeitsmarktzahlen 

Mai 2026

Vormonat
Veränderung zum Vormonat

Landkreis/ Stadt Vorjahresmonat

Veränderung zum 

Vorjahresmonat
Merkmal

SGB II

¹Bei den gemeldeten Arbeitsstellen handelt es sich um ungeförderte Arbeitsstellen ohne selbstständige/freiberufliche Tätigkeiten und ohne Stellen der privaten Arbeitsvermittlung. Für ausführliche Erläuterungen 

siehe Blatt "Methodische Hinweise".

Arbeitslose

 (Bestand) 

Insgesamt

Gemeldete Arbeitsstellen¹ 

(Bestand)

Arbeitslosenquote               

(alle zivilen Erwerbs-    

personen)

SGB III

Gemeldete Arbeitsstellen¹ 

(Zugang)
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