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Pressemitteilung

Nr. 21/2026 — 18. Mai 2026

Aktionswoche der BA: Woche des Praktikums
geht in die zweite Runde

Wahrend der Aktionswoche vom 18. bis 22. Mai 2026 veranstaltet die Bundesagentur fur
Arbeit erneut die Woche des Praktikums. Ziel der Aktionswoche ist es, junge Menschen
bei der beruflichen Orientierung zu unterstitzen und ihnen durch praktische Einblicke
verschiedene Ausbildungsberufe und Berufsfelder néher zu bringen.

Wahrend des Aktionszeitraums haben Schiilerinnen und Schiler die Mdéglichkeit, Betriebe ken-
nenzulernen, erste praktischer Erfahrungen zu sammeln und unterschiedliche Berufshilder di-
rekt vor Ort zu erleben. Praktika helfen dabei, eigene Interessen und Starken besser einzu-
schatzen und fundierte Entscheidungen fur die berufliche Zukunft zu treffen. Gleichzeitig bietet
die Aktion Unternehmen die Chance, friihzeitig mit potenziellen Nachwuchskréaften in Kontakt
zu kommen.

~Praktische Erfahrungen sind fir viele junge Menschen ein wichtiger Schlissel bei der Berufs-
wahl. Die Woche des Praktikums schafft die Méglichkeit, Berufe nicht nur theoretisch kennen-
zulernen, sondern den Arbeitsalltag unmittelbar zu erleben®, so Thomas Schulz, Leiter der
Agentur fur Arbeit in Mannheim.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Jahr darauf, Jugendliche zu ermutigen, auch Be-
rufe aul3erhalb klassischer Rollenbilder in Betracht zu ziehen. Madchen sollen verstarkt Einbli-
cke in technische und naturwissenschaftliche Berufe erhalten, wahrend die Jungen auch soziale
pflegerische oder erzieherische Tatigkeiten kennenlernen kénnen. Ziel ist es, dem Blick auf die
Vielfalt beruflicher Moglichkeiten zu erweitern.

BA fordert den Ubergang von der Schule in die Berufswelt

Im vergangenen Jahr hat die BA lber 12.000 junge Menschen bei der Durchfiihrung eines Prak-
tikums unterstitzt. Hierbei gibt es zwei Mdglichkeiten der Férderung durch die BA: Bevor junge
Menschen sich fur einen konkreten Ausbildungsberuf entscheiden, kdnnen sie beim Berufsori-
entierungspraktikum (BOP) fur ein bis sechs Wochen einen ersten Einblick in ihnren Wunschbe-
trieb und Beruf erhalten. Liegt bereits ein konkreter Ausbildungswunsch vor, so kann eine ver-
glitete Einstiegsqualifizierung (EQ) zwischen vier und zwélf Monaten mit direkter Ubernahme-
moglichkeit absolviert werden. Dabei kann die BA finanzielle Unterstiitzung anbieten, wie etwa
Fahrtkosten bei der EQ oder Kosten der Unterkunft beim BOP wéahrend der Praktikumszeit.

Interessierte finden Uber folgende Links passende Anlaufstellen, bundesweite Praktikumsbor-
sen sowie verfligbare Praktikums- und Ausbildungsplatze tber die Jobb6rse der BA:
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Allgemeine Informationen zur Praktikumssuche:
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum/praktikumsplatz-finden

Praktikumssuche tber die BA-Jobborse:

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=4&was=praktiku
m

Ausbildungsplatz mit der BA finden:
https://www.arbeitsagentur.de/k/ausbildungklarmachen
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