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Girls’Day/Boys‘Day_2026

Berufliche Orientierung, Berufsorientierung, Praktika allg.

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

Das Projekt Girls’Day - ,Madchen-Zukunftstag“tragt seit mittlerweile 25 Jahren dazu bei, dass
Madchen Berufe kennenlernen, in denen Frauen unterreprésentiert sind. Dazu gehoéren
Berufsfelder aus informationstechnologischen und naturwissenschaftlichen Bereichen ebenso
wie handwerkliche Berufe. Das Projekt Boys’Day -, Jungen-Zukunftstag“ bietet seit 15 Jahren
Jungen die Mdglichkeit, Schnupperpraktika in Bereichen zu machen, in denen bisher
Uberwiegend Frauen arbeiten. Beide Projekte feiern dieses Jahr nicht nur Jubildum, sondern
verfolgen ein gemeinsames Ziel: Jugendliche sollen friihzeitig flir Berufsfelder begeistert
werden, in denen es nach wie vor Geschlechterungleichheiten gibt.

Aus Studien wissen wir, dass der Aktionstag ein wirksames Instrument der klischeefreien
Beruflichen Orientierung ist. Das Angebot ist aus meiner Sicht auch ein sehr wertvoller
Baustein des BO-Curriculums einer Schule. Ich méchte Sie deshalb bitten, mdglichst vielen
Schiilerinnen und Schiilern die Teilnahme an dieser Veranstaltung zu ermdglichen.

Der Aktionstag findet dieses Jahr am 23. April 2026 statt. Online stehen viele Materialien und
Informationen bereit, die die Organisation vereinfachen (siehe Anlage). Damit die Schiilerinnen
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und Schiiler beim Schnupperpraktikum versichert sind, sollte der Aktionstag als schulische
Veranstaltung stattfinden.

Ich freue mich, wenn Sie lhre Lehrkrafte bei der Umsetzung des Girls’Day und des Boys’Day
unterstltzen und so vielen |hrer Schiilerinnen und Schiiler ein spannendes und inspirierendes
Schnupperpraktikum erméglichen.

Mit freundlichen GriBen

Theresa Schopper

Anlage:
Informationen zum Girls’- und Boys’Day 2026
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