
▶ Überblick über mögliche Wege nach dem Realschulabschluss (Ausbildung,
weiterführende Schulen, Freiwilligendienste) 
▶ Beratung zu schulischen und beruflichen Alternativen 
▶ Reflexion der Praktikumserfahrungen 
▶ Unterstützung bei der Berufswahlentscheidung

Jahrgangsstufe Was macht die Berufsberatung?

Wie können Eltern unterstützen?

8. Klasse
▶ Kennenlernen der Berufsberatung und ihrer Angebote 
▶ Interaktive Interessensspiele zur Berufsorientierung 
▶ Stärken-Schwächen-Analyse zur Selbstreflexion 
▶ Einführung in verschiedene Berufsfelder 
▶ Vorbereitung auf das erste Praktikum

▶ Gespräche über Stärken, Interessen und Hobbys führen 
▶ Gemeinsame Recherche zu verschiedenen Berufsbildern 
▶ Praktikumsplätze gemeinsam suchen und Bewerbungen unterstützen 
▶ Unterstützung bei der Reflexion nach dem Praktikum („Was hat dir gefallen? Was nicht?“)

Jahrgangsstufe Was macht die Berufsberatung?

Wie können Eltern unterstützen?

▶ Gemeinsames Besuchen von Ausbildungsmessen oder digitalen Infoveranstaltungen 
▶ Austausch mit Bekannten oder Verwandten, die in Berufen arbeiten, die das Kind
interessieren 
▶ Unterstützung beim Verfassen der ersten Bewerbungen 
▶ Begleitung zu Beratungsterminen in der Arbeitsagentur

9. Klasse

▶ Start in die Bewerbungsphase: Unterstützung bei der Ausbildungsplatzsuche 
▶ Bewerbungstraining und Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche 
▶ Beratung zu weiterführenden Schulen und Anmeldefristen 
▶ Reflexion der bisherigen Berufswahlentscheidung

Jahrgangsstufe Was macht die Berufsberatung?

Wie können Eltern unterstützen?

▶ Bewerbungsfristen im Blick behalten und bei der Organisation helfen 
▶ Vorstellungsgespräche gemeinsam üben 
▶ Alternativen besprechen, falls kein direkter Ausbildungsplatz gefunden wird 
▶ Unterstützung bei der Wahl einer weiterführenden Schule oder eines FSJ/BFD

10. Klasse

Sekundarstufe I
Beispiel Realschule


