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Sommer, Sonne, Sommerferien – und jetzt?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Informationen/ Hilfestellungen/ Links zur Suche nach Praktika 

Tipps und Links für SchülerInnen der Realschule Plus Konz 

zur Vorbereitung und Durchführung Praktika  

(auch in den Ferien 😊) 

Klassen 9 Realschule Plus Konz 
Alexander Hecker 
Berufsberatung AA Trier 
 
 
(Stand 10.08.2026) 
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Warum ein Praktikum? 

Durch Praktika … 

 …erlebst du den Arbeitsalltag aus erster Hand. So erfährst du, welche 

Aufgaben auf dich in einem bestimmten Beruf und Unternehmen 

zukommen 

 … werden „theoretische“ Vorstellungen von Berufen einem 

Realitätscheck unterzogen. Du lernst vielleicht neue persönliche 

Interessen & Fähigkeiten kennen. 

 … kannst du besser einschätzen, ob der Wunschberuf tatsächlich zu dir 

und deinen Kompetenzen und Interessen passt oder du dir vielleicht 

noch andere Berufe anschauen solltest. 

 … kannst du nützliche Berufserfahrung sammeln. Wenn du diese 

Information in deinen Lebenslauf aufnimmst, hinterlässt das einen 

positiven Eindruck bei einem potenziellen Arbeitgeber. 

 … kannst du das gewählte Unternehmen von dir überzeugen. 

Möglicherweise wird dir sogar direkt danach eine Stelle angeboten. 

Wann ist der richtige Zeitpunkt?  

Ein erstes Praktikum kannst du bereits während der Schulzeit im Rahmen 

eines sogenannten Schülerpraktikums absolvieren. Trage hier den Zeitpunkt 

des Schulpraktikums im nächsten Schuljahr (9. Schuljahr (2026/27)) ein: 

Zeitraum Schulpraktikum: _____________________________________ 

Zeitraum Praxistag:  __________________________________________ 

Weitere (freiwillige) Praktika können sinnvoll sein, um weitere Berufe oder 

andre Betriebe kennenzulernen. Hierzu bieten sich die Schulferien an. In 

welchen Ferien könntest du dir vorstellen ein Praktikum zu machen? 

Zeitraum freiwilliges Praktikum: ________________________________ 
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Notiere zwei Personen, die du Fragen kannst, dir zu helfen: 

 

1. ___________________________________________________ 
 
 

2. ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notiere zwei Betriebe/Einrichtungen/Firmen, wo du „Direkt nachfragen“ kannst: 

 

1. ___________________________________________________ 
 
 

2. ___________________________________________________ 

 

 

 

Wie finde ich ein Praktikumsplatz? 
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Kennst du eine entsprechende Beilage oder fällt dir ein digitales Angebot ein? 

 

1. ___________________________________________________ 
 
 

2. ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notiere hier zwei Infotage und/oder Berufsmessen: 

 

1. ___________________________________________________ 
 
 

2. ___________________________________________________ 
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Website meine-ausbildung-
in-deutschland.de 

 

Ausbildungsatlas der HWK 
und IHK Trier 

 

Jobsuche-Seite der 
Bundesagentur für Arbeit 

 

 

 

Beispiel: Stadt Trier 

 

Beispiel: Stadtwerke Trier 

 

Wichtiger Hinweis: 
 
Bei der Suche nach Praktikumsplätzen könnt ihr auch an alle 
Betriebe wenden, die Ausbildungsstellen anbieten. Viele 
Unternehmen nehmen gerne Praktikumssuchende, da diese  
später mögliche Auszubildende sein können!  

Auswahl an Online-Angebote & Praktikumsbörsen 
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Du bist noch nicht sicher in welchem Beruf du dein Praktikum machen willst? 
 

Dein Weg zum Beruf in 8 Schritten Check-U: Der Berufsorientierungstest 

 
 

 

 

Erinnerst du dich noch? 
Der tierische Berufswahltest 

Frag deinen Berufsberater: 
Der Berufswahltest der Agentur für Arbeit 

 
 

 

 
 

Du weißt nicht, wie du dich bewerben sollst? 

Bewerben - Allgemein Kurzbewerbung - Praktikum 

 
 

 

 
 

Deine Ansprechpartner 

Dein Berufsberater Herr Hecker Dein Übergangscoach Frau Saag 

 

 

 

… weitere hilfreiche Links: 



_____________________________________________________________________________________ 
 

        

 
8  
 

 

 Dein Praktikumsfahrplan 

 Ein Praktikum hilft dir bei deiner Berufswahl. Mache dir deshalb 
vor und nach deinem Praktikum Gedanken dazu. Halte deine 
Ideen schriftlich fest. Das unterstützt dich bei deiner 
Entscheidung für eine Ausbildung! 


