
Überbrückungsmöglichkeiten  
Zwischen Schule und Beruf 
 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
 
Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist eine gute Überbrückungsmöglichkeit, wenn du später einmal im 
pflegerischen, erzieherischen und hauswirtschaftlichen Bereich arbeiten möchtest. Hier kannst du dich vorher 
ausprobieren. Einsatzstellen sind Altenheime, Krankenhäuser, Behinderteneinrichtungen, ambulante soziale 
Dienste, Reha-Kliniken und Kindertagesstätten. 
 
    
Verein „Freiwillig im Erzgebirge“ e.V. 
Äußere Wolkensteiner Str. 31 (Meyerfabrik) 
09496 Marienberg 
Tel: 03735 608745  
Fax: 03735 608747  
E-Mail: info@freiwillig-im-erzgebirge.de  
Web: www.freiwillig-im-erzgebirge.de  
 

Gemeinsam Ziele Erreichen e.V.  

Stiftstr. 11  
08056 Zwickau  
Telefon: 0375 20407-74  
E-Mail: info@gze-fwd.de  
Web: www.freiwilligendienste-sachsen.de  
 

Diakonie Erzgebirge e.V. 
Hohe Straße 5 
08301 Aue-Bad Schlema 
Tel: 03772 / 373374 oder 03772 / 373378 
Fax: 03772 / 373342 
E-Mail: freiwilligendienste@diakonie-
erzgebirge.de 
Web: www.diakonie-erzgebirge.de 
 

Weitwinkel e.V.  

Georgenstr. 2  
08056 Zwickau  
Telefon: 0375 27144-35  
E-Mail: kontakt@weitwinkel-zwickau.de  
Web: www.weitwinkel-zwickau.de 
 

Große Kreisstadt Annaberg-Buchholz 
Markt 1 
09456 Annaberg-Buchholz 
Tel: 03733 425 251 
Fax: 03733 425 202 
E-Mail: annett.dietrich@annaberg-
buchholz.de 
Web: www.annaberg-buchholz.de    
 

Arbeiter-Samariter-Bund KV Zwickau 
e.V.  

Marchlewskistr. 10  
08062 Zwickau  
Telefon: 0375 27599-0  
E-Mail: nnagel@asb-zwickau.de  
Web: www.asb-zwickau.de  

 

Heim gGmbH für medizinische 
Betreuung, Senioren und Behinderte 
Chemnitz  

Lichtenauer Weg 1  
09114 Chemnitz  
Telefon: 0371 47100-41  
E-Mail: freiwilligendienste@heimggmbh.de  
Web: www.heimggmbh.de 
Das Klinikum Chemnitz vergibt seine FSJ-
Stellen über die Heim gGmbH 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Landesverband Sachsen  

Gerichtsweg 28  
04103 Leipzig  
Telefon: 0341 49627-071  
Web: www.johanniter.de 
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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport  
 
Das Freiwillige Soziale Jahr im Sport bietet dir die Zeit, dich beruflich zu orientieren und persönlich 

weiterzuentwickeln, z.B. durch die Möglichkeit - im eigenen Verein aktiv tätig zu werden - Qualifikationen im Sport 

zu erwerben - aktiv mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten  

Landessportbund Sachsen e.V. Freiwilligendienste im Sport  

Goyastraße 2d 04105 Leipzig  

Telefon: 0341 21631-71  

Fax: 0341 2163185  

E-Mail: lsb@sport-fuer-sachsen.de  

Web: www.sport-fuer-sachsen.de 

 

Freiwilliges Soziales Jahr in der Denkmalpflege  

 
Das Freiwillige Jahr in der Denkmalpflege widmet sich dem Erhalt des kulturellen und baulichen Erbes und bietet 
dir Gelegenheit, dich mit Fragen der Denkmalpflege theoretisch und praktisch auseinander zu setzen. Es gewährt 
dir Eindrücke in die spannenden Arbeitsfelder der Denkmalpflege und du kannst dich im Berufsleben orientieren.  

 
ijgd Jugendbauhütte Sachsen  

Finstertorstraße 8  

02828 Görlitz  

Telefon: 03581 764090  

E-Mail: fsj.denkmal.sn@ijgd.de  

Web: www.ijgd.de 

 
 
Freiwilliges Soziales Jahr in der Kultur  

 
Wenn du dich für Arbeit in der Kultur begeisterst, Spaß an besonderen Herausforderungen hast und womöglich 
einen Beruf in einer kulturellen Einrichtung oder im kulturellen Bereich anstrebst, bist du beim FSJ Kultur richtig. 
Hier kannst du dich ausprobieren, deine eigenen Ideen einbringen und herausfinden, ob du Spaß an dieser Arbeit 
und seinen besonderen Herausforderungen hast. Einsatzstellen sind gemeinwohlorientierte kulturelle 
Einrichtungen jeglicher Art, z.B. Museen, Konzerthäuser, Theater, soziokulturelle Zentren, Musikschulen und 
Jugendkulturverbände.  

 
Landesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung Sachsen e.V.  
Nordplatz 1  
04103 Leipzig  
Telefon: 0341 5831466-0  
E-Mail: info@lkj-sachsen.de  
Web: www.lkj-sachsen.de 
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Freiwilliges Soziales Jahr in der Pädagogik  

 
Das FSJ Pädagogik ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr für junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren, die 
die Arbeit an einer Schule kennenlernen möchten. Dabei erwerben sie wichtige soziale und personale 
Kompetenzen und haben die Möglichkeit, sich beruflich zu orientieren.  

 
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung in Sachsen FSJ Pädagogik  
Bautzner Straße 22 HH  
01099 Dresden  
Telefon: 0351 32015656  
E-Mail: fsj-paedagogik@dkjs.de  
Web: www.fsj-paedagogik.de 
 

 
Freiwilliges Soziales Jahr in der Politik  

 
Das Freiwillige Soziale Jahr in der Politik ermöglicht es dir, Strukturen, Aufgaben und Arbeitsabläufe politisch 
relevanter Institutionen kennenzulernen, politische und gesellschaftliche Ereignisse aus der Nähe zu betrachten 
und mitzuerleben. Du sammelst Erfahrungen und lernst Vorurteile abzubauen.  

 
Sächsische Jugendstiftung Projektbüro FSJ  
Weißeritzstraße 3  
01067 Dresden  
Telefon: 0351 3237190-10  
E-Mail: info@saechsische-jugendstiftung.de  
Web: www.saechsische-jugendstiftung.de 
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Freiwilliges Ökologisches Jahr (FöJ) 
 
Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, wo du dich aktiv für Naturschutz- 
und Umweltfragen einsetzen kannst. Es bietet dir viel Spielraum, um dich im berufspraktischen Alltag 
auszuprobieren. Einsatzstellen sind z.B. verschiedene Naturschutzprojekte, Umweltorganisationen, Forstämter 
oder auf ökologischen Bauernhöfen. 

 
 
FÖJ Langenweißbach 
Hauptstraße 34 
08134 Langenweißbach 
Tel: 037603 2631 
E-Mail: FoeJ_Langenweissbach@t5-online.de 
Web: www.foej-langenweissbach.de 
 

IAJ 
Institut für Ausbildung Jugendlicher 
gemeinnützige GmbH   
Stadtmühle 1 
09496 Marienberg 
Telefon: 03735 9123 13 
Telefax: 03735 9123 23 
E-Mail: foej@iaj.de 
Web: www.iaj.de 
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Bundesfreiwilligendienst 
 
Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) ist ein Angebot an Frauen und Männer jeden Alters, sich außerhalb von Beruf 
und Schule für das Allgemeinwohl zu engagieren - im sozialen, ökologischen und kulturellen Bereich oder im 
Bereich des Sports, der Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz. 

 
 
Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)  
Von-Gablenz-Straße 2-6  
50964 Köln  
Telefon: 0221 3673-0 Fax: 0221 3673-4661  
E-Mail: bfd-zentralstelle@bafza.bund.de  
Web: http://www.bundesfreiwilligendienst.de 

Berater  
Herr Peter Busse  
Erzgebirgskreis  
Marienstraße 22  
08606 Oelsnitz-Vogtland  
Telefon: 037421 25036  
Mobil: 0173 5493152  
E-Mail: Peter.Busse@bafza.bund.de 

 
 
Freiwilliger Dienst bei der Bundeswehr 
 
Du sollst mindestens 17 Jahre alt sein und willst zum Beispiel vor einem Studium oder einer Berufstätigkeit 
freiwillig staatsbürgerliche Verantwortung übernehmen, dann kannst du bis zu 23 Monaten "Freiwilligen 
Wehrdienst" in den Tätigkeitsfeldern Heer, Luftwaffe, Marine, Streitkräftebasis, Zentraler Sanitätsdienst 
leisten 

 
Karriereberatungsbüro Chemnitz  
Solaristurm (13. Etage)  
Neefestraße 88  
09116 Chemnitz  
Telefon: 0371 355923205 od. 0800 9 80 08 80*  
(*kostenfreie Hotline-Rufnummer)  
E-Mail: kbbchemnitz@bundeswehr.org  
Web: www.bundeswehr-karriere.de 

Karriereberatung Zwickau  
Innere Plauensche Straße 31  
08056 Zwickau  
Telefon: 0800 980 08 80*   
(*kostenfreie Hotline-Rufnummer)  
E-Mail: kbbzwickau@bundeswehr.org  
Web: www.bundeswehr-karriere.de 
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