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Familienpolitische Geldleistung Überblick Zuständiger Träger / zuständige Behörde 

Kindergeld 

➔ Für die grundlegende Versorgung Ihrer Kinder, 
erhalten Familien das Kindergeld. Der Anspruch 
besteht bis max. zur Vollendung des 25. 
Lebensjahres. 
 

250 € für jedes Kind  

Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland 

Tel.: 0800 4 5555 30 
www.familienkasse.de 
 
Anlaufstelle in Mainz: 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/familienkasse/familienkasse-rheinland-pfalz-saarland-
mainz.html 
 

Kinderzuschlag 

➔ Der Kinderzuschlag unterstützt Familien mit 
geringem Einkommen. Der Kinderzuschlag ist eine 
zusätzliche Leistung zum Kindergeld. 
 

Max. 250 € pro Kind 
Die Höhe ist abhängig vom Einkommen 
und Vermögen 

 

Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland 

Tel.: 0800 4 5555 30 
www.familienkasse.de 
 
Anlaufstelle in Mainz: 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/familienkasse/familienkasse-rheinland-pfalz-saarland-
mainz.html 
 

Bildungs- und Teilhabepaket 

➔ Die unterschiedlichen Leistungen für Bildung und 
Teilhabe unterstützen Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene aus einkommensschwachen 
Familien. Somit können Leistungen im Bereich 
Kultur, Sport und Freizeit in Anspruch genommen 
werden. 

Die Höhe richtet sich nach der Leistung, 
die in Anspruch genommen wird. 

 

Jobcenter Mainz 

Wilhelm-Theodor-Römheld-Straße 19 
55130 Mainz 
 

Amt für soziale Leistungen / Schulamt 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 
 
amt-fuer-soziale-leistungen@stadt.mainz.de / 
schulamt@stadt.mainz.de 
 
 

Amt für Jugend und Familie 

Bonifazius-Turm A 
Rhabanusstraße 3 
55118 Mainz 
 
jugendamt@stadt.mainz.de 
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https://www.mainz.de/vv/produkte/soziale_leistungen/BuT-
Bildungs-und-Teilhabepaket-Allgemein.php 
 
 

Mutterschaftsgeld 

➔ Das Mutterschaftsgeld sichert das Einkommen einer 
werdenden Mutter. Grundsätzlich für 6 Wochen vor 
und 8 Wochen nach der Geburt. 
 

Die Höhe richtet sich nach dem 
durchschnittlichen Nettoeinkommen der 
letzten drei Monate. 
 

 
Krankenkasse 

Ihre Krankenkasse, bei der Sie versichert sind. 

Elterngeld / ElterngeldPlus 

➔ Für die Betreuung nach der Geburt gleicht das 
Elterngeld das Einkommen aus. Das ElterngeldPlus 
unterstützt Familien, die die Betreuung 
partnerschaftlich aufteilen 

 

min. 300 € (150 € bei ElterngeldPlus)  
max. 1.800 € (900 € bei ElterngeldPlus) 
Die Höhe ist abhängig vom monatlichen 
Nettoeinkommen 

 

 

Amt für soziale Leistungen (Elterngeldstelle) 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 
 
https://www.mainz.de/vv/produkte/soziale_leistungen/Elterng
eld.php 
  

Wohngeld 

➔ Das Wohngeld bietet einen Mietzuschuss bei 
Mietwohnungen bzw. Lastenzuschuss bei 
Eigentumswohnungen zur Entlastung 
einkommensschwacher Familien. 

 

Die Höhe des Wohngeldes wird an drei 
Faktoren bemessen: Haushaltsmitglieder, 
Höhe der Belastung und Einkommen 

 
 

 

Amt für soziale Leistungen (Wohngeldbehörde) 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 
 

https://www.mainz.de/vv/produkte/soziale_leistungen/Wohng
eld-beantragen.php 
 

Unterhaltsvorschuss 

➔ Der Unterhaltsvorschuss wird Kinder gewährt, die 
bei einem alleinerziehenden Elternteil leben oder 
keinen bzw. keinen ausreichenden Unterhalt 
erhalten. 
 

187 € für Kinder von 0 bis 5 Jahren 
252 € für Kinder von 6 bis 11 Jahren 
338 € für Kinder von 12 bis 17 Jahren 
 

 
Amt für soziale Leistungen 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 
 
https://www.mainz.de/vv/produkte/soziale_leistungen/Unterh
altsvorschuss-beantragen.php 
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BAföG und Schüler BAföG 

➔ Das BAföG ist eine staatliche Unterstützung und 
setzt sich aus einem rückzahlungsfreien Zuschuss 
und einem unverzinslichen Darlehen zusammen. Es 
bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen die 
Möglichkeit, eine Ausbildung zu absolvieren, 
unabhängig von der finanziellen Situation der Eltern. 

 
Die Höhe des BAföG ist abhängig von 
verschiedenen Faktoren und fällt somit je 
nach Fall unterschiedlich hoch aus.  

 
 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 

Georg-Rückert-Straße 11 
55218 Ingelheim am Rhein 
 
https://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-
Abteilungen/Bildung-Schule/Bafoeg/?navid=350820350820 
 

Johannes-Gutenberg-Universität (JGU) Mainz – Amt 

für Ausbildungsförderung 

Amt für Ausbildungsförderung 
Bonifaziusturm A 
Rhabanusstraße 3 
55118 Mainz 
 
https://www.bafoeg.uni-mainz.de/ 

 

Erstausstattung 

➔ Die Erstausstattung können Empfänger von 
Arbeitslosengeld II beantragen, um einen Zuschuss 
für die erste Babyausstattung zu erhalten. Der 
Anspruch kann ggf. auch bei Bezug von 
aufstockenden Leistungen bestehen. 

 

Die Höhe wird im Einzelfall entschieden, 
der Zuschuss erfolgt in Geld- bzw. 
Sachleistungen. 

 
Jobcenter Mainz 

Wilhelm-Theodor-Römheld-Straße 19 
55130 Mainz 
 

Amt für soziale Leistungen 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 
 

Zuschuss für Kinderbetreuung 

➔ Für die Kinderbetreuung gibt es sowohl die 
Möglichkeit eines Zuschusses durch den 
Arbeitgeber als auch die Kostenreduzierung oder 
Kostenübernahme in der Kindertagespflege oder 
Betreuung in einer Kindertagesstätte. 
 

Eine teilweise oder vollständige 
Übernahme von Betreuungskosten ist ggf. 
einkommensabhängig auf Antrag und nach 
Beratung möglich (gleichgesetzt mit KiTa 
Betreuung). 
 
 

 
Amt für Jugend und Familie 

Stadthaus (Lauteren-Flügel) 
Kaiserstraße 3-5 
55116 Mainz 

https://www.mainz.de/vv/produkte/jugend_und_familie/kindert
agespflege-beratung.php 
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Berufsausbildungsbeihilfe 

➔ Mit der Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) werden 
Auszubildende unter bestimmten Voraussetzungen 
mit einem monatlichen Zuschuss unterstützt. 

 

 
 
 
Die Höhe der BAB richtet sich nach der Art 
der Unterbringung. Eigenes Einkommen 
Auszubildender wird grundsätzlich voll 
angerechnet, das der Person mit der diese 
verheiratet oder in einer 
Lebenspartnerschaft verbunden sind und 
der Eltern nur, soweit es bestimmte 
Freibeträge übersteigt. 
 

 

 

Agentur für Arbeit 

Untere Zahlbacher Straße 27 
55131 Mainz 
 
Tel.: 0800 4555500 
 
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausb
ildungsbeihilfe-bab 
 
 
 

Stiftung „Familien in Not“ 

Die Höhe der Unterstützungsleistung ist 
abhängig von verschiedenen Faktoren und 
fällt somit je nach Fall unterschiedlich aus. 

 

 
Landesamt für Soziales Jugend und Versorgung  
(Anträge nur über Schwangerschaftsberatungsstellen oder 
Jugendamt oder Erziehungs- und 
Familienberatungsstellen möglich – Vergabe über 
Landesjugendamt) 
 

Bundesstiftung Mutter und Kind 

Die Höhe der Unterstützungsleistung ist 
abhängig von verschiedenen Faktoren und 
fällt somit je nach Fall unterschiedlich aus. 
 

 
Anträge auf finanzielle Unterstützung durch die 
Bundesstiftung können nur bei einer 
Schwangerschaftsberatungsstelle am Wohnort der 
Hilfesuchenden im entsprechenden Bundesland gestellt 
werden 
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