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Wie bereite ich mich auf das virtuelle Vorstellungsgespräch vor? 
 

Professionelle Gesprächsumgebung schaffen durch… 
o ruhigen, störungsfreien Raum für das Gespräch 

o reduzierte Umgebungsgeräusche: Fenster schließen, Radio, Fernseher 

ausschalten 

o ansprechenden und neutralen Hintergrund: einfarbige Wände, 

angemessene Bilder und Fotos, Pflanzen im Hintergrund schaffen 

ruhige Atmosphäre 

o Sitzposition mit ausreichend Abstand zur Kamera: idealerweise 80-100 

cm  

o angemessene Position: aufrechtes Sitzen oder Stehen vermittelt 

Aufmerksamkeit 

o direkten Blick in die Kamera während des Gesprächs 

o geprüfte Beleuchtung ausreichend Tageslicht oder Lampen 

o angemessene Kleidung: wir tragen Businesskleidung 

o ein griffbereites Glas Wasser sowie einen Stift und eine 

Notizmöglichkeit 

Technik vor dem Gespräch vorbereiten durch… 
o vorherige Installation von Skype for Business 

o Test von Kamera und Mikrofon, idealerweise wird ein Headset 

verwendet 

o Probegespräch mit Familie oder Freunden 

o Sicherstellung einer stabilen Internet-Verbindung (deaktivieren von 

Downloads, welche die Verbindung verlangsamen könnten) 

Inhalte für das Gespräch vorbereiten durch… 

o Auseinandersetzung mit der zu besetzenden Stelle-Warum will ich den 
Job? Was mach ich da? 

o Reflektion der eigenen Stärken und Schwächen 
o Beschäftigung mit unserem sozialen Auftrag  

 

Menschen mit Schwerbehinderung möchten wir angemessen unterstützen. Kommen 
Sie bei Bedarf gern vor dem Gespräch auf uns zu. Antworten Sie dazu einfach auf 
unsere Einladung. 



 

Viel Erfolg für Ihre Vorbereitung und Ihr Gespräch! 

Wir freuen uns auf Sie! 


