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Wichtige Kontakte – 

Beratungs- und Anlaufstellen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auf den folgenden Seiten kannst du nachsehen  

• welche Möglichkeiten es gibt einen Schulabschluss nachzuholen,  

• welche Angebote es gibt Deutsch als Fremdsprache zu erlernen,  

• welche wichtigen Adressen es noch gibt,  

• … auch im Bereich der Zuwanderung nach Deutschland, 

• welche Freiwilligendienst und weitere Überbrückungsmöglichkeiten es gibt.  
 

 

 

 

Übersicht:  

Weitere Informationen Seiten 

Schulabschlüsse nachholen: (qualifizierter) Hauptschulabschluss 2 

Schulabschlüsse nachholen: (qualifizierter) Mittlerer Abschluss/Realschulabschluss 3 

Schulabschlüsse nachholen: Allgemeine Hochschulreife (Abitur) und Fachhochschulreife 4 

Deutsch als Fremdsprache  5 

Wichtige Adressen 5 

Wichtige Adressen und Zuwanderung 6 

Weitere wichtige Adressen  7 

Freiwilligendienste und weitere Überbrückungsmöglichkeiten  8 
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Auf den Webseiten des Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen findet du weitere Informationen 

zum Thema: Zweiter Bildungsweg / Schulen für Erwachsene 
 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene   

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendhauptschule   
 

 

Abendhauptschule  
 

Zugangsvoraussetzungen  

• Vollzeitschulpflicht erfüllt  

• Besuch weder einer allgemeinbildenden noch einer 

beruflichen Vollzeitschule  

• kein vergleichbarer Abschluss  

• mindestens 6 Monate berufstätig (Freiwilligendienste, 

Führung des Familienhaushaltes und Arbeitslosigkeit 

können angerechnet werden)  

• Bestehen des Sprachtests Deutsch  

 

Dauer  

in der Regel 2 Semester/ein Jahr 

 

Abschluss 

• Hauptschulabschluss (Gesamtleistung bis 4,4)  

• qualifizierender Hauptschulabschluss (Gesamtleistung 

bis 3,0)  

 

Adressen  

Volkshochschule Frankfurt am Main  

Sonnemannstraße 13  

60314 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-71501 

E-Mail: vhs@frankfurt.de   

Web: https://vhs.frankfurt.de/  

Bemerkung:  

• Vorbereitungskurse für den externen Hauptschulab-

schluss  

 

Abendhaupt- und Abendrealschule 

für Erwachsene  

Hanauer Landstraße 26  

60314 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-30413  

E-Mail: poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-

frankfurt.de   

Web: www.ahrs-frankfurt.de  

Bemerkung:  

• Vormittags-, Nachmittags- und Abendunterricht 

• kostenfrei  

 

 

 

Abendhaupt- und Abendrealschule 

an der Wilhelm-Merton-Schule  

Andreaestraße 24  

60385 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-47300  

E-Mail: poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frank-

furt.de   

Web: www.wilhelm-merton-schule.de  

Bemerkung:  

• ab 18 Jahren  

 

ASB Lehrerkooperative gGmbH  

Freie Schule für Erwachsene 

Ben-Gurion-Ring 164  

60437 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 269235941  

E-Mail: info@lehrerkooperative.de   

Web: www.lehrerkooperative.de  

Bemerkung:  

• Hauptschulabschluss + Berufsvorbereitung kostenfrei  

• ab 16 Jahren 

  

Schulabschlüsse nachholen: (qualifizierter) Hauptschulabschluss 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene
https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendhauptschule
mailto:vhs@frankfurt.de
https://vhs.frankfurt.de/
mailto:poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-frankfurt.de
mailto:poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-frankfurt.de
http://www.ahrs-frankfurt.de/
mailto:poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frankfurt.de
mailto:poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frankfurt.de
http://www.wilhelm-merton-schule.de/
mailto:info@lehrerkooperative.de
http://www.lehrerkooperative.de/


 
 

Regionale Informationen Frankfurt am Main | „Wichtige Kontakte“ 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Frankfurter Berufs- und Studienberatung                   3 Stand: 17.07.2026 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Auf den Webseiten des Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen findet du weitere Informationen 

zum Thema: Zweiter Bildungsweg / Schulen für Erwachsene 
 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene   

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendrealschule    
 

 

 

Abendrealschule  

 

Zugangsvoraussetzungen  

• Vollzeitschulpflicht erfüllt  

• Besuch weder einer allgemeinbildenden noch einer 

beruflichen Vollzeitschule  

• kein vergleichbarer Abschluss  

• mindestens 6 Monate berufstätig (Freiwilligendienste, 

Führung des Familienhaushaltes und Arbeitslosigkeit 

können angerechnet werden)  

• Bestehen des Sprachtests Deutsch und Mathe-Test  

 

Dauer  

in der Regel 4 Semester/2 Jahre  

 

Abschluss  

• (einfacher) Mittlerer Abschluss/Realschulabschluss 

(Gesamtleistung bis 4,4)  

• qualifizierender Mittlerer Abschluss/Realschulab-

schluss (Gesamtleistung bis 3,0)  

 

Adressen  

Volkshochschule Frankfurt am Main  

Sonnemannstraße 13  

60314 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-71501  

E-Mail: vhs@frankfurt.de   

Web: https://vhs.frankfurt.de/   

  

Abendhaupt- und Abendrealschule 

für Erwachsene  

Hanauer Landstraße 26  

60314 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-30413  

E-Mail: poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-

frankfurt.de   

Web: www.ahrs-frankfurt.de  

Bemerkung:  

• Vormittags-, Nachmittags- und Abendunterricht  

• kein Schulgeld  

 

 

 

 

Abendhaupt- und Abendrealschule 

an der Wilhelm-Merton-Schule  

Andreaestraße 24  

60385 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-46810, -46811, -47300  

E-Mail: poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frank-

furt.de    

Web: www.wilhelm-merton-schule.de  

Bemerkung:  

• ab 18 Jahren  

 

ASB Lehrerkooperative gGmbH  

Freie Schule für Erwachsene  

Ben-Gurion-Ring 164  

60437 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 269235941  

E-Mail: freieschule@lehrerkooperative.de  

Web: www.lehrerkooperative.de  

Bemerkung:  

• ab 18 Jahren  

• kostenpflichtig  

 

Abendrealschule im Bildungsschuppen e.V.  

Königsteiner Straße 49 (Hinterhof) 

65929 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 311992   

E-Mail: bildungsschuppen@t-online.de  

Web: www.bildungsschuppen.de  

Bemerkung:  

• Kosten beim Anbieter erfragen 

 
  

Schulabschlüsse nachholen:                                            
(qualifizierter) Mittlerer Abschluss/Realschulabschluss 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene
https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendrealschule
mailto:vhs@frankfurt.de
https://vhs.frankfurt.de/
mailto:poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-frankfurt.de
mailto:poststelle.abendhaupt-und-realschule@stadt-frankfurt.de
http://www.ahrs-frankfurt.de/
mailto:poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frankfurt.de
mailto:poststelle.wilhelm-merton-schule@stadt-frankfurt.de
http://www.wilhelm-merton-schule.de/
mailto:freieschule@lehrerkooperative.de
http://www.lehrerkooperative.de/
mailto:bildungsschuppen@t-online.de
http://www.bildungsschuppen.de/
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Auf den Webseiten des Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen findet du weitere Informationen 

zum Thema: Zweiter Bildungsweg / Schulen für Erwachsene 
 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene   

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendgymnasium-und-

hessenkolleg  

 

 

 

Abendgymnasium und Hessenkolleg  

 

Zugangsvoraussetzungen  

• mindestens 18 Jahre alt  

• abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens 

zweijährige Berufstätigkeit (Freiwilligendienste,       

Führung des Familienhaushaltes und Arbeitslosigkeit 

können angerechnet werden)  

• Nachweis eines strukturierten Beratungsgesprächs  

• Bestehen der Eignungsprüfung  

• Mittlerer Abschluss/Realschulabschluss oder gleich-

wertiger Abschluss  

• Hauptschulabschluss besitzen und eine abgeschlos-

sene Berufsausbildung oder eine zweijährige Berufs-

tätigkeit nachweisen können.  

• Besuch eines Vorkurses ist teilweise (je nach Anbieter) 

verpflichtend  

 

Dauer  

in der Regel 6 - 7 Semester  

 

Abschluss  

• Allgemeine Fachhochschulreife  

• Allgemeine Hochschulreife (Abitur)  

 

Adressen  

Abendgymnasium Frankfurt am Main  

Martin-Elsässer-Weg 6  

60314 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 212-40090  

E-Mail: sekretariat@abendgymnasium-frankfurt.de;  

alexander.panzer@stadt-frankfurt.de  

Web: www.abendgymnasium-frankfurt.de  

Bemerkung:  

• Ziel: Allgemeine Hochschulreife (Abitur)  

• Ziel: Allgemeine Fachhochschulreife (Nachmittags- 

und Abendunterricht)  

• Studierende am Abendgymnasium müssen mit Aus-

nahme der letzten drei Semester berufstätig sein. 

 

 

 

 

Hessenkolleg Frankfurt am Main  

Biegweg 41  

60486 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 703090 oder 069 70767010  

E-Mail: sekretariat@hessenkolleg-frankfurt.de  

Web: www.hessenkolleg-frankfurt.de 

Bemerkung:  

• Ziel: Allgemeine Hochschulreife (Abitur)  

• Ziel: Allgemeine Fachhochschulreife  

• Tagesschule  

• Bildungsgang kann komplett mit BaföG gefördert    

werden.  

• Studierende am Hessenkolleg sollen in der Regel 

nicht berufstätig sein. 

 
  

Schulabschlüsse nachholen:                                                                     
Allgemeine Hochschulreife (Abitur) und Fachhochschulreife 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene
https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendgymnasium-und-hessenkolleg
https://kultus.hessen.de/schulsystem/erwachsenenbildung/schulen-fuer-erwachsene/abendgymnasium-und-hessenkolleg
mailto:sekretariat@abendgymnasium-frankfurt.de
mailto:alexander.panzer@stadt-frankfurt.de
http://www.abendgymnasium-frankfurt.de/
mailto:sekretariat@hessenkolleg-frankfurt.de
http://www.hessenkolleg-frankfurt.de/
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Sprachkurse: Es gibt eine Vielfalt von Kursangeboten 

zum Erlernen der deutschen Sprache.  

  

Kostenfreie Angebote:  

• digital: www.vhs-lernportal.de/wws/ 

• www.berami.de/kategorie/angebote/deutsch/   

 

Niedrige Kosten:  

• www.uni-frankfurt.de/120733516/Deutschkurse   

• www.sprachcaffe-frankfurt.com  

Agentur für Arbeit Frankfurt am Main  

Fischerfeldstraße 10-12 

60311 Frankfurt am Main  

kostenlose Servicehotline Tel.: 0800 4 5555 00 

Web: www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/   

  

Berufsberatung der Agentur Frankfurt am Main 

kostenlose Servicehotline Tel.: 0800 4 5555 00 

E-Mail: frankfurt-main.berufsberatung@arbeitsagentur.de  

Web: www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-

main/berufsberatung   

Wichtige Webseiten:  

Mein-Beruf.de und BERUFENET - Informationen zu al-

len Ausbildungsberufen und Studienberufen  

Web: https://arbeitsagentur.de/berufenet/ und 

www.arbeitsagentur.de/bildung/berufe-und-wege   

Bewerbungstraining - Hilfe bei Bewerbung und Vorstel-

lungsgespräch  

Web: www.mein-beruf.de und https://www.arbeitsagen-

tur.de/bildung/bewerbung  

  

Jugendjobcenter  

Jobcenter Frankfurt am Main  

Web: www.jc-frankfurt.de/jugendliche   

  

Kindergeld – Familienkasse  

Informationen zu Kindergeld, Antragstellung usw. findet 

man unter:  

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familien-

kasse-hessen-frankfurt.html   

 

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)  

BAB wird online über folgenden Link beantragt: 

www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbil-

dungsbeihilfe-bab   

  

Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG)  

Förderung der schulischen Ausbildung  

Amt für Ausbildungsförderung  

Solmsstraße 27-37  

60486 Frankfurt am Main 

Telefon: 069 212-38365  

E-Mail: schuelerbafoeg-frankfurt@bafoeg-hessen.de  

Web: https://frankfurt.de/adressen/stadtschulamt/verwal-

tung/amt-fuer-ausbildungsfoerderung   

  

Aufstiegs-BAföG (ehemals Meister-BAföG)  

Web: www.aufstiegs-bafoeg.de  

 
  

Deutsch als Fremdsprache Wichtige Adressen 

http://www.vhs-lernportal.de/wws/
http://www.berami.de/kategorie/angebote/deutsch/
http://www.uni-frankfurt.de/120733516/Deutschkurse
http://www.sprachcaffe-frankfurt.com/
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/
mailto:frankfurt-main.berufsberatung@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/berufsberatung
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/berufsberatung
https://arbeitsagentur.de/berufenet/
http://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufe-und-wege
http://www.mein-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung
http://www.jc-frankfurt.de/jugendliche
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-hessen-frankfurt.html
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-hessen-frankfurt.html
http://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
http://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
mailto:schuelerbafoeg-frankfurt@bafoeg-hessen.de
https://frankfurt.de/adressen/stadtschulamt/verwaltung/amt-fuer-ausbildungsfoerderung
https://frankfurt.de/adressen/stadtschulamt/verwaltung/amt-fuer-ausbildungsfoerderung
http://www.aufstiegs-bafoeg.de/
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Du wünschst dir einen sicheren Arbeitsplatz mit guter 

Bezahlung und Aufstiegsmöglichkeiten? Mit einer ab-

geschlossenen Berufsausbildung hast du dafür die 

besten Chancen.  

 

Voraussetzungen sind:  

• ein Aufenthaltsstatus, der die Aufnahme einer Ausbil-

dung in Deutschland erlaubt  

• Deutschkenntnisse schriftlich und mündlich mindes-

tens auf B2-Niveau nach dem gemeinsamen Europäi-

schen Referenzrahmen (GER)  

• ein in Deutschland anerkannter Schulabschluss  

• eine Bewerbung, die von deiner Eignung und deinem 

Interesse für den Beruf überzeugt  

 

Deine Berufsberatung der Agentur für Arbeit berät 

dich gerne, wie du diese Voraussetzungen erfüllen 

kannst und unterstützt dich bei der Umsetzung.  

  

Weiterführende Informationen findest Du unter:  

  

Ausländerbehörde | Ordnungsamt  

Web: https://frankfurt.de/auslaenderangelegenheiten   

  

WELCOMECENTER Hessen  

Web: www.work-in-hessen.de/welcomecenter-hessen   

  

BAMF - Informationen zu Integrationskursen 

Web: www.bamf.de   

  

Amt für multikulturelle Angelegenheiten 

Frankfurt am Main 

moderiert das Netzwerk der Integrationskursträger,  

Migrationsberatungsstellen und Jugendmigrationsdienste 

Web: https://amka.de/wegweiser/deutsch-lernen   

  

Staatliches Schulamt Darmstadt - Anerkennungs-

stelle für ausländische Schulabschlüsse  

Web: schulaemter.hessen.de/anerkennung-von-bildungs-

nachweisen   

  

berami - Beratung zur Anerkennung von Schul- und 

Berufsabschlüssen  

Web: www.berami.de/anerkennungsberatung/   

  

Einfach Zukunft - Berufsausbildung in Deutschland  

Web: www.einfachzukunft.de   

  

Aufnahme- und Beratungszentrum (ABZ)  

Frankfurt am Main 

Anlaufstelle für Schüler/innen mit keinen oder nur gerin-

gen Deutschkenntnissen, die aus dem Ausland nach 

Frankfurt ziehen. 

Web: www.abz-berufliche-schulen-frankfurt.de/  

 
  

Wichtige Adressen: … und Zuwanderung 

https://frankfurt.de/auslaenderangelegenheiten
http://www.work-in-hessen.de/welcomecenter-hessen
http://www.bamf.de/
https://amka.de/wegweiser/deutsch-lernen
https://schulaemter.hessen.de/anerkennung-von-bildungsnachweisen
https://schulaemter.hessen.de/anerkennung-von-bildungsnachweisen
http://www.berami.de/anerkennungsberatung/
http://www.einfachzukunft.de/
http://www.abz-berufliche-schulen-frankfurt.de/
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Kammern  
  

Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main  

Hauptverwaltung Frankfurt  

Bockenheimer Landstraße 21  

60325 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 97172-818  

E-Mail: service@hwk-rhein-main.de   

Web: www.hwk-rhein-main.de   

  

Industrie- und Handelskammer 

Frankfurt am Main  

Börsenplatz 4  

60313 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 2197-1280 

E-Mail: info@frankfurt-main.ihk.de   

Web: www.frankfurt-main.ihk.de   

  

  

Schulamt  
  

Staatliches Schulamt  

für die Stadt Frankfurt am Main  

Breitlacherstraße 92  

60489 Frankfurt am Main  

Telefon: 069 4500 488-0  

E-Mail: poststelle.ssa.frankfurt@kultus.hessen.de   

Web: www.schulamt-frankfurt.hessen.de   

  

  

Volkshochschule  
  

Volkshochschule Frankfurt am Main  

Sonnemannstraße 13  

60314 Frankfurt am Main 

Telefon: 069 212-71501  

E-Mail: vhs@frankfurt.de  

Web: https://vhs.frankfurt.de/  

 

 
  

Weitere wichtige Adressen  

mailto:service@hwk-rhein-main.de
http://www.hwk-rhein-main.de/
mailto:info@frankfurt-main.ihk.de
http://www.frankfurt-main.ihk.de/
mailto:poststelle.ssa.frankfurt@kultus.hessen.de
http://www.schulamt-frankfurt.hessen.de/
mailto:vhs@frankfurt.de
https://vhs.frankfurt.de/
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Auf folgenden Webseiten findet man hessenweite  

Angebote von den meisten… 

 

 

Freiwilligendiensten  

  

Freiwilliges Soziales Jahr - FSJ  

• www.fsj-hessen.de   

• www.volunta.de   

 

FSJ digital  

• www.volunta.de/fsj-bfd/angebot/fsj-digital/   

 

Freiwilliges Ökologisches Jahr - FÖJ  

• https://foej.hlnug.de/   

 

Freiwilliges Kulturelles Jahr  

• www.lkb-hessen.de/projekte/freiwilligendienste   

 

Freiwilliges Jahr im Sport  

• www.sportjugend-hessen.de/freiwilligendienste   

 

Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege  

• www.freiwilligesjahr-hessen.ijgd.de/fsj-in-derdenkmal-

pflege 

 

 

Bundesweit  
  

Bundesfreiwilligendienst  

• www.bundesfreiwilligendienst.de  

 

Auslandsaufenthalte  
 

Solltest du zur Überbrückung einen Auslandsaufenthalt in 

Betracht ziehen, findet man Informationen hier:  

• www.wege-ins-ausland.de   

• www.volunta.de/volunteering/   

 

 
 
 

Freiwilligendienste und weitere Überbrückungsmöglichkeiten 

Informationen über                                                       
Überbrückungsmöglichkeiten findest du unter: 

www.arbeitsagentur.de/bildung/uebergangszeit  

http://www.fsj-hessen.de/
http://www.volunta.de/
http://www.volunta.de/fsj-bfd/angebot/fsj-digital/
https://foej.hlnug.de/
http://www.lkb-hessen.de/projekte/freiwilligendienste
http://www.sportjugend-hessen.de/freiwilligendienste
http://www.freiwilligesjahr-hessen.ijgd.de/fsj-in-derdenkmalpflege
http://www.freiwilligesjahr-hessen.ijgd.de/fsj-in-derdenkmalpflege
http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.wege-ins-ausland.de/
http://www.volunta.de/volunteering/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/uebergangszeit
http://www.arbeitsagentur.de/bildung/uebergangszeit

